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Szanowni Panstwo,

zdrowie psychiczne mieszkancéw wojewddztwa pomor-
skiego stanowi istotny element funkcjonowania naszego
regionu, a jego ochrona jest jednym z waznych obszaréw
dziatan Samorzadu Wojewddztwa Pomorskiego. Dostep
do rzetelnej informacji o mozliwych formach wsparcia
jest kluczowym elementem budowania systemu, ktéry
odpowiada na realne potrzeby mieszkancow.

Przekazujemy Panstwu kolejna edycje ,Informatora
o dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0s6b w kryzysie
psychicznym w wojewddztwie pomorskim”. Publikacja
zostata opracowana z mysla o osobach petnoletnich
poszukujacych wsparcia oraz ich bliskich, a jej celem jest
przedstawienie w jednym miejscu najwazniejszych infor-
macji dotyczacych instytucji i ustug pomocowych.

Waznym elementem systemu opieki psychiatrycznej w wojewodztwie pomorskim sq
Centra Zdrowia Psychicznego, ktore zapewniajg szybki dostep do pomocy, koordynacje
opieki oraz wsparcie srodowiskowe obejmujace zaréwno interwencje kryzysowe, jak
i dtugoterminowa terapie.

Informator zawiera rowniez skrotowe informacje o dostepnych formach wsparcia dla 0s6b
zmagajacych sie z uzaleznieniami, obejmujacych podstawowe formy terapii oraz miejsca
udzielajace pomocy w tym zakresie.

Publikacja obejmuje zestawienie wybranych form pomocy medycznej, psychologicznej
i spotecznej, a takze inicjatyw wspierajacych aktywizacje zawodowa. Informacje zostaty
przedstawione w sposob przejrzysty i praktyczny, aby umozliwic¢ szybkie odnalezienie
potrzebnych danych i utatwi¢ podejmowanie kolejnych krokow.

Materiat opracowano na podstawie informacji przekazanych przez samorzady powiatow
i miast na prawach powiatu, a takze danych Pomorskiego Oddziatu Wojewodzkiego Naro-
dowego Funduszu Zdrowia, Pomorskiego Urzedu Wojewodzkiego oraz instytucji bezposrednio
wskazanych w Informatorze.

Wuyrazam przekonanie, Ze publikacja bedzie pomocna zaréwno osobom dorostym poszukujacym
odpowiedniego rodzaju wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego i uzaleznien, jak
i specjalistom pracujacym w systemie ochrony zdrowia psychicznego, w pomocy spotecznej
oraz w obszarze reintegracji zawodowej. Licze, ze Informator stanie sie praktycznym
narzedziem utatwiajacym orientacje w systemie ustug dostepnych na terenie woje-
wodztwa pomorskiego.

Mieczystaw Struk
Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego




l. Jak dbac¢ o swoj dobrostan psychiczny?

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny cztowieka, a takze zdolnos¢ do rozwoju i samorealizacji. Pojecia
uzyte w tej definicji maja szerokie znaczenia. Ich rozumienie jest subiektywne, uwarunkowane
kulturowo i srodowiskowo.

Zdrowie psychiczne nie oznacza zatem jedynie braku choréb. Przejawia sie rowniez w:

* Poczuciu wtasnej wartosci

* Zdolnosci do wtasnego rozwoju

= Odpowiedzialnosci za swoje zycie (decuzje, trudnosci, sukcesy)
= Zaangazowaniu w zycie spoteczne, prace, zwiazek.

Jak dbac o zdrowie psychiczne?

Odpoczynek i odpowiednio dtugi sen

Zadbaj o odpowiedniq higiene snu. Najlepiej spa¢ 7-9 godzin na dobe. Zbyt krétki sen zle
wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne. Przeczytaj tutaj jak dbac o dobry sen:
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-dbac-o-dobry-sen

Zdrowe odzywianie

Prawidtowe nawyki zywieniowe dodadza wiecej energii do zmagania sie z codziennymi
wyzwaniami. Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej na temat zdrowego odzywiania, przeczytaj
tutaj jak zdrowo sie odzywiac: https://pacjent.gov.pl/diety/jak-zdrowo-sie-odzywiac

Bezptatne gotowe plany zywieniowe, takze w zaburzeniach zdrowia psychicznego i innych
schorzeniach, ktére mozesz dostosowac do wtasnych preferencji znajdziesz tutaj:
https://diety.nfz.gov.pl/plany-zywieniowe

Aktywnosc fizyczna
Wybierz aktywnos¢, ktorq lubisz. Moze to byc spacer, jazda na rowerze czy kurs tanca.
Wazne, zeby ruszac sie regularnie, najlepiej na swiezym powietrzu. Zacznij od 30 minut dziennie.

Z bezptatnych konsultadji z dietetykiem, psychodietetykiem i specjalista aktywnosci fizycznej
mozesz skorzystac tutaj: https://ncez.pzh.gov.pl/poradnia/

Unikanie uzywek

Uzywki to substancje, ktore pobudzajq nasz organizm. To np. Alkohol, narkotyki, papierosy,
ale réwniez napoje energetyzujace czy kawa. Negatywne skutki po ich zazyciu mogq
utrzymywac sie kilka dni, tygodni czy miesiecy.

Relacje spoteczne

Pielegnuj relacje z bliskimi, przy ktérych mozesz byc soba. Dziel sie z nimi dobrymi i gorszymi
momentami. Dzieki takim relacjom nabieramy pewnosci siebie, nie jestesmy sami
ze swoimi problemami.




Kiedy zasiegnac¢ wsparcia specjalisty?
Kazdy z nas zmaga sie czasami z obnizeniem nastroju. Jednak nie bagatelizuj tego stanu
i zacznij dziatac, jesli:

* Objawy utrzymujq sie dtugo i zwieksza sie ich nasilenie

* Masz problemy ze snem, apetytem

* (zujesz niepokdj i rozdraznienie

* Masz trudnosci z podejmowaniem decyzji i wykonywaniem codziennych obowiazkow.

Gdzie zasiegnac wsparcia specjalisty?

Zgtos sie bezposrednio do centrum zdrowia psychicznego lub do poradni zdrowia psychicznego
- do psychologa lub do psychiatry. Specjalista pomoze ci we wdrozeniu odpowiedniej
profilaktyki oraz przedstawi rozwigzania dostosowane do twojej sytuacji.

Do psychologa i psychiatry nie potrzebujesz skierowania.

Telefony wsparcia

Jesli potrzebujesz wsparcia w zwigzku ze zdrowiem psychicznym lub szukasz odpowiedzi
na pytania dotyczace swoich emocji lub zachowan, mozesz tez skorzystac z telefonow
wsparcia. Uzyskasz tam fachowa pomoc psychologiczna. Po drugiej stronie s zyczliwe
osoby, ktore znajq sie na problemach psychicznych i wiedza, jak ci pomdc. Numery telefonow
wsparcia znajdziesz na koncu tego informatora.

Wiecej informacji znajdziesz tutaj:
Serwis pacjent.gov.pl https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/zadbaj-0-swoje-zdrowie-psychiczne
IKP Internetowe Konto Pacjenta https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta

IKP to bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia. Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz
informacje o zdrowiu: swoim, swoich dzieci lub osoby, ktdra cie do tego upowaznita. Inter-
netowe konto pacjenta ma kazda osoba, ktdra ma PESEL. Wystarczy sie zalogowac. IKP ma
wersje mobilna: mojeikp.




Il. Pomoc medyczna
W nagtej sytuacji zagrozenia zycia mozesz
* Zadzwoni¢ na numer alarmowy 112

= Na pogotowie ratunkowe 999

= Udac sie do najblizszej izby przyjec lub szpitalnego oddziatu ratunkowego w szpitalu,
w ktoérym znajduje sie oddziat psychiatryczny.

Ponizej znajdziesz informacje o placéwkach medycznych, w ktérych mozesz uzyskac¢ pomoc
w sytuacji probleméw w obszarze zdrowia psychicznego wtasnego lub twoich bliskich.

Informator i wskazane w nim formy wsparcia dedykowane sq przede wszystkim osobom
dorostym. Informacje o pomocy dla os6b mtodych, w tym dzieci i mtodziezy w kryzysie
psychicznym znajdziesz na stronie:

https://pomorskiedlaciebie.pl/




1. Centra zdrowia psychicznego

Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) to miejsce, w ktérym mozna uzyska¢ pomoc w zwigzku
z problemami ze zdrowiem psychicznym. Pomoc taka dostepna jest dla 0s6b powyzej 18 roku
zycia, mozliwie natychmiastowo, bezptatnie i bez skierowania. Zakres pomocy w (ZP obejmuije
odpowiednio do potrzeb:

= Wizyty w poradni zdrowia psychicznego
= Wsparcie zespotu leczenia srodowiskowego
* Pobyt na oddziale dziennym lub catodobowym

Miejscem pierwszego kontaktu pacjenta z (ZP jest Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny
(PZK). W PZK zostaniesz poinformowana/y o zakresie wsparcia oferowanym przez centrum,
uzgodnisz termin wizyty i wstepny plan postepowania terapeutycznego oraz uzyskasz
informacje z zakresu pomocy spotecznej

Wazne! W (ZP udziela wsparcia osobom zamieszkujacym na terenie konkretnych powiatéw
i/lub gmin, ktorych wykaz znajdziesz ponizej. Pomoc w nich otrzymasz w ramach ubezpie-
czenia zdrowotnego w NFZ.

Powiat Koscierski, Gminy: Stezyca,

Suleczyno, Parchowo, Studzienice

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny

im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie
Gdansk, ul. Srebrniki 17 SD-'Z_0.0. .
Telefon: 585247568 Epscrllerzulr(l_a. U|.3%|0JZ€gO
. ) - iechowskiego
Uwaga! W chwili oddawania do publikacji
ta placowka ma podpisang umowe Telefon: 586860777, 58686 0778

dla potowy mieszkancow Gdanska.

Powiat Malborski, Powiat Sztumski
Stupsk, Powiat Stupski NZOZ Centrum Psychiatrii sp. z 0.0.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku w Malborku
Stupsk, ul. Obroncéw Wybrzeza 4 Malbork, ul. Jozefa Wybickiego 12/1
Telefon: 598322577, 5972350 66 Telefon: 889 055423

Powiat (ztuchowski, Powiat Chojnicki

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w (ztuchowie

(ztuchow, ul. Szczecinska 16
Telefon: 598346713, 883114800




Powiat Leborski, Gminy: Choczewo,

teczyce, Linia, Luzino, Szemud,
Wejherowo

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku

Lebork, ul. Juliana Wegrzynowicza 13
Telefon:
= 7127797094 - PZK Lebork,
Ul. Juliana Wegrzynowicza 13
» 733456876 - PZK Lebork,
Ul. Zeromskiego 9/10

+ 133456336, 733456332, 608437021 -
PZK Wejherowo, ul. Gdanska 51

Powiat Starogardzki

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych im. Stanistawa Kryzana
w Starogardzie Gdanskim

Starogard Gdanski, ul. Skarszewska 7

Telefon: 58 56204 04, 729058 738,
729058736

Powiat Tczewski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
+Poradnia Zdrowia Psychicznego” S.C.

w Tczewie Alina Jamrowska-Szymoniak,
Wiestaw Szymoniak, Mateusz Jamrowski
Tczew, ul. Wojska Polskiego 5

Telefon:
- 585302700 - PZK Tczew, ul. Wojska
Polskiego 5

+ 789636525, 587657061 - PZK Pelplin
ul. Wybickiego 14, 83-130 Pelplin




Gdzie mozna szukac pomocy, jesli w miejscu zamieszkania
nie funkcjonuje centrum zdrowia psychicznego?

Swiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien sa dostepne miedzy
innymi w trybie ambulatoryjnym, obejmujacym wizyty u lekarza psychiatry lub psychologa.
Ponadto, mozliwe jest rowniez leczenie srodowiskowe lub stacjonarne. Pomoc uzyskac
mozna m.in. w poradniach zdrowia psychicznego i szpitalach, w ktorym znajduje sie oddziat
psychiatryczny. Zakres i forma Swiadczen sq dostosowane do indywidualnych potrzeb
oraz stanu zdrowia pacjenta.

= Pacjenci korzystajacy z ustug medycznych lekarza psychiatry i/lub psychologa
nie potrzebujq skierowania.

- Swiadczenia w zakresie leczenia uzaleznien w wiekszosci realizowane sa bez skiero-
wania.

Ponizej znajdziesz adresy placowek, w ktorych dorosli mieszkancy mogq uzyska¢ pomoc
w zwigzku z pojawiajqcymi sie lub istniejacymi problemami zdrowia psychicznego
w wojewddztwie pomorskim. Pomoc w nich otrzymasz w ramach ubezpieczenia zdrowot-
nego w NFZ

Szczegdtowe informacje na temat czasu oczekiwania na pomoc w poszczegdlnych placéwkach
znajdziesz na stronie: https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/




2. Poradnie Zdrowia Psychicznego

Poradnie zdrowia psychicznego dziatajq w ramach systemu publicznej opieki zdrowotnej,
sq finansowane przez NFZ i oferujq specjalistyczna pomoc psychiatryczna, psychologiczna
oraz psychoterapeutyczna. Na wizyte u psychiatry i psychologa w poradni zdrowia
psychicznego skierowanie nie jest wymagane. Na konsultacje u psychoterapeuty w ramach
NFZ zazwyczaj wymagane jest skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (np. lekarza
rodzinnego lub psuychiatry). Kazda ubezpieczona osoba (lub w okreslonych przypadkach
takze osoba z zaburzeniami psychicznymi bez ubezpieczenia, jesli placowka tak przewiduje)
moze zgtosic sie do poradni, ktora ma umowe z NFZ. Nie obowiazuje zazwyczaj rejonizacja
- mozna wybrac placowke wtasciwg wedtug dostepnosci.

Ponizej znajdziesz adresy poradni zdrowia psychicznego dla 0s6b dorostych funkcjonujace
w wojewodztwie pomorskim. Pomoc w nich otrzymasz w ramach ubezpieczenia zdrowot-
nego w NFZ

7 Szpital Marynarki Wojennej

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

Ul. Mariana Smoluchowskiego 17

Telefon: 58584 4658

Copernicus Podmiot Leczniczy sp. z 0.0.:

* Aleja Zwyciestwa 31-32 Telefon:
587723950

* Ul Watowa 27 Telefon: 583208998

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Przychodnia Morena"

Ul. Jaskowa Dolina 105

Telefon: 583407295

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny

im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku
Ul. Srebrniki 15

Telefon: 58524 7511

Nadmorskie Centrum Medyczne sp. z 0.0.:
= UL Gdynska 1, Telefon: 587639277

- UL Swietokrzyska 4, Telefon:
587639877

z Przychodnia SPZ0Z Imienia
Kontradmirata Profesora Wiestawa
tasinskiego w Gdansku

Ul. Polanki T17

Telefon: 58 5526320

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Gdanskie Centrum Zdrowia

Ul. Oliwska 62

Telefon: 58 880 80 08

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji w Gdansku

Ul. Kartuska 4/6
Telefon: 58309 8222

.Remed+Lectus"

Ul. Watowa 27

Telefon: 583017835

NSZ0Z Poradnia Psychiatryczno-
Psychologiczna ,Gospody-Med"
Ul. Gospody 19

Telefon: 585562723



.Centrum Zdrowia Psychicznego
Optimmed" Skrzypkowska-Brancewicz
Sp. om.

Ul. Jaskotcza 7/15
Telefon: 583052412

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia
Lekarska SPZ0Z:

+ Ul. Kazimierza Putaskiego 4, Telefon:
5871160 00

= Ul. Kom. Podpor. Jana Grudzinskiego 4,
Telefon: 261262300

.Centrum Zdrowia Psychicznego
im. Dr Magdaleny Tyszkiewicz" sp. z o.0.

Ul. Romualda Traugutta 9

Telefon: 58 6216143

Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej ,Esculap”

Ul. Chwarznienska 136/138

Telefon: 58 71717 87

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
+Abc Family Med"

Ul. Al. Niepodlegtosci 748/2

Telefon: 585550416

Stupsk

Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku
Ul. Obroncow Wybrzeza 4
Telefon: 598322576

Powiat Bytowski

Niepubliczny Specjalistyczny
Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Meden Agen":

* Bytdw, ul. Gen. Wtadystawa
Sikorskiego 30/1, Telefon: 598221132

* Miastko, ul. Wybickiego 30, Telefon:
598572275

Powiat Cztuchowski

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w (ztuchowie

Cztuchow, ul. Szczecinska 31
Telefon: 59 834 22 81

Powiat Gdanski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
«Suntonia”

Pruszcz Gdanski, ul. Cyprysowa 2f/9, 10
Telefon: 500 470 435

Powiat Kartuski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Centrum Medyczne ,Kaszuby"

Kartuzy, ul. Dworcowa 2

Telefon: 58694 9999

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Zukowie

Zukowo, ul. Pozarna 4

Telefon: 58694 4222

Nadmorskie Centrum Medyczne sp. z 0.0.
Zukowo, ul. Gdanska 14d
Telefon: 587639900

Powiat Koscierski

Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie
Sp. Z 0.0.
Koscierzyna, ul. A. Piechowskiego 36

Telefon: 58 686 06 93




Powiat Kwidzynski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Centrum Psychiatrii";

= Kwidzyn, ul. Kamienna 15/4, Telefon:
552616813

= Prabuty, ul. Kuracyjna 30, Telefon:
552780122

Powiat Leborski

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

Lebork, ul. Zeromskiego 9-10
Telefon: 733456 867

Powiat Malborski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Centrum Psychiatrii"

Malbork, ul. Jozefa Wybickiego 12/1
Telefon: 552723869

Powiat Nowodworski

Specjalistyczna Praktyka Potozniczo-
Ginekologiczna

Nowy Dwor Gdanski, ul. Henryka
Sienkiewicza 17

Telefon: 552462233

Puckie Centrum Medyczne sp. z 0.0.
sp. kom.

Puck, ul. Wojska Polskiego 22
Telefon: 507898731

Szpital Pucki sp. z o.0.
Puck, ul. 1 Maja 13a
Telefon: 5869043 01

Powiat Starogardzki
(ZPILU

Starogard Gdanski, ul. Fryderyka
Chopina 9

Telefon: 585629 493

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych im. St. Kryzana

Starogard Gdanski, ul. Skarszewska 7
Telefon: 5856206 00 wew. 2136

Powiat Sztumski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Centrum Psychiatrii"

Sztum, ul. Zwiazku Jaszczurczego 8
Telefon: 5527780 84

Powiat Tczewski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
«Poradnia Zdrowia Psychicznego”

Tczew, ul. Wojska Polskiego 5
Telefon: 585302700

Przychodnia Rogowscy sp. z o.0.
Tczew, ul. 30 Stycznia 55

Telefon: 585303077

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Poradnia Zdrowia Psychicznego”
Gniew, 0s. Wincentego Witosa 10
Telefon: 585302700

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
«Poradnia Zdrowia Psychicznego”
Pelplin, ul. Wybickiego 14

Telefon: 585302700




Powiat Wejherowski

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

Wejherowo, ul. Gdanska 51

Telefon: 733456336

Puckie Centrum Medyczne sp. z 0.0.
sp. kom.

Gniewino, ul. Pomorska 40/1

Telefon: 535523 081

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Nr 2 w Redzie

Reda, ul. Gdanska 72

Telefon: 58678 0577




3. Poradnie Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznien, w tym
od alkoholu, substancji psychoaktywnych i zachowan

3.1. Poradnie Leczenia Uzaleznien

Poradnie leczenia uzaleznien to placéwki finansowane przez NFZ, w ktorych leczone sq
0soby uzaleznione od alkoholu, narkotykow, hazardu, innych zachowan oraz ich wspétuza-
leznieni. Mozna sie zgtosi¢ do dowolnej takiej poradni (brak rejonizacji). Skierowanie nie
jest wymagane dla leczenia ambulatoryjnego w poradni. Pomoc uzyskasz w ramach ubez-
pieczenia zdrowotnego. Ponadto uprawnionymi do korzystania z leczenia bez ubezpieczenia
sq tez osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykow.

Ponizej znajdziesz adresy poradni leczenia uzaleznien dla 0s6b dorostych funkcjonujacych

w wojewddztwie pomorskim.

0srodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Ul. Bernarda Chrzanowskiego 3/5
Telefon: 58620 88 88

Stupsk

Niepubliczny Specjalistyczny
Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Son”

Ul. Ziemowita la
Telefon: 5984020 01

Powiat Bytowski

Niepubliczny Specjalistyczny
Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Meden Agen"

Ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 30/1
Telefon: 598221132

Powiat Chojnicki

Przychodnia Rodzinna Thielemann
i Wspalnicy sp. z o.0.

Bytow, ul. Gen. Wtadystawa
Sikorskiego 30/1

Telefon: 598221132

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w (zersku

(zersk, ul. Krolowej Jadwigi 4
Telefon: 608136166

Powiat Kartuski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Centrum Medyczne ,Kaszuby"

Kartuzy, ul. Dworcowa 2
Telefon: 586949999

Powiat Koscierski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
«Przychodnia" sp. z 0.0.

Koscierzyna, ul. Marii Sktodowskiej-
Curie 7

Telefon: 586802476

Powiat Malborski

Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Malbork, ul. Nowowiejskiego 48
Telefon: 552722222




Powiat Nowodworski Powiat Tczewski

Osrodek Terapii Uzaleznien Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
i Wspotuzaleznienia Martyna Trabska .Poradnia Zdrowia Psychicznego”
Nowy Dwor Gdariski, ul. Henryka Tczew, ul. Kasztanowa 2

Sienkiewicza 17 Telefon: 58728 50 46

Telefon: 695175 029

.Magnes" sp. z 0.0.
Tupadty, ul. Nasza 2
Telefon: 585238473




3.2. Poradnie Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

Placowki finansowane przez NFZ, ktore oferuja pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu
oraz ich wspotuzaleznionym. Aby skorzystac, wystarczy zgtosic sie do poradni z umowa
z NFZ — zazwyczaj wystarczy dokument tozsamosci i potwierdzenie ubezpieczenia. Skierowanie
zazwyczaj nie jest wymagane. Ponadto uprawnionymi do korzystania ze sSwiadczen zdro-
wotnych bez ubezpieczenia sa tez osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw (moga
korzystac z leczenia odwykowego).

Ponizej znajdziesz adresy poradni leczenia uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia
dla os6b dorostych funkcjonujacych w wojewddztwie pomorskim.

NZ0Z Osrodek Terapii i Profilaktyki
Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspotuzaleznienia

Ul. Gospody 19/Ab

Telefon: 587283472

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Gdanskie Centrum Zdrowia

Ul. Oliwska 62

Telefon: 5888080 08

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
w Gdansku

Ul. Zakopianska 37

Telefon: 583015132

0srodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Ul. Mikotaja Reja 2a
Telefon: 58 6216135

.Uzdrowisko Sopot" sp. z o0.0.

Ul. Jozefa (zyzewskiego 6/1
Telefon: 606974 899

Stupsk

Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku
Ul. Obroncow Wybrzeza 4
Telefon: 598322569

Powiat Bytowski

Chrzescijanski Osrodek dla 0sob
Uzaleznionych ,Teen Challenge” Broczyna

Miastko, ul. Gen. Stanistawa Maczka 10
Telefon: 59 8578779

Powiat Chojnicki

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Opus”

Chojnice, ul. Gdanska 15b

Telefon: 523975519

Promed sp. z 0.0.
Chojnice, ul. Mtodziezowa 2la
Telefon: 5239674 87

Powiat Cztuchowski

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w (ztuchowie

Cztuchow, ul. Szczecinska 31
Telefon: 59 834 22 81



Powiat Kartuski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Centrum Medyczne ,Kaszuby"

Kartuzy, ul. Dworcowa 2

Telefon: 58 69499 68

NZ0Z Osrodek Terapii i Profilaktyki
Uzaleznienia od Alkoholu

i Wspotuzaleznienia

Zukowo, ul. Gdariska 14 D

Telefon: 730260606

Powiat Kwidzynski

Grazyna Gatkowska Przychodnia Leczenia
Uzaleznien im. Marii Berezowskiej-
Makowskiej

Kwidzyn, ul. Warszawska 18a

Telefon: 720848 001

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Centrum Psychiatrii"

Prabuty, ul. Kuracyjna 30

Telefon: 55278 0122

Powiat Malborski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Centrum Psychiatrii"

Malbork, ul. J6zefa Wybickiego 12/1
Telefon: 5527238 69

Powiat Nowodworski

0srodek Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia Martyna Trabska

Nowy Dwor Gdanski, ul. Henryka
Sienkiewicza 17

Telefon: 695175 029

.Magnes" sp. z 0.0.
Tupadty, ul. Nasza 2
Telefon: 585238473

Powiat Starogardzki
(ZPILU

Starogard Gdanski, ul. Fryderyka
Chopina 9

Telefon: 585629 493

Powiat Sztumski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Centrum Psychiatrii"

Sztum, ul. Zwigzku Jaszczurczego 8
Telefon: 5527780 84

Powiat Tczewski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
«Poradnia Zdrowia Psychicznego”

Tczew, ul. Kasztanowa 2
Telefon: 585302700

Powiat Wejherowski

0Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Wejherowo, ul. Tadeusza Kosciuszki 2
Telefon: 587363784




3.3. Poradnie Leczenia Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych

Poradnie leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych to placéwki finansowane
przez NFZ, w ktérych osoby uzaleznione od narkotykow, dopalaczy lub innych substangji
oraz ich bliscy mogq uzyskac¢ pomoc w formie porad ambulatoryjnych, terapii grupowej
i indywidualnej. Na pierwsza wizyte przynie$ dokument tozsamosci; nie ma rejonizacji —
mozesz wybrac dowolng poradnie. Skierowanie zazwyczaj nie jest wymagane do poradni
ambulatoryjnej. Z pomocy mogq skorzystac takze nieubezpieczone osoby uzaleznione
od substancji psychoaktywnych.

Ponizej znajdziesz adresy poradni leczenia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol dla 0s6b dorostych funkcjonujacych w wojewodztwie pomorskim.

Powiat Cztuchowski

Stowarzyszenie Monar Poradnia Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Profila'ktgki, Leczenia i Terapii Uzaleznien Zdrowotnej w (ztuchowie

W Gdansky _ (ztuchow, ul. Szczeciriska 31

UL Srebrniki 9 Telefon: 59834228

Telefon: 5830204 42
Powiat Kwidzynski
Sopot : ; )
Grazyna Gatkowska Przychodnia Leczenia

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Uzaleznien im. Marii Berezowskiej-
Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny Makowskiej

#Mrowisko Kwidzyn, ul. Warszawska 18a

Ul. Gen. Jozefa Wybickiego 48 Telefon: 720 848 001

Telefon: 505165 924

.Uzdrowisko Sopot" sp. z o0.0. Powiat Starogardzki

UL. Jozefa Czyzewskiego 6/1 (ZPILy
Telefon: 606 974 899 Starogard Gdanski, ul. Fryderyka
Chopina 9

Stupsk Telefon: 585629 493

Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku
Ul. Obroncow Wybrzeza 4
Telefon: 598322569

Powiat Chojnicki

Promed sp. z 0.0.
Chojnice, ul. Mtodziezowa 2la
Telefon: 5239674 87




3.4. Poradnia Leczenia Uzaleznien - Leczenie Substytucyjne

Poradnia leczenia uzaleznien - leczenie substytucyjne to placowka dziatajaca w ramach
NFZ, oferujaca terapie osobom uzaleznionym od opioidow (takich jak heroina, morfina,
kodeina czy inne leki opioidowe). Leczenie polega na kontrolowanym podawaniu substancji
zastepczych (substutucujnych), ktére zmniejszaja objawy gtodu narkotykowego i umozliwiaja
powrot do funkcjonowania spotecznego. W Polsce w leczeniu substytucyjnym stosuje sie
przede wszystkim: metadon oraz buprenorfine (np. w preparatach z naloksonem -
buprenorfina/nalokson). Skierowanie nie jest wymagane przy leczeniu ambulatoryjnym,
ale warunkiem rozpoczecia terapii jest wczesniejsza diagnoza uzaleznienia od opioidow
oraz kwalifikacja lekarska. Program obejmuje takze wsparcie psychologiczne, terapie
indywidualng i grupowa oraz dziatania reintegracyjne spoteczne i zawodowe.

Ponizej znajdziesz adres poradni leczenia uzaleznienia dla dorostych, w ktérej mozesz
skorzystac z leczenia substytucyjnego w wojewodztwie pomorskim.

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
w Gdansku

Ul. Srebrniki 9
Telefon: 5834615 03




4. Catodobowe Oddziaty Psychiatryczne

Catodobowe oddziaty psychiatryczne to szpitalne oddziaty, w ktérych prowadzi sie
diagnostyke, leczenie i rehabilitacje 0sdb z zaburzeniami psychicznymi wymagajacych
statej opieki medycznej i nadzoru. Przyjecie nastepuje na podstawie skierowania od lekarza
(rodzinnego, psuchiatry lub innego lekarza ubezpieczenia zdrowotnego). Skierowanie do
szpitala psychiatrycznego jest wazne 14 dni od daty wystawienia, chyba ze pacjent zostanie
wpisany na liste oczekujacych, co przedtuza jego waznosc do czasu przyjecia. 0d 8 stycznia
2021 roku skierowania sa wystawiane elektronicznie, a co za tym idzie, nie trzeba ich
fizycznie dostarczac w ciagu 14 dni, ale nalezy je zrealizowac, czyli zarejestrowac sie, w tym
terminie. Z leczenia mogaq skorzystac osoby ubezpieczone w NFZ. Ponadto uprawnionymi
do korzystania ze Swiadczen zdrowotnych bez ubezpieczenia sq tez osoby z zaburzeniami
psychicznymi (mogaq korzystac z psychiatrycznej opieki zdrowotnej).

W stanach nagtych, gdy istnieje zagrozenie zycia lub zdrowia pacjenta badz innych osdb,
hospitalizacja moze nastapic¢ bez skierowania, na podstawie decyzji lekarza.

Ponizej znajdziesz liste wszystkich placowek, ktore prowadzq catodobowe, szpitalne oddziaty
psychiatryczne dla dorostych w wojewodztwie pomorskim.

| Gdask
Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza

Ul. Srebrniki 11

Telefon: 5852476 46, 58 524 76 50,
585247609, 52476 41, 58 5247439,
5247421,

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Ul. M. Smoluchowskiego 17
Telefon: 56584 46 58

7 Szpital Marynarki Wojennej

z Przychodnia SPZ0Z

Ul. Polanki 117

Telefon: 788774886

Stupsk

Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku
Ul. Obroncow Wybrzeza 4
Telefon: 56 8352346

Powiat Chojnicki
Niepubliczny Specjalistyczny
Psychiatryczny Z0Z ,Mawiko"
Chojnice, ul. Lesna 8

Telefon: 529972376

Powiat Cztuchowski
SPZ0Z w Cztuchowie
(Cztuchow, ul. Szczecinska 31
Telefon: 83523 81

Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie
Sp. Z 0.0.

Koscierzyna, ul. A. Piechowskiego 36
Telefon: 50684 0293

Powiat Kwidzynski

NZOZ ,Centrum Psychiatrii" sp. z 0.0.
Prabuty, ul. Kuracyjna 30,
Telefon: 582760622




Powiat Leborski

SPS Z0Z w Leborku
Lebork, ul. J. Wegrzynowicza 13
Telefon: 55868 5196

Powiat Starogardzki

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych im. St. Kryzana w Starogardzie
Gdanskim

Starogard Gdanski, ul. Skarszewska 7

Telefon: 59563 0200 wew. 2213, 2291, 2150




5. Oddziaty szpitalne leczenia uzaleznien w tym
od alkoholu i substancji psychoaktywnych

5.1. Oddziaty Leczenia Uzaleznien

Oddziaty leczenia uzaleznien to stacjonarne placowki (czesto szpitalne lub specjalistyczne
osrodki) dziatajace w ramach kontraktu z NFZ. Leczq osoby uzaleznione od alkoholu,
narkotykow, lekow, hazardu oraz innych substancji psychoaktywnych . Na oddziat stacjonarny
zwykle wymaga sie skierowania od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (np. lekarza rodzinnego
lub psychiatry) - skierowanie zwykle wazne jest 14 dni. Osoba musi byc czesto w stanie
abstynencji (np. trzezwa przy przyjeciu) oraz spetniac inne warunki placowki. Leczenie
odbywa sie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Ponadto uprawnionymi do korzystania
ze Swiadczen zdrowotnych bez ubezpieczenia sq tez osoby uzaleznione od alkoholu i narko-
tykow (moga korzystac z leczenia odwykoweqo).

Ponizej znajdziesz adresy catodobowych, szpitalnych oddziatéw leczenia uzaleznien dla
0s0b dorostych funkcjonujacych w wojewddztwie pomorskim. Pomoc w nich otrzymasz
w ramach ubezpieczenia zdrowotnego w NFZ.

Powiat (ztuchowski Powiat Starogardzki

Chrzescijanski Osrodek dla Os6b Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Uzaleznionych ,Teen Challenge" Broczyna Chorych im. St. Kryzana

tekinia, tekinia 17 Starogard Gdanski, ul. Skarszewska 7
Telefon: 598572779 Telefon: 58563 04 00 wew. 2265
.Magnes" sp. z 0.0. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
0srodek Leczenia Uzaleznien Jastrzebia w Gdansku

Gora - Tupadty Wejherowo, ul. Marynarki Wojennej 53
Tupadty, ul. Nasza 2 Telefon: 508 332345

Telefon: 56528 8873




5.2. Oddziaty Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu

Oddziaty leczenia uzaleznien to stacjonarne placowki (czesto szpitalne lub specjalistyczne
osrodki) dziatajace w ramach kontraktu z NFZ. Lecza osoby uzaleznione od alkoholu.
Na oddziat stacjonarny zwykle wymaga sie skierowania od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego
(np. lekarza rodzinnego lub psychiatry) - skierowanie zwykle wazne jest 14 dni. Osoba musi
byc czesto w stanie abstynencji (np. trzezwa przy przujeciu) oraz spetniac inne warunki
placowki. Leczenie odbywa sie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Ponadto uprawnionymi
do korzystania ze Swiadczen zdrowotnych bez ubezpieczenia sq tez osoby uzaleznione
od alkoholu i narkotykéw (moga korzystac z leczenia odwykoweqo).

Ponizej znajdziesz adresy catodobowych, szpitalnych oddziatéw leczenia uzaleznienia
od alkoholu dla 0s6b dorostych funkcjonujacych w wojewddztwie pomorskim. Pomoc w nich
otrzymasz w ramach ubezpieczenia zdrowotnego w NFZ

Powiat Cztuchowski

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny Osrodek Readaptacji Stowarzyszenia
im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku Solidarni ,Plus" Eko ,Szkota Zycia"

UL. Srebrniki 11 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Telefon: 565217393 Wandzin, Wandzin 1

Telefon: 558383213
Stupsk : ¥
Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku TS TS L

UL. Obroficow Wybrzeza 4 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Telefon: 588342562 «Lentrum Psychiatrii"
Prabuty, ul. Kuracyjna 30

Powiat Bytowski Telefon: 5927204 22
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Powiat Starogardzki
+Homo-Liber" J

Zukoéwko, ul. Zukéwko 16 Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Telefon: 599232331 Chorych im. St.'Krl:jzana

Starogard Gdanski, ul. Skarszewska 7
Telefon: 55568 0100 wew. 2191




5.3. Oddziat Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych

Oddziaty leczenia uzaleznien to stacjonarne placowki (czesto szpitalne lub specjalistyczne
osrodki) dziatajace w ramach kontraktu z NFZ. Lecza osoby uzaleznione od substangji
psychoaktywnych (narkotykdw, lekéw, dopalaczuy). Na oddziat stacjonarny zwykle wymaga
sie skierowania od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (np. lekarza rodzinnego lub psychiatru)
- skierowanie zwykle wazne jest 14 dni. Osoba musi byc¢ czesto w stanie abstynencji
(np. trzezwa przy przujeciu) oraz spetniac inne warunki placowki. Leczenie odbywa sie
w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Ponadto uprawnionymi do korzystania ze Swiadczen
zdrowotnych bez ubezpieczenia sa tez osoby uzaleznione od alkoholu i narkotukoéw (moga
korzystac z leczenia odwykowego).

Ponizej znajdziesz adresy catodobowych, szpitalnych oddziatéw leczenia uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych dla os6b dorostych funkcjonujacych w wojewddz-
twie pomorskim.

Powiat Cztuchowski

Osrodek Readaptacji Stowarzyszenia
Solidarni ,Plus" Eko ,Szkota Zycia"
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Wandzin, Wandzin 1

Telefon: 588323613




6. Inne stacjonarne formy pomocy dla 0s6b uzaleznionych

6.1. Hostele dla uzaleznionych od alkoholu

Hostele dla osdb uzaleznionych od alkoholu to specjalistyczne placowki. Po ukoriczonej
terapii podstawowej osoba moze zamieszkac w hostelu, gdzie kontynuuje wsparcie w warun-
kach mieszkalnych, uczy sie samodzielnosci i odbudowuje zycie w trzezwosci. Nalezy
sprawdzi¢ warunki przyjecia — zwykle wymagane: ukonczenie terapii podstawowej, utrzymanie
abstynengji (np. minimum 1 miesiac), skierowanie lub decyzja terapeutyczna. Rejestracja
i przyjecie odbywajq sie zgodnie z regulaminem hostelu. W wielu przypadkach wymagane
jest skierowanie od lekarza lub placéwki terapeutycznej. Leczenie odbywa sie w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego. Ponadto uprawnionymi do korzystania ze $wiadczen zdrowotnych
bez ubezpieczenia sq tez osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw (moga korzystac
z leczenia odwykowego).

Ponizej znajdziesz adresy hosteli dla 0s6b dorostych uzaleznionych od alkoholu funkcjo-
nujacych w wojewodztwie pomorskim.

Powiat Stupski

Osrodek Readaptacji Stowarzyszenia
Solidarni ,Plus" Eko ,Szkota Zycia"
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Gajki, Gajki 3

Telefon: 598121450




6.2. Hostele dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

Hostele dla 0s0b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych to specjalistyczne placowki.
Po ukonczonej terapii podstawowej osoba moze zamieszkac w hostelu, gdzie kontynuuje
wsparcie w warunkach mieszkalnych, uczy sie samodzielnosci i odbudowuije zycie w trzezwosci.
Nalezy sprawdzi¢ warunki przyjecia — zwykle wymagane: ukonczenie terapii podstawowe;j,
utrzymanie abstynencji (np. minimum 1 miesiac), skierowanie lub decyzja terapeutyczna.
Rejestracja i przyjecie odbywaja sie zgodnie z requlaminem hostelu. W wielu przypadkach
wymagane jest skierowanie od lekarza lub placowki terapeutycznej. Leczenie odbywa sie
w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Ponadto uprawnionymi do korzystania ze Swiadczen
zdrowotnych bez ubezpieczenia sa tez osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw (moga
korzystac z leczenia odwykowego).

Ponizej znajdziesz adresy hosteli dla 0s6b dorostych uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych funkcjonujacych w wojewodztwie pomorskim.

Powiat Bytowski
Chrzescijanski Osrodek dla 0s6b .Magnes"” sp. z 0.0.

Uzaleznionych ,Teen Challenge" Broczyna Tupadty, ul. Nasza 2

Miastko, ul. Gen. Stanistawa Maczka 10 Telefon: 595278773

Telefon: 598548270




6.3. Oddziaty rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji

psychoaktywnych ze wspotistniejacymi
zaburzeniami psychotycznymi

Sq to stacjonarne oddziaty finansowane przez NFZ dedykowane osobom, ktdre maja
uzaleznienie od substancji psychoaktywnych oraz jednoczesnie zaburzenia psychiczne,
w tym takze psychotyczne (np. schizofrenia, choroba afektywna-dwubiegunowa, zaburzenia
psychotyczne). Program obejmuje terapie grupowa i indywidualna, farmakoterapie
psychiatryczna, diagnostyke psychologiczng i psychiatryczna, rehabilitacje psychospoteczng,
a takze dziatania majace na celu integracje spoteczng i zawodowq pacjenta. W wiekszosci
przypadkéw wymagane jest skierowanie od lekarza (np. psychiatry lub lekarza rodzinnego)
na oddziat stacjonarny z kodem ,podwajna diagnoza". Nalezy byc odpowiednio zakwalifi-
kowanym - placowka weryfikuje stan zdrowia psychicznego, motywacje pacjenta oraz
gotowosc do terapii. Leczenie odbywa sie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Ponadto
uprawnionymi do korzystania ze swiadczen zdrowotnych bez ubezpieczenia sq tez osoby
uzaleznione od alkoholu i narkotykéw (mogq korzystac z leczenia odwykowego).

Ponizej znajdziesz adresy oddziatow rehabilitacji dla 0s6b dorostych uzaleznionych
od substangji psychoaktywnych z zaburzeniami psychicznymi funkcjonujacych w woje-
wodztwie pomorskim.

Stowarzyszenie Monar Osrodek Leczenia,
Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien

dla Dzieci i Mtodziezy w Gdansku

Ul. Agrarna 2

Telefon: 583434490




6.4. Oddziaty Rehabilitacyjne dla Uzaleznionych

od Substancji Psychoaktywnych

Oddziaty rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych to stacjonarne
lub catodobowe placdwki dziatajace w ramach kontraktu z NFZ. Oferujq kompleksowa terapie
i rehabilitacje dla 0sob z uzaleznieniami od narkotykow, lekéw lub innych substancji. Zwykle
potrzebne jest skierowanie od lekarza (np. lekarza rodzinnego lub psychiatry) lub decyzja
terapeutyczna. Udziat jest bezptatny w ramach NFZ dla ubezpieczonych i - w niektérych

przypadkach - nieubezpieczonych.

Ponizej znajdziesz adresy oddziatow rehabilitacji dla os6b dorostych uzaleznionych
od substangji psychoaktywnych funkcjonujacych w wojewddztwie pomorskim.

Stowarzyszenie Monar Osrodek Leczenia,
Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien dla
Dzieci i Mtodziezy w Gdansku

Ul. Agrarna 2

Telefon: 58349 46 54

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny
«Mrowisko"

Ul. Aleja Niepodlegtosci 817a
Telefon: 5855929 69

Powiat Chojnicki

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Centrum Leczenia Uzaleznien ,ZarosSlak"
w Borach Tucholskich

Kurcze, Kurcze 21

Telefon: 58390 46 89

.Magnes"” sp. z o.0.
Tupadty, ul. Nasza 2
Telefon: 52528 8273

Powiat Wejherowski

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien
w Gdansku

Wejherowo, ul. Marynarki Wojennej 53
Telefon: 508 333345




6.5. Oddziat leczenia alkoholowych zespotow
abstynencyjnych (detoksykacji)

Oddziat leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksykacji) to stacjonarna
placowka finansowana w ramach NFZ, ktdora przyjmuje osoby przechodzace zespot absty-
nencyjny po odstawieniu alkoholu. Zwykle wymagane jest skierowanie od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego. Przyjmowani sq pacjenci potrzebujacy odtrucia — po przyjeciu nastepuje
diagnostuyka i leczenie objawdw odstawiennych. Dtugos¢ pobytu wynosi zwykle od 8 do 10
dni; w powiktanych przypadkach (lub przy leczeniu benzodiazepinowym) moze wydtuzyc
sie do kilku tygodni. Leczenie odbywa sie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Ponadto
uprawnionymi do korzystania ze Swiadczen zdrowotnych bez ubezpieczenia sq tez osoby
uzaleznione od alkoholu i narkotykéw (moga korzystac z leczenia odwykowego).

Ponizej znajdziesz adresy oddziatow leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych,
tzw. detoksow/odtruc¢ dla 0sdb dorostych uzaleznionych od alkoholu funkcjonujacych
w wojewddztwie pomorskim.

Powiat Leborski

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Specjalistyczny
im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku Zakfad Opieki Zdrowotnej

Ul. Srebrniki 11 Lebork, ul. Juliana Wegrzynowicza 13
Telefon: 545217315 Telefon: 558685196

Powiat Cztuchowski Powiat Starogardzki

Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Zdrowotnej w (ztuchowie Chorych im. St. Kryzana

(ztuchow, ul. Szczecinska 31 Starogard Gdanski, ul. Skarszewska 7
Telefon: 58 834 26 81 Telefon: 59563 0200 wew. 2265

Powiat Kwidzynski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Centrum Psychiatrii"

Prabuty, ul. Kuracyjna 30
Telefon: 592740222




6.6. Oddziat leczenia zespotéw abstynencyjnych po substancjach

psychoaktywnych (detoksykacji)

Oddziat leczenia zespotéw abstynencyjnych (detoksykacji) po substancjach psychoaktywnych
to stacjonarna placowka finansowana w ramach NFZ, ktdra przyjmuje osoby przechodzace
zespot abstynencyjny po odstawieniu substancji psychoaktywnych. Zwykle wymagane jest
skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. Przyjmowani sq pacjenci potrzebujacy
odtrucia — po przyjeciu nastepuje diagnostyka i leczenie objawdw odstawiennych. Dtugosc¢
pobytu wynosi zwykle od 8 do 10 dni; w powiktanych przypadkach (lub przy leczeniu
benzodiazepinowym) moze wydtuzyc sie do kilku tygodni. Leczenie odbywa sie w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego. Ponadto uprawnionymi do korzystania ze $wiadczen zdrowotnych
bez ubezpieczenia sq tez osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykdw (moga korzystac
z leczenia odwykowego).

Ponizej znajdziesz adresy oddziatéw leczenia zespotow abstynencyjnych po substancjach
psychoaktywnych, tzw. detoksow/odtruc dla 0sob dorostych funkcjonujacych w woje-
wodztwie pomorskim.

Powiat Cztuchowski

Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki
Zdrowotnej w (ztuchowie

(ztuchow, ul. Szczecinska 31
Telefon: 58 83226 81




6.7. Oddziat Toksykologiczny

Z pomocy mogq skorzystac pacjenci znajdujacy sie w stanie zagrozenia zycia z powodu
toksycznego dziatania lekdw, substancji chemicznych, toksyn roslinnych i jadéw zwierzecych.

Ponizej znajdziesz adres oddziatu toksykologicznego funkcjonujacego w wojewodztwie
pomorskim. Pomoc w nim otrzymasz w ramach ubezpieczenia zdrowotnego w NFZ.

| Gdaisk |
Pomorskie Centrum Toksykologii
Ul. Kartuska 4/6
Telefon: 596841239




1. 0ddziaty dzienne leczenia zaburzen psychicznych

1.1. Dzienne oddziaty psychiatryczne

Oddziaty dzienne psychiatryczne to placowki finansowane przez NFZ, w ramach ktérych
pacjenci z zaburzeniami psychicznymi wymagajacymi intensywnego wsparcia, ale nie
catodobowej hospitalizacji, uczestnicza w terapii w godzinach dziennych i wracaja na noc
do domu. Wymagane jest zazwyczaj skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego
(lekarz rodzinny lub psychiatra), takie jak do szpitala psychiatrycznego. Pacjent uczestniczy
codziennie (zwykle w dni robocze) w ramach programu terapeutycznego: terapia grupowa
i indywidualna, psychoterapia, farmakoterapia, zajecia rehabilitacyjne. Pomoc w nim otrzy-
masz w ramach ubezpieczenia zdrowotnego w NFZ. Ponadto uprawnionymi do korzystania
ze Swiadczen zdrowotnych bez ubezpieczenia sq tez osoby z zaburzeniami psychicznymi
(moga korzystac z psychiatrycznej opieki zdrowotnej).

Ponizej znajdziesz liste wszystkich placowek, ktore prowadza dzienne oddziaty psychiatryczne
dla dorostych w wojewddztwie pomorskim.

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny .Centrum Zdrowia Psychicznego

im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku im. Dr Magdaleny Tyszkiewicz" Spotka
UL Srebrniki T1 z ograniczong odpowiedzialnoscia
Telefon: +485252978 40 ul. Romualda Traugutta 9

: , . Telefon: 58 620 60 43
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Ul. Mariana Smoluchowskiego 17 Wojskowa Specjal_istgczna ergchodnia
Telefon: 585844558 Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad
X Opieki Zdrowotnej

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Rondo Bitwy Pod Oliwa 1

«Medico" Telefon: 538 561525
Ul. Dworska 27

Telefon: 583541652 Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad

Opieki Zdrowotnej ,Esculap”

Nadmorskie Centrum Medyczne Spotka Ul. Chwarznienska 136/138

z ograniczong odpowiedzialnoscig Telefon: 5171115 87

Ul. Gdynska 1

Telefon: 587629377 Stupsk

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku
Gdanskie Centrum Zdrowia Ul. Obrofcow Wybrzeza 4

Ul. Oliwska 62 Telefon: 588372778

Telefon: 58 8838208




Powiat Cztuchowski

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w (ztuchowie

(ztuchow, ul. Szczecinska 31
Telefon: 599342281

Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie
Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia
Koscierzyna, ul. A. Piechowskiego 36
Telefon: 556880293

Powiat Leborski

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

Lebork, ul. Juliana Wegrzynowicza 13
Telefon: 58 86656 62

Powiat Malborski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Centrum Psychiatrii"

Malbork, ul. Jozefa Wybickiego 12/1
Telefon: 592733269

Powiat Starogardzki

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych im. St. Kryzana

Starogard Gdanski, ul. Skarszewska 7
Telefon: 5556208 00 wew. 2147

Powiat Tczewski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Poradnia Zdrowia Psychicznego”

Tczew, ul. Wojska Polskiego 5
Telefon: 585322600




1.2. 0ddziaty Dzienne Zaburzen Nerwicowych

Oddziat dzienny zaburzen nerwicowych to finansowana przez NFZ placéwka, w ktdrej osoby
doroste z zaburzeniami nerwicowymi (np. lekowymi, adaptacyjnymi, somatyzacyjnymi)
moga uczestniczyc w terapii w godzinach dziennych — nie wymagajac hospitalizacji
catodobowej. Wymagane jest skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (np. lekarza
rodzinnego lub psychiatru) z rozpoznaniem zaburzenia nerwicowego lub zaburzenia osobo-
wosci. Osoba zgtasza sie do oddziatu dziennego, odbywa kwalifikacje (wywiad, badanie
lekarskie) i po decuzji zespotu terapeutycznego otrzymuje termin rozpoczecia terapii.
Terapia jest bezptatna w ramach NFZ dla 0séb ubezpieczonych. Ponadto uprawnionymi
do korzystania ze Swiadczen zdrowotnych bez ubezpieczenia sq tez osoby z zaburzeniami
psychicznymi (mogaq korzystac z psychiatrycznej opieki zdrowotnej).

Ponizej znajdziesz liste wszystkich placowek, ktore prowadza dzienne oddziaty leczenia
zaburzen nerwicowych dla dorostych w wojewddztwie pomorskim.

Centrum Zdrowia Psychicznego
.Optimmed" Skrzypkowska-Brancewicz
sp. kom.

Ul. Torunska 18b/E
Telefon: 583002712

Powiat Starogardzki
(ZPILU

Starogard Gdanski, ul. Fryderyka
Chopina 9

Telefon: 588 625493




8. 0ddziaty Dzienne Leczenia Uzaleznien
8.1. Oddziaty Dzienne Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu — placéwka z kontraktem NFZ, w ktorej
osoby uzaleznione od alkoholu uczestnicza w terapii w trybie dziennym (bez catodobowego
pobytu w szpitalu).

Przyjecie do oddziatu odbywa sie na podstawie waznego skierowania. Leczenie w powyzszych
oddziatach odbywa sie w trybie planowym, od poniedziatku do piatku, przy dziennej liczbie
godzin nie mniejszej niz 5, w tym w szczego6lnosci swiadczenia indywidualne: sesje
psychoterapii, porady kolejne.

Leczenie odbywa sie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Ponadto uprawnionymi do
korzystania ze Swiadczen zdrowotnych bez ubezpieczenia sq tez osoby uzaleznione od
alkoholu i narkotykéw (moga korzystac z leczenia odwykowego).

Ponizej znajdziesz liste wszystkich placowek, ktore prowadza dzienne oddziaty leczenia

uzaleznienia od alkoholu dla dorostych w wojewddztwie pomorskim.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Gdanskie Centrum Zdrowia

Gdansk, ul. Oliwska 62

Telefon: 5488589 08

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien
w Gdansku

Gdansk, ul. Zakopianska 37

Telefon: 583005032

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Gdynia, ul. Mikotaja Reja 2a
Telefon: 58 6216135

Stupsk

Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku
Stupsk, ul. Obroncéw Wybrzeza 4
Telefon: 58 8312169

Powiat Chojnicki

Promed sp. z 0.0.

Chojnice, ul. Mtodziezowa 2la

Telefon: 593927587

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Opus”

Chojnice, ul. Gdanska 15b

Telefon: 523965419

Powiat Cztuchowski

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w (ztuchowie

Cztuchow, ul. Szczecinska 31
Telefon: 5283725 81

Powiat Malborski

Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Malbork, ul. Nowowiejskiego 48
Telefon: 592742222




8.2. 0ddziaty dzienne terapii uzaleznienia

od substancji psychoaktywnych

Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od substangji psychoaktywnych— placéwka z kontraktem
NFZ, w ktorej osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych uczestnicza w terapii
w trybie dziennym (bez catodobowego pobytu w szpitalu).

Przyjecie do oddziatu odbywa sie na podstawie waznego skierowania. Leczenie w powyzszych
oddziatach odbywa sie w trybie planowym, od poniedziatku do piatku, przy dziennej liczbie
godzin nie mniejszej niz 5, w tym w szczego6lnosci swiadczenia indywidualne: sesje
psychoterapii, porady kolejne.

Leczenie odbywa sie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego. Ponadto uprawnionymi do

korzystania ze Swiadczen zdrowotnych bez ubezpieczenia sq tez osoby uzaleznione od
alkoholu i narkotykdéw (moga korzystac z leczenia odwykowego).

Ponizej znajdziesz adres placéwki, ktora prowadzi dzienny oddziat leczenia uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych dla dorostych w wojewddztwie pomorskim.

Powiat Chojnicki

Promed sp. z 0.0.
Chojnice, ul. Mtodziezowa 2la
Telefon: 553927287




8.3. 0ddziat dzienny leczenia uzaleznien behawioralnych

Ponizej znajdziesz adres placowki, ktora prowadzi dzienny oddziat leczenia uzaleznienia od
zachowan (hazard, zakupy, internet) dla dorostych w wojewodztwie pomorskim. Leczenie
uzaleznien behawioralnych odbywa sie tacznie w ramach Oddziatu Dziennego Leczenia
Uzaleznienia od Alkoholu.

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
w Gdansku

Gdansk, ul. Zakopiariska 37
Telefon: 5230654 32




9. Lecznictwo Srodowiskowe (Domowe)

Zespot leczenia $rodowiskowego (ZLS) to forma opieki psychiatrycznej finansowana przez
NFZ, ktéra zapewnia wsparcie psychologiczne, pielegniarskie i terapeutyczne w domu
pacjenta. Jest przeznaczona dla 0s6b z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi, ktére
potrzebujq dtugoterminowej pomocy poza szpitalem. Wymaga skierowania od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego, np. psychiatry lub lekarza rodzinnego. Ponadto uprawnionymi
do korzystania ze Swiadczen zdrowotnych bez ubezpieczenia sq tez osoby z zaburzeniami
psychicznymi (mogaq korzystac z psychiatrycznej opieki zdrowotnej).

Ponizej znajdziesz adresy placowek, w ktorych osoby doroste z zaburzeniami psychicz-
nymi mogaq uzuskac opieke w warunkach srodowiskowych (domowych) w wojewodztwie

pomorskim.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Gdanskie Centrum Zdrowia

Gdansk, ul. Oliwska 62

Telefon: 58 8818108

Wojewddzki Szpital Psychiatryczny

im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku
Gdansk, ul. Srebrniki 17

Telefon: 585207000

.Centrum Zdrowia Psychicznego

Optimmed" Skrzypkowska-Brancewicz
Spotka Komandytowa

Gdansk, ul. Jaskotcza 7/15
Telefon: 583042512

| Gdynia |
Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej ,Esculap”

Gdynia, ul. Chwarznienska 136/138

Telefon: 5871514 87

.Centrum Zdrowia Psychicznego

im. Dr Magdaleny Tyszkiewicz" Spotka
z ograniczong odpowiedzialnoscig

Gdynia, ul. Romualda Traugutta 9
Telefon: 586278770

Centrum Zdrowia Psychicznego Joanna
Maciejewska-Sova, Renata Rzeszotarska-
Wichorowska Spétka Partnerska Lekarzy"
Gdynia, ul. Oficerska 7a

Telefon: 728 930 472

Sopot

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
+Abc Family Med"

Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 748/2
Telefon: +4158 550 0816

Powiat Bytowski

Niepubliczny Specjalistyczny
Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Meden Agen"

Bytow, ul. Gen. Wiadystawa
Sikorskiego 30/1

Telefon: 58 82514 32

Powiat Cztuchowski

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w (ztuchowie

(ztuchow, ul. Szczecinska 31
Telefon: 599342281




Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie
Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia
Koscierzyna, ul. A. Piechowskiego 36
Telefon: 51688 0293

Powiat Leborski

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

Lebork, ul. Zeromskiego 9-10
Telefon: 738 456 876

Powiat Malborski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Centrum Psychiatrii"

Malbork, ul. Jozefa Wybickiego 12/1
Telefon: 562733669

Powiat Stupski

Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku
Stupsk, ul. Obroncéw Wybrzeza 4
Telefon: 558322876

Powiat Starogardzki

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych im. St. Kryzana

Starogard Gdanski, ul. Skarszewska 7
Telefon: 595620500

Powiat Tczewski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
+Poradnia Zdrowia Psychicznego”

Tczew, ul. Wojska Polskiego 5
Telefon: 585322600

Powiat Wejherowski

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny
Zaktfad Opieki Zdrowotnej

Wejherowo, ul. Gdanska 51

Telefon: 888 850791

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Nr 1 Katarzyna Szalewska

Rumia, ul. Derdowskiego 23

Telefon: 577252102




10.Placowki Psychogeriatryczne
10.1.0ddziaty Dzienne

Oddziaty dzienne psychogeriatryczne to placowki finansowane przez NFZ, przeznaczone dla
0s0b starszych (zwykle powyzej 60 roku zycia) z zaburzeniami psychicznymi lub neurolo-
gicznymi wymagajacymi intensywnej terapii dziennej, lecz nie hospitalizacji catodobowej.
Aby skorzystac z pomocy nalezy uzyskac skierowanie od lekarza - najczesciej lekarza
rodzinnego, psychiatry lub neurologa. Pacjent uczestniczy w zajeciach terapeutycznych
w dni robocze (np. od poniedziatku do piatku) i po zajeciach wraca do domu. Leczenie odbywa
sie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.

Ponizej znajdziesz adresy placowek, w ktorych osoby starsze z zaburzeniami psychicznymi,
w tym demencja i chorobg Alzhaimera moga uzyskac opieke w warunkach oddziatu dziennego
w wojewddztwie pomorskim.

| Gask | Sopot |

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Pomorskie Centrum Reumatologiczne im.
Gdanskie Centrum Zdrowia Dr Jadwigi Titz-Kosko w Sopocie sp. z o0.0.
Ul. Oliwska 62 ul. 23 Marca 93

Telefon: 58 88784 08 Telefon: 583403025

Centrum Medyczne Senior
Ul. RzemieSInicza 3
Telefon: 788293 841




10.2.0ddziaty Szpitalne

Oddziaty psychogeriatryczne to specjalistyczne szpitalne jednostki, w ktérych leczeni sq
seniorzy z zaburzeniami psychicznymi lub neurologicznymi (np. otepienia, zaburzenia
nastroju, psychotyczne) wymagajacymi hospitalizacji. Konieczne jest skierowanie od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego (np. lekarza POZ, psuychiatru, neurologa). W stanach nagtych
(zagrozenie zycia lub zdrowia) hospitalizacja moze nastapic¢ bez skierowania - na podstawie
decyzji lekarza izby przyjec. Pacjent musi wyrazic pisemna zgode na przyjecie. W przypadku
braku takiej zgody, przyjecie moze by¢ mozliwe po decyzji sadu opiekurnczego. Skierowanie
do szpitala psychiatrycznego jest wazne 14 dni od wystawienia, z mozliwoscig przedtuzenia
w razie oczekiwania na przyjecie. Leczenie odbywa sie w ramach ubezpieczenia zdrowotnego.
Ponadto uprawnionymi do korzystania ze swiadczen zdrowotnych bez ubezpieczenia sq tez
o0soby z zaburzeniami psychicznymi (mogaq korzystac z psychiatrycznej opieki zdrowotnej).

Ponizej znajdziesz adresy placowek, w ktorych osoby starsze z zaburzeniami psychicznymi,
w tym demencjq i choroba Alzhaimera moga uzyskac opieke w warunkach oddziatu szpitalnego,
stacjonarnego w wojewodztwie pomorskim.

Powiat Leborski

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

Lebork, ul. Juliana Wegrzynowicza 13
Telefon: 568625196

Powiat Starogardzki

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych im. St. Kryzana

Starogard Gdanski, ul. Skarszewska 7
Telefon: 595630200 wew. 2338




1. Zaktad/0ddziat Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny przyjmuje pacjentow, ktorych stan zdrowia
wymaga udzielania catodobowych $wiadczen psychiatrycznych, a nie wymagajq leczenia
w szpitalu psychiatrycznym. Pacjenci ubiegajacy sie przyjecie do ZOL Psychiatrycznego
musza byc ubezpieczeni w NFZ. Z wnioskiem o przyjecie do ZOL Psychiatrycznego, moze
wystapi¢ osoba ubiegajaca sie o skierowanie, jej przedstawiciel ustawowy lub zaktad opieki
zdrowotnej. Wymagane jest takze skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. Pobyt
w zaktadzie jest odptatny - 70% dochodu pacjenta. W ramach tej optaty pacjent otrzymuje
gtownie wyzywienie i zakwaterowanie. NFZ finansuje natomiast specjalistyczna opieke
medyczna - lekarza, pielegniarki, fizjoterapeute - badania, leki i wyroby medyczne
(np. pieluchomaijtki).

Ponizej znajdziesz adresy placowek, w ktorych osoby z zaburzeniami psychicznymi mogaq
uzyskac opieke w warunkach stacjonarnych w wojewddztwie pomorskim.

Powiat Bytowski Powiat Stupski

Maria Mackus Niepubliczny Zaktad Opieki
Dtugoterminowej

Miastko, ul. Pomorska 7
Telefon: 58 85296 34

Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie
Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia
Dzierzazno, ul. Szpitalna 36

Telefon: 596872316

Powiat Kwidzynski

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Centrum Psychiatrii"

Prabuty, ul. Kuracyjna 30
Telefon: 582710422

Niepubliczny Specjalistyczny
Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
wSon”

Kobylnica, ul. Franciszkanska 1
Telefon: 55728 9151

Powiat Starogardzki

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych im. St. Kryzana

Starogard Gdanski, ul. Skarszewska 7

Telefon: +4957564 08 00 wew. 2241,
wew. 2288




lll.Pomoc Spoteczna

1. Miejskie/Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej

Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej (MOPS) i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej (GOPS)
to lokalne jednostki pomocy spotecznej dziatajace przy gminie lub miescie, ktoérych zadaniem
jest wspieranie 0s6b i rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Osrodki realizuja
zadania m.in.:

* przyznawanie i wyptacanie swiadczen pienieznych (np. zasitki) oraz niepienieznych
(np. w formie ustug) dla oséb/rodzin.
= prowadzenie pracy socjalnej, wywiadoéw srodowiskowych, opracowywanie planu
pomocy.
= rozwijanie infrastruktury i ustug socjalnych w gminie (kluby seniora, schroniska,
pomoc w kryzysie, w tym psychicznym).
Aby skorzystac z pomocy nalezy ztozy¢ wniosek o pomoc w osrodku wtasciwym dla miejsca
Twojego zamieszkania — osobiscie lub listownie. Pracownik socjalny przeprowadzi wywiad
srodowiskowy w ciagu zazwyczaj 14 dni od zgtoszenia (lub w ciagu 2 dni w nagtych przy-
padkach) Po przeanalizowaniu Twojej sytuacji (dochdd, rodzina, stan zdrowia, sytuacja
mieszkaniowa) osrodek wydaje decyzje administracyjna o przyznaniu lub odmowie pomocy.

Ponizej znajdziesz adresy placowek pomocy spotecznej funkcjonujacych w wojewddz-
twie pomorskim.

| Gdarsk [ Stupsk

MOPR Gdansk PMOPS Stupsk
Ul. K. Leczkowa Ta Ul. Stoneczna 15d
Telefon: 583423650 Telefon: 58 84184 26
[ Gdynia____ [ Powiat Bytowski
MOPS Gdynia GOPS Borzytuchom
Ul. Grabowo, 2 Borzytuchom, ul. Zwyciestwa 56
Telefon: 587820120 Telefon: 598221117
MGOPS Bytow
- Bytéw, Mita 26a
QUEES0not Telefon: 5982153 01

Ul. Kolejowa 14
Telefon: 585524119




GOPS (zarna Dabréwka
(zarna Dabrowka

Ul. Gdanska 5

Telefon: 598222160

GOPS Kotczygtowy
Kotczygtowy, ul. Stupska 56
Telefon: 598213621

GOPS Lipnica

Lipnica, ul. Jozefa Stominskiego 19
Telefon: 59 8217593

MGOPS Miastko

Miastko, ul. Juliana Tuwima 1
Telefon: 59 85120 86

GOPS Parchowo

Parchowo, ul. Krotka 2
Telefon: 598274736

GOPS Studzienice
Studzienice, ul. Kaszubska 7
Telefon: 598216813

GOPS Trzebielino

Trzebielino, Trzebielino 7a
Telefon: 5985106 55

GOPS Tuchomie

Tuchomie, ul. Jana IIl Sobieskiego 16
Telefon: 598285249

Powiat Chojnicki
MGOPS Brusy

Brusy, ul. Na Zaborach 1
Telefon: 5939190 85

MOPS Chojnice

Chojnice, PI. Niepodlegtosci 7
Telefon: 5239623 94

GOPS Chojnice

Chojnice, ul. 31-Go Stycznia 56a
Telefon: 523973540

MGOPS (zersk
Czersk, ul. Przytorowa 22
Telefon: 5239648 65

GOPS Konarzyny
Konarzyny, ul. Szkolna 7
Telefon: 528381704

Powiat Cztuchowski
MGOPS Czarne
Czarne, ul. Lesna 4
Telefon: 59 8332181
MOPS (Cztuchow
Cztuchow, ul. Srednia 12a
Telefon: 598332009
GOPS Cztuchow
(ztuchow, ul. Plantowa 28
Telefon: 598343496
MGOPS Debrzno
Debrzno, ul. Ogrodowa 27
Telefon: 59 8345739
GOPS Koczata
Koczata, ul. Zielona 2
Telefon: 598534430
GOPS Przechlewo
Przechlewo, ul. Szkolna 4
Telefon: 59 83744 67
GOPS Rzeczenica
Rzeczenica, ul. Cztuchowska 1
Telefon: 598331276

Powiat Gdanski

GOPS Cedry Wielkie

Cedry Wielkie, ul. M. Ptazynskiego 16
Telefon: 596836701




GOPS Pruszcz Gdanski
Cieplewo, ul. Dtuga 20 A
Telefon: 5869316 01

GOPS Kolbudy

Kolbudy, ul. Staromtynska 1
Telefon: 58 6817589

MOPS Pruszcz Gdanski
Pruszcz Gdanski, ul. Niepodlegtosci 9
Telefon: 586822255

GOPS Przywidz

Przywidz, ul. Uhlenberga 10
Telefon: 586825732

GOPS Pszczotki

Pszczotki, ul. Pomorska 18
Telefon: 586829189

GOPS Suchy Dab

Suchy Dab, ul. Gdanska 17a
Telefon: 5868380 82

GOPS Trabki Wielkie

Trabki Wielkie, ul. Sportowa 4
Telefon: 586828676

GOPS Chmielno

Chmielno, ul. Gryfa Pomorskiego 33
Telefon: 58 68263 69

MGOPS Kartuzy

Kartuzy, ul. Gen. J. Hallera 1
Telefon: 58 68528 31

GOPS Przodkowo

Przodkowo, ul. Kartuska 23
Telefon: 58 50116 80

GOPS Sierakowice

Sierakowice, ul. Leborska 34
Telefon; 586809692

GOPS Somonino
Somonino, ul. Witostawy 2a
Telefon: 58 6811326

GOPS Stezyca
Stezyca, ul. Parkowa 1
Telefon: 58 884 83 41

GOPS Suleczyno
Suleczyno, ul. Kaszubska 26
Telefon: 586823931

MGOPS Zukowo
Zukowo, ul. B. Prusa 49
Telefon: 58 684 8264

GOPS Dziemiany
Dziemiany, ul. 8-Go Marca 3
Telefon: 58 6810284

GOPS Karsin
Karsin, ul. Dtuga 222
Telefon: 58684 8110

MOPS Koscierzyna
Koscierzyna, ul. Brzechwy 5
Telefon: 58686 60 66

GOPS Koscierzyna
Koscierzyna, ul. Strzelecka 9
Telefon: 58 686 8357

GOPS Liniewo

Liniewo, ul. Dworcowa 3

Telefon: 58 686 8538

GOPS Lipusz

Lipusz, ul. Wybickiego 27
Telefon: 58 68725 03, 788 507 075
GOPS Nowa Karczma

Nowa Karczma, ul. Gdarnska 6
Telefon: 516810147




GOPS Stara Kiszewa
Stara Kiszewa, ul. Ogrodowa 1
Telefon: 58 680 6627, 28, 32

Powiat Kwidzynski
GOPS Gardeja
Gardeja, ul. Kwidzynska 36
Telefon: 582771021

MOPS Kwidzyn
Kwidzyn, ul. Grudziadzka 6
Telefon: 5564514 26

GOPS Kwidzyn
Kwidzyn, ul. 11 Listopada 27/ 4
Telefon: 55266 06 47

MGOPS Prabuty

Prabuty, ul. takowa 24
Telefon: 552710420

GOPS Ryjewo

Ryjewo, ul. Lipowa 1

Telefon: 552784273

GOPS Sadlinki

Sadlinki, ul. Kwidzynska 12
Telefon: 552676391, 552717782

Powiat Leborski
GOPS Cewice
Cewice, ul. Osiedle Na Wzgorzu 35
Telefon: 558651567
MOPS Lebork
Lebork, ul. Wyszynskiego 3
Telefon: 598612411
MOPS teba

teba, ul. Kosciuszki 90a
Telefon: 593027760

GOPS Nowa Wies Leborska
Nowa Wies Leborska, ul. Mtynarska 11
Telefon: 598662174

GOPS Wicko
Wicko, ul. Radosna 9
Telefon: 598611419

Powiat Malborski
GOPS Lichnowy
Lichnowy, ul. Tczewska 6
Telefon: 556202459

MOPS Malbork
Malbork, ul. Stowackiego 74
Telefon: 596412181

GOPS Malbork
Malbork, ul. Solskiego 1
Telefon: 552670758

GOPS Mitoradz
Mitoradz, ul. Zutawska 9
Telefon: 552771285

MGOPS Nowy Staw

Nowy Staw, ul. Gen. Jozefa Bema 1
Telefon: 552711440

GOPS Stare Pole

Stare Pole, ul. Marynarki Wojennej 6
Telefon: 552763546

Powiat Nowodworski
MOPS Krynica Morska
Krynica Morska, ul. Gérnikow 15a
Telefon: 556212017

MGOPS Nowy Dwor Gdanski
Nowy Dwor Gdanski, ul. Konopnickiej 17
Telefon: 552402472




GOPS Ostaszewo
Ostaszewo, ul. Kosciuszki 11
Telefon: 552471561

GOPS Stegna
Stegna, ul. Wojska Polskiego 12
Telefon: 552478186

GOPS Sztutowo
Sztutowo, ul. Gdanska 55
Telefon: 552477209

MOPS Hel
Hel, ul. Wiejska 50
Telefon: 556777144

MOPS Jastarnia
Jastarnia, ul. Portowa 24
Telefon: 586771200

GOPS Kosakowo
Kosakowo, ul. Fiotkowa 2b
Telefon: 58 62589 02

GOPS Krokowa
Krokowa, ul. Wejherowska 3
Telefon: 586704232

MOPS Puck
Puck, ul. 1-Go Maja 13
Telefon: 58 6750128

GOPS Puck

Puck, ul. 10-Go Lutego 38
Telefon: 586734575
MOPS Wtadystawowo

Wtadystawowo, ul. Gen. J. Hallera 19
Telefon: 586755675

Powiat Stupski
GOPS Damnica
Damnica, ul. Gérna 8
Telefon: 58 81434 48

GOPS Debnica Kaszubska

Debnica Kaszubska, ul. Ks. Antoniego
Kani 26

Telefon: 59 8111264

GOPS Smotdzino
Gardna Wielka, ul. Mickiewicza 20
Telefon: 59 81375 74

GOPS Gtowczyce
Gtowczyce, ul. Stupska 21
Telefon: 598116215

MGOPS Kepice

Kepice, ul. Niepodlegtosci 6
Telefon: 598516059

GOPS Kobylnica

Kobylnica, ul. Wodna 20/3
Telefon: 598479316

GOPS Potegowo

Potegowo, ul. Szkolna 2
Telefon: 598125614

GOPS Stupsk

Stupsk, ul. Obroncow Wybrzeza 2
Telefon: 598418102

MOPS Ustka

Ustka, ul. Wyszynskiego 3
Telefon: 598124490

GOPS Ustka

Ustka, ul. Dunina 24
Telefon: 598157397




Powiat Starogardzki
GOPS Bobowo
Bobowo, ul. Gdariska 12
Telefon: 595641116
MOPS (zarna Woda
(zarna Woda, ul. Mickiewicza 7
Telefon: 58 5828710
GOPS Kaliska
Kaliska, ul. Nowowiejska 2
Telefon: 58 58795 01
GOPS Smetowo Graniczne
Koscielna Jania, KosScielna Jania 37
Telefon: 58 568 9243
GOPS Lubichowo
Lubichowo, ul. Zblewska 8
Telefon: 58 58156 29
GOPS Osieczna
Osieczna, Plac 1000-Lecia 1
Telefon: 58 588 2234
GOPS Osiek
Osiek, ul. Wyzwolenia 2
Telefon: 58 5821223
GOPS Skorcz
Paczewo, Paczewo 124
Telefon: 585620216
MGOPS Skarszewy
Skarszewy, ul. Szkolna 9
Telefon: 58 5802536
MOPS Skadrcz
Skorcz, ul. Gtowna 40
Telefon: 58 588 44 56
MOPS Starogard Gdanski
Starogard Gdanski, ul. Jana Pawta Il 6
Telefon: 58 5624258

GOPS Starogard Gdanski
Starogard Gdanski, ul. B. Prusa 45
Telefon: 585623490

GOPS Zblewo

Zblewo, ul. Gtéwna 17
Telefon: 5856134 35

MGOPS Dzierzgon
Dzierzgon, Plac Wolnosci 1
Telefon: 5827227 86

GOPS Mikotajki Pomorskie
Mikotajki Pomorskie, ul. Dzierzgonska 2
Telefon: 535746799

GOPS Stary Dzierzgon
Stary Dzierzgon, Stary Dzierzgon 54/1
Telefon: 5327014 04

GOPS Stary Targ
Stary Targ, ul. Gtéwna 20
Telefon: 5527664 81

MGOPS Sztum
Sztum, ul. Mickiewicza 39
Telefon: 556476269

MGOPS Gniew

Gniew, Osiedle Witosa 9
Telefon: 555302317
GOPS Tczew

Gniszewo, ul. Parkowa 7
Telefon: 58 5357231
GOPS Morzeszczyn

Morzeszczyn, ul. Kociewska 12
Telefon: 58 56639 94




MGOPS Pelplin
Pelplin, Plac Grunwaldzki 7/1
Telefon: 58 53216 47

GOPS Subkowy

Subkowy, ul. Jozefa Wybickiego 19a
Telefon: 585368229

MOPS Tczew

Tczew, ul. T Maja 8

Telefon: 587760520

Powiat Wejherowski
GOPS Choczewo
Choczewo, ul. Kusocinskiego 5
Telefon: 585773039
GOPS Gniewino
Gniewino, ul. Pomorska 40/1
Telefon: 5873269 01
GOPS Linia

Linia, ul. Turystyczna 15
Telefon: 518178 668

GOPS Luzino

Luzino, ul. Mtyniska 7

Telefon: 576722768

GOPS teczyce

teczyce, ul. Dtuga 42b

Telefon: 586789010

MOPS Reda

Reda, ul. Derdowskiego 25
Telefon: 586785265

MOPS Rumia

Rumia, ul. Slusarska 2

Telefon: 58678 08 56

GOPS Szemud

Szemud, ul. Obroncow Szemuda 2a
Telefon: 586715550

MOPS Wejherowo

Wejherowo, ul. Kusocinskiego 17
Telefon: 586767160

GOPS Wejherowo

Wejherowo, Osiedle Przyjazni 6
Telefon: 586776930




2. Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) to powiatowa jednostka organizacujna,
odpowiedzialna za koordynacje i realizacje zadan w obszarach pomocy spotecznej, pieczy
zastepczej i rehabilitacji spotecznej. PCPR realizuje zadania wtasne powiatu oraz zadania
zlecone z zakresu administracji rzadowej, w tym: koordynowanie powiatowej strategii
rozwigzywania problemow spotecznych — w szczegdlnosci integracja osob i rodzin z grup
szczegolnego ryzyka, prowadzenie specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego,
prawneqo, rodzinnego) dla dzieci, rodzin, 0séb starszych, niepetnosprawnych, organizowanie
i wspieranie systemu pieczy zastepczej: m.in. naboru rodzin zastepczych, opieki nad dzie¢mi
poza rodzing lub usamodzielniajacymi sie, wspieranie 0sob niepetnosprawnych oraz
przeciwdziatanie barierom (architektonicznym, technicznym) i prowadzenie mieszkalnictwa
wspieranego, prowadzenie mieszkan chronionych, osrodkdw interwencji kryzysowe;j,
kierowanie 0s6b do domow pomocy spoteczne;j.

Aby skorzystac z ustug PCPR skontaktuj sie z PCPR wtasciwym dla Twojego powiatu, zgtos
potrzebe wsparcia — moze to byc np. poradnictwo specjalistyczne, wniosek o piecze zastepcza,
wsparcie 0soby niepetnosprawnej. W zaleznosci od sprawy: moze by¢ wymagane ztozenie
whniosku, przedstawienie dokumentow (np. orzeczenia o niepetnosprawnosci, zaswiadczen,
opinii), ewentualnie rozmowa z pracownikiem PCPR. PCPR wydaje decuzje, prowadzi rejestry
i wspotpracuje z innymi jednostkami (MOPS, GOPS, sady, placéwki opiekuncze).

PCPR stanowi kluczowy punkt wsparcia dla rodzin, dzieci, 0s6b starszych i z niepetnospraw-
nosciami w Twoim powiecie — jesli napotkates trudnosci zyciowe, wychowawcze, zdrowotne
lub spoteczne, kontakt z PCPR moze pomoc znalez¢ odpowiednia forme wsparcia, zaréwno
w sferze pomocowej jak i pieczy zastepczej czy mieszkaniowej.

Ponizej znajdziesz adresy powiatowych centrow pomocy rodzinie funkcjonujacych
w wojewddztwie pomorskim.

| Gansk [N Sopot |

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Gdansku Ul. Kolejowa 14
Ul K. Leczkowa la Telefon: 585551310, 558 4119

Telefon:: 58 3473450

Stupsk
| Gdynia |

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stupsku
Ul. Grabowo 2 Ul. Stoneczna 15d
Telefon: 587820120, 58 6229137 Telefon: 578144 801, 59 8142802




Powiat Bytowski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Bytowie

Bytow, ul. Gen. W. Sikorskiego 37
Telefon: 598218268

Powiat Chojnicki

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Chojnice, ul. Pitsudskiego 30
Telefon: 593240480

Powiat Cztuchowski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
(ztuchow, ul. Wojska Polskiego 5
Telefon: 5271344 80

Powiat Gdanski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Pruszczu Gdanskim

Pruszcz Gdanski, ul. Prof. Mariana
Raciborskiego 2a

Telefon: 597752985, 5877320 86

Powiat Kartuski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Kartuzach

Kartuzy, ul. Msciwoja Il 20
Telefon: 58 685-33-20

Powiat Koscierski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Koscierzyna, ul. Krasickiego 4
Telefon: 53686-50-05

Powiat Kwidzynski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Kwidzyn, ul. Gen. Jézefa Hallera 5
Telefon: 50278 9815, 5564919 00

Powiat Leborski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Leborku

Lebork, ul. Stefana Okrzei 15
Telefon: 558461871

Powiat Malborski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Malborku

Malbork, Plac Stowianski 6
Telefon: 5964217 45

Powiat Nowodworski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Nowym Dworze Gdanskim

Nowy Dwor Gdanski, ul. Warszawska 28a
Telefon: 552478575, 55246 8105

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Pucku

Puck, ul. Kolejowa 7¢
Telefon: 556764293

Powiat Stupski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Stupsku

Stupsk, ul. Sienkiewicza 20
Telefon: 58 8434111

Powiat Starogardzki

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Starogardzie Gdanskim
Starogard Gdanski, ul. Mickiewicza 9

Telefon: 595612320, 58 56023 40,
585612943




Powiat Wejherowski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Sztumle : Wejherowo, ul. Sobieskiego 279 A
Sztum, Os. Sierakowskich 15 Telefon: 586701460, 58 6724763

Telefon: 58 267-74-79

Powiat Tczewski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Tczewie

Tczew, ul. Wojska Polskiego 6
Telefon: 515390584, 585324740




3. Srodowiskowe Domy Samopomocy i inne formy pomocy

3.1. Srodowiskowe domy samopomocy dla 0s6b przewlekle
chorych psychicznie

To placowki dziennego pobytu finansowane z zakresu pomocy spotecznej, przeznaczone dla
050b z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi, ktére — mimo ze nie wymagajq catodobowej
hospitalizacji - potrzebujq wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i utrzymaniu samodzielnosci.
Ustugi SDS obejmuja: treningi samoobstugi i umiejetnosci spotecznych, zajecia terapeutyczne
i integracyjne, wsparcie srodowiskowe oraz dziatania majace na celu zapobieganie wyklu-
czeniu spotecznemu.

Wiasciwy organ gminy lub powiatu wydaje decyzje o skierowaniu osoby do SDS - zwykle
po ztozeniu wniosku lub opinii. Zazwyczaj wnioski sktada sie w MOPS lub GOPS. Placowke
wybiera sie zgodnie z wtasciwoscia miejsca zamieszkania.

Ponizej znajdziesz adresy srodowiskowych doméw samopomocy dla 0sob przewlekle chorych
psychicznie funkcjonujacych w wojewodztwie pomorskim.

NI | Srodowiskowy Dom Samopomocy
Srodowiskowy Dom Samopomocy »Starogardzka
.Mtodziezowy Szopen" Ul. Starogardzka 20
UL. Chopina 42 Telefon: 698 063420, 785976 567,
Telefon: 5834290 00, 538 994208 0970677317
Uwaga: dla Mtodych Dorostych Do 21 Srodowiskowy Dom Samopomocy
Roku Zycia Ul. Reduta Wyskok 6
Srodowiskowy Dom Samopomocy Telefon: 513862702
e (Gignia__________
Telefon: 5634516 83

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy UL Gen. Maczka 1

Ul Reja'34'B Telefon: 58620 8255

Telefon: 538331744

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Nowe Ogrody 35 Srodowiskowy Dom Samopomocy

Telefon: 530991797 Ul. Kazimierza Wielkiego 14

Telefon: 608 842470, 518 641852,
601549516




Stupsk
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Kosciuszki 3
Telefon: 58 8442153, 669252059

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Jana Pawta Il 1a
Telefon: 516291501

Powiat Bytowski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Bytow, ul. Mita 26 A
Telefon: 598237587

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Miastko, ul. Tuwima 1
Telefon: 598528992

Powiat Chojnicki

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Chojnice, ul. Gdanska 18
Telefon: 595673110, 502625 033

Srodowiskowy Dom Samopomocy
(zersk, ul. Pomorska 10
Telefon: 513998912, 502738 636

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Brusuy, ul. Szkolna 1
Telefon: 583750321

Powiat Cztuchowski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Przechlewo, ul. Szkolna 4
Telefon: 528231541

Srodowiskowy Dom Samopomocy
(ztuchow, ul. Szkolna 3
Telefon: 597212872

Powiat Gdanski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Pruszcz Gdanski, ul. Grunwaldzka 71 C
Telefon: 669722101, 597732100

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Marszewska Gora, ul. Gtdwna 5
Telefon: 502032917

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kolnik, ul. Debowa 4
Telefon: 586899915

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Krzywe Koto, Krzywe Koto 36
Telefon: 586937413, 538142070

Powiat Kartuski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Chmielno, ul. Grzedzickiego 2c
Telefon: 516856536, 578 855 836,
578866145

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kartuzy, ul. Gdanska 1

Telefon: 5668308 04

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kobysewo, ul. Polna 8
Telefon: 518304706

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kobysewo, ul. Smotdzifiska 8
Telefon: 523074021

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Rybaki, ul. Szkolna 1
Telefon: 586941142

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Stezyca, ul. Abrahama 4
Telefon: 586846990, 58 68739 04




Powiat Koscierski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Trzebun, Trzebun 23
Telefon: 586841770

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Wiele, ul. Derdowskiego 1
Telefon: 798308529

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Koscierzyna ul. Stolarska 8
Telefon: 506825075

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Konarzyny, Konarzyny 78
Telefon: 58 686 6121, 608294 456

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Lubieszyn, Lubieszyn 74
Telefon: 586881791

Powiat Kwidzynski
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Sadlinki, Okragta taka 40
Telefon: 582771483

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kwidzyn, ul. Ogrodowa 2
Telefon: 535915398

Powiat Leborski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Lebork, ul. Kossaka 84
Telefon: 558615560, 799725144

Powiat Malborski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Laskowice Wielki, Lasowice Wielkie 17 A
Telefon: 582473557, 505947374

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Konczewice, Konczewice 4
Telefon: 562759041, 785040706

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Malbork, ul. Jagielloniska 78 B
Telefon: 667552733

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Janowka, Jandwka 6
Telefon: 574301992

Powiat Nowodworski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Wierciny, Wierciny 12
Telefon: 500376 429

Powiat Stupski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Motarzyno, ul. Kasztanowa 10
Telefon: 792091735

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Szczypkowice, Szczypkowice 21
Telefon: 5784989 06, 729124580

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kepice, ul. Sktadowa 2a
Telefon: 537815355

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Potegowo, ul. Szkolna 2
Telefon: 728205201

Powiat Starogardzki

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kaliska, ul. Dtuga 53

Telefon: 503823168

Filia Cieciorka, ul. Gtéwna 6

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Osiek, ul. Wyzwolenia 25a
Telefon: 565861139




Srodowiskowy Dom Samopomocy
Skarszewy, ul. Koscierska 11
Telefon: 58 58220 63, 888 668 833

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Lalkowy, Lalkowy 10
Telefon: 514 054 480

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Starogard Gdanski, ul. Pelplinska 3
Telefon: 525622152

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Starogard Gdanski, ul. Jana Pawta Il 5
Oraz ul. Jana Pawta Il 6

Telefon: 58 562 44 58

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Starogard Gdanski, ul. Ks. Dominika 8
Telefon: 585621437, 668 531361

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kleszczewo Koscierskie, Osiedle 13 A
Telefon: 55580 8282

Powiat Sztumski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
(zernin, ul. Akacjowa 2
Telefon: 58 64760 48

Powiat Tczewski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Gniew, ul. Krasickiego 8
Telefon: 555303352

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Rajkowy, ul. Akacjowa 54
Telefon: 508125543

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Narkowy, ul. Tczewska 11
Telefon: 785633225

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tczew, ul. Armii Krajowej 55
Telefon: 535316030

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tczew, ul. Nowowiejska 18
Telefon: 585320928

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tczew, ul. Niepodlegtosci 10
Telefon: 585313935

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tczew, ul. Chopina 33
Telefon: 585315040

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tczew, ul. Elzbiety 19 A (Siedziba)
Telefon: 58 5335145

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tczew, ul. Grunwaldzka 1
Telefon: 798103 637

Powiat Wejherowski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Rumia, ul. Ks. Gierosa 8a
Telefon: 691466 416




3.2. Srodowiskowe domy samopomocy dla 0s6b

niepetnosprawnych intelektualnie

Placowki dziennego lub catodobowego pobytu, przeznaczone dla 0s6b dorostych z niepet-
nosprawnosciq intelektualng (umiarkowang lub znaczna) oraz czesto ze sprzezonymi
niepetnosprawnosciami. Placowki finansowane sq ze srodkow samorzadowych dedykowanych
pomocy spotecznej. W SDS realizowane sq m.in. treningi samoobstugi (czynnosci dnia
codziennego), treningi umiejetnosci spotecznych, terapia zajeciowa, rehabilitacja, wsparcie
w integracji spotecznej. Whasciwy organ pomocy spotecznej (MOPS lub GOPS) wydaje decyzje
o skierowaniu osoby do SDS — zwykle po ztozeniu wniosku.

Ponizej znajdziesz adresy $rodowiskowych doméw samopomocy dla 0sd6b niepetnosprawnych
intelektualnie funkcjonujacych w wojewddztwie pomorskim.

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Wajdeloty 28 A
Telefon: 5838424 84

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Nowiny 7
Telefon: 58300 47 81

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Jagiellonska 11

Filia ul. Tysiaclecia 24

Telefon: 698 649 859

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Starogardzka 20
Telefon: 695 064 420; 691066 737

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Reduta Wyskok 6ab
Telefon: 573862702

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Natkowskiej 6¢/1
Telefon: 583406263

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Biologiczna 1
Telefon: 538177123

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Reja 34 B
Telefon: 530333744

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Maciejewicza 1
Telefon: 54 6612832

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Strzelcow 28
Telefon: 608291191

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Kazimierza Wielkiego 14

Telefon: 602849470, 511641852,
601549516

Stupsk

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Kosciuszki 3
Telefon: 58 8442153, 669252059

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Jana Pawta Il 1a
Telefon: 516291501




Powiat Bytowski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Bytow, ul. Mita 26 A
Telefon: 598237587

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Miastko, ul. Tuwima 1
Telefon: 598528992

Powiat Chojnicki

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Chojnice, ul. Gdanska 18
Telefon: 595673110, 502625 033

Srodowiskowy Dom Samopomocy
(zersk, ul. Pomorska 10
Telefon: 513998912, 502738 636

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Brusy, ul. Szkolna 1
Telefon: 583750321

Powiat Cztuchowski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Przechlewo, ul. Szkolna 4
Telefon: 528231541

Srodowiskowy Dom Samopomocy
(ztuchow, ul. Szkolna 3
Telefon: 597212872

Powiat Gdanski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Pruszcz Gdanski, ul. Grunwaldzka 71 C
Telefon: 669722101, 59 7732100

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Marszewska Gora, ul. Gtdwna 5
Telefon: 502032917

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kolnik, ul. Debowa 4
Telefon: 586899915

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Krzywe Koto, Krzywe Koto 36
Telefon: 586937413, 538142070

Powiat Kartuski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Chmielno, ul. Grzedzickiego 2c
Telefon: 5168565 36, 578 855 836,
578 866145

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kartuzy, ul. Gdanska 1

Telefon: 5668308 04

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kobysewo, ul. Polna 8
Telefon: 518304706

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kobysewo, ul. Smotdziriska 8
Telefon: 523074021

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Rybaki, ul. Szkolna 1
Telefon: 586941142

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Stezyca, ul. Abrahama 4
Telefon: 58 6846990, 58 68739 04

Powiat Koscierski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Trzebun, Trzebun 23
Telefon: 586841770

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Wiele, ul. Derdowskiego 1
Telefon: 798308 529




Srodowiskowy Dom Samopomocy
Koscierzyna ul. Stolarska 8
Telefon: 50 6825075

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Konarzyny, Konarzyny 78
Telefon: 58684 68 21, 608297 456

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Lubieszyn, Lubieszyn 74
Telefon: 784036 925

Powiat Kwidzynski
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Okragta taka, Okragta taka 40
Telefon: 5827714 83

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kwidzyn, ul. Ogrodowa 2
Telefon: 535915398

Powiat Leborski
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Lebork, ul. Kossaka 84
Telefon: 558615560, 799725144

Powiat Malborski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Laskowice Wielki, Lasowice Wielkie 17 A
Telefon: 582473557, 505947374

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Konczewice, Konczewice 4
Telefon: 562759041, 785040706

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Malbork, ul. Jagielloniska 78 B
Telefon: 667552733

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Jandwka, Jandwka 6
Telefon: 574301992

Powiat Nowodworski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Wierciny, Wierciny 12
Telefon: 500376 429

Powiat Pucki

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Puck, ul. Mestwina 32
Telefon: 527713780

Powiat Stupski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Motarzyno, ul. Kasztanowa 10
Telefon: 798 094 735

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Szczypkowice, Szczypkowice 21
Telefon: 50 84989 06, 729124 580

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kepice, ul. Sktadowa 2a
Telefon: 537815355

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Potegowo, ul. Szkolna 2
Telefon: 728 205201

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Gardna Wielka, ul. Daszynskiego 5
Telefon: 538433644

Powiat Starogardzki

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kaliska, ul. Dtuga 53

Telefon: 509826168

Filia Cieciorka, ul. Gtéwna 6

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Osiek, ul. Wyzwolenia 25a
Telefon: 545861139




Srodowiskowy Dom Samopomocy
Skarszewy, ul. Koscierska 11
Telefon: 58 58220 63, 888 668 833

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Lalkowy, Lalkowy 10
Telefon: 514 054 480

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Starogard Gdanski, ul. Pelplinska 3
Telefon: 525622152

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Starogard Gdanski, ul. Jana Pawta Il 5
Oraz ul. Jana Pawta Il 6

Telefon: 58 562 44 58

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Starogard Gdanski, ul. Ks. Dominika 8
Telefon: 585621437, 668 531361

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kleszczewo Koscierskie, Osiedle 13 A
Telefon: 55580 8282

Powiat Sztumski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
(zernin, ul. Akacjowa 2
Telefon: 58 64760 48

Powiat Tczewski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Gniew, ul. Krasickiego 8
Telefon: 555303352

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Rajkowy, ul. Akacjowa 54
Telefon: 508125543

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Narkowy, ul. Tczewska 11
Telefon: 785633225

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tczew, ul. Armii Krajowej 55
Telefon: 535316030

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tczew, ul. Nowowiejska 18
Telefon: 585320928

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tczew, ul. Niepodlegtosci 10
Telefon: 585313935

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tczew, ul. Chopina 33
Telefon: 5853150 40

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tczew, ul. Elzbiety 19 A (Siedziba)
Telefon: 58533 5145

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tczew, ul. Grunwaldzka 1
Telefon: 798103637

Powiat Wejherowski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Rumia, ul. Ks. Gierosa 8a
Telefon: 691466 416

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Wejherowo, ul. Krasinskiego 2
Telefon: 738534334




3.3. Srodowiskowe domy samopomocy dla 0s6b wykazujacych

inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

Placéwka dziennego lub catodobowego pobytu przeznaczona dla os6b dorostych, ktdre nie
wymagajq hospitalizacji, ale majq dtugotrwate zaburzenia psychiczne (inne niz przewlekta
choroba psychiczna lub niepetnosprawnosc intelektualna) i potrzebuja wsparcia w funk-
cjonowaniu w srodowisku rodzinnym i spotecznym. Do tej grupy zalicza sie m.in. osoby z:
zaburzeniami osobowosci (np. borderline, narcystyczne, zalezne, unikajace), zaburzeniami
lekowymi o charakterze przewlektym (np. zespot leku uogdlnionego, fobia spoteczna),
zaburzeniami adaptacyjnymi utrzymujacymi sie dtugotrwale, zaburzeniami psychosoma-
tycznymi i somatoformicznymi (utrwalone objawy somatyczne bez podtoza organicznego),
zaburzeniami obsesyjno-kompulsyjnymi (0CD), zaburzeniami afektywnymi o przebiegu
przewlektym (np. dystymia, cyklotymia), zaburzeniami wynikajacymi z dtugotrwatego stresu
lub traumy (PTSD o przewlektym przebiegu), autyzmem dorostych i zespotem Aspergera
(jesli gtéwnym problemem sq trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym, a nie niepetno-
sprawnosc intelektualna).

Ustugi obejmuja treningi samoobstugi, umiejetnosci spotecznych, zajecia terapeutyczne,
wsparcie srodowiskowe. Aby skorzystac nalezy ztozy¢ wniosek o skierowanie w MOPS lub
GOPS wtasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania, dotaczyc zaswiadczenie lekarza
psychiatry lub neurologa stwierdzajace zaburzenia psychiczne oraz zaswiadczenie lekarza
rodzinnego o stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do uczestnictwa. Skierowanie (decyzja
administracyjna) jest wymagane jako warunek uczestnictwa.

Ponizej znajdziesz adresy srodowiskowych doméw samopomocy dla 0séb wykazujacych
inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych funkcjonujacych w wojewodz-
twie pomorskim.

NEETE S | Srodowiskowy Dom Samopomocy

Srodowiskowy Dom Samopomocy Ul. Wasowicza 3
Ul. Koscielna 3 Telefon: 5862234 03

Telefon: 543524580 3

Srodowiskowy Dom Samopomocy Srodowiskowy Dom Samopomocy

UL. Sternicza 2 UL. Kopernika Tl
Telefon: 583414672, 788 563 421 Telefon: 798 012240

(Gagnia
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Gen. Maczka 1

Telefon: 546292124

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Kosciuszki 3
Telefon: 56 8412153, 669252059




Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Jana Pawta Il Ta
Telefon: 516291501

Powiat Bytowski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Bytow, ul. Mita 26 A
Telefon: 5982375 87

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Miastko, ul. Tuwima 1
Telefon: 598528992

Powiat Cztuchowski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
(ztuchow, ul. Szkolna 3
Telefon: 597272172

Powiat Gdanski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Marszewska Gdra, ul. Gtéwna 5
Telefon: 509 032917

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kolnik, ul. Debowa 4
Telefon: 596899915

Powiat Kartuski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Chmielno, ul. Grzedzickiego 2c
Telefon: 58 683 64 36, 578 855 836,
578866145

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kartuzy, ul. Gdanska 1

Telefon: 56683 08 04

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kobysewo, ul. Smotdzifiska 8
Telefon: 58304 4221

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Rybaki, ul. Szkolna 1
Telefon: 586941142

Powiat Koscierski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Trzebun, Trzebun 23
Telefon: 586841970

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Konarzyny, Konarzyny 78
Telefon: 58688 60 21, 608 294 456

Powiat Kwidzynski
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Okragta taka, Okragta taka 40
Telefon: 582781783

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kwidzyn, ul. Ogrodowa 2
Telefon: 535915398

Powiat Malborski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Laskowice Wielki, Lasowice Wielkie 17 A
Telefon: 552413557, 505947374

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Konczewice, Konczewice 4
Telefon: 562759041, 785040706

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Malbork, ul. Jagielloriska 78 B
Telefon: 667552733

Powiat Nowodworski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Wierciny, Wierciny 12
Telefon: 504371429




Powiat Stupski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Motarzyno, ul. Kasztanowa 10
Telefon: 790091735

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Szczypkowice, Szczypkowice 21
Telefon: 578498906, 729124580

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Potegowo, ul. Szkolna 2
Telefon: 727205201

Powiat Starogardzki

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kaliska, ul. Dtuga 53

Telefon: 508 823168

Filia Cieciorka, ul. Gtéwna 6

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Skarszewy, ul. Koscierska 11
Telefon: 565862163, 888 668 833

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Lalkowy, Lalkowy 10
Telefon: 514054 480

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Starogard Gdanski, ul. Pelplinska 3
Telefon: 525622152

Srodowiskowy Dom Samopomocy

Starogard Gdanski, ul. Jana Pawta Il 5
oraz ul. Jana Pawta Il 6

Telefon: 58 56244 58

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kleszczewo Koscierskie, Osiedle 13 A
Telefon: 58 58284 82

Powiat Tczewski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Narkowy, ul. Tczewska 11
Telefon: 788 637225

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tczew, ul. Armii Krajowej 55
Telefon: 505316030

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tczew, ul. Nowowiejska 18
Telefon: 585320928

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tczew, ul. Niepodlegtosci 10
Telefon: 585313935

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Tczew, ul. Chopina 33
Telefon: 5853150 40

Powiat Wejherowski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Wejherowo, ul. Krasinskiego 2
Telefon: 738533334




3.4. Srodowiskowe domy samopomocy dla 0s6b ze spektrum

autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi

Placéwka dziennego pobytu (czesto 5 dni w tygodniu, ok. 8 h dziennie) przeznaczona dla
dorostych osab ze spektrum autyzmu lub z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, finansowana
ze $rodkow samorzadu w ramach zadan z zakresu pomocy spotecznej. W ramach wsparcia
realizowane sg np.: treningi umiejetnosci samoobstugi, trening komunikacji (w tym wspo-
maganej/alternatywnej), zajecia terapeutyczne i rehabilitacyjne, aktywizacja spoteczna.
Aby skorzystac nalezy ztozy¢ wniosek o skierowanie na te forme w odpowiednim osrodku
pomocy spotecznej (MOPS lub GOPS) wtasciwym dla miejsca zamieszkania, z zaswiadczeniem
lekarza psychiatry lub neurologa oraz - w razie potrzeby - dokumentacjq niepetnospraw-
nosci. Decyzja/skierowanie do tej placowki jest wymagane.

Ponizej znajdziesz adresy srodowiskowych doméw samopomocy dla 0séb ze spektrum
autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi funkcjonujacych w wojewddz-
twie pomorskim.

Powiat Malborski

Stupsk

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Jana Pawta Il 1a
Telefon: 511292501

Powiat Gdanski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Ul. Grunwaldzka 71 C
Telefon: 665723101, 557732100

Powiat Kartuski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Kobysewo, ul. Smotdziriska 8
Telefon: 523024821

Powiat Kwidzynski
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Okragta taka, Okragta taka 40
Telefon: 582741183

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Konczewice, Konczewice 4
Telefon: 552759541, 785040706

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Malbork, ul. Jagiellonska 78 B
Telefon: 667552733

Powiat Nowodworski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Wierciny, Wierciny 12
Telefon: 504371429

Powiat Wejherowski

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Wejherowo, ul. Krasiniskiego 2
Telefon: 730 531334

Wiecej szczegotowych informacji wraz z aktualnym wykazem znajdziesz na stronie:
https://www.gov.pl/web/uw-pomorski/wykaz-srodowiskowych-domow-samopomocy




3.5 Inne Dzienne Formy Pomocy i Samopomocy

Ponizej znajdziesz adresy pozostatych placowek pomocy i samopomocy funkcjonujacych

w wojewddztwie pomorskim.

Centrum Samopomocy w Gdyni - Zespot
Doradztwa i Poradnictwa

Ul. Chrzanowskiego 14/2
Telefon: 576228507

Klub Samopomocy 123
Ul. Warszawska 42
Telefon: 788 060 289

Klub Samopomocy Chrzan House
Ul. Chrzanowskiego 14/2
Telefon: 578330308

Klub Samopomocy Busola
Ul. Opata Hackiego 17A
Telefon: 781062289

Dzienny Dom Senior+
Ul. Chyloniska 237,
Telefon: 783060739

Powiat Chojnicki

Centrum Ustug Spotecznych
(zersk, ul. Przytorowa 22
Telefon: 51390 48 65

Powiat Koscierski

Dzienny Dom Pobytu Senior +
w Wygoninie

Wuygonin, Wygonin 2

Telefon: 58 686 87 77

Dzienny Dom Pobytu Senior +
w Koscierzynie

Koscierzyna, ul. 8 Marca 41
Telefon: 575 114 811

Klub Seniora w Lipach prowadzony przez
Fundacje ,,0 Niebo Lepiej"

Stara Kiszewa, Lipy

Powiat Tczewski

Zespot Opiekunczy MOPS w Tczewie
Dzienny Dom Pobytu
Klub Senior +

Tczew, ul. Niepodlegtosci 10
Telefon: 525383735

Klub Senior +
Morzeszczyn, Rzezecin 9a
Telefon: 585312019

Klub Senior +

Rajkowy, ul. Akacjowa 38 (Budynek
Swietlicy Wiejskiej)

Telefon: 5853617 47 wew. 21

Klub Senior +

Lignowy Szlacheckie, Lignowy
Szlacheckie 90 (Budynek Swietlicy
Wiejskiej)

Telefon: 585361247 wew.21

Klub Senior +

Pelplin, ul. Starogardzka 4a
Telefon: 585361247 wew.21

Klub Senior +

Kulice, ul. Pelplinska 21 (Budynek
Swietlicy Wiejskiej)

Telefon: 585361247 wew.21
Dzienny Dom Senior +

Gniew, ul. Kusocinskiego 10 (Budynek
GOSIR w Gniewie)

Telefon: 728 606 001




Klub Senior +
Opalenie, ul. Czyzewskiego 1
Telefon: 525352617

Gminna Przystan Seniora

Czarlin, ul. Szkolna 11 (Budynek Swietlicy
Wiejskiej)

Telefon: 585357230

Gminna Przystan Seniora

Swarozyn, ul. Piastowska 25 (Budynek
Swietlicy Wiejskiej)

Telefon: 585367930

Gminna Przystan Seniora

Szpegawa, ul. Parkowa B/N (Budynek
Swietlicy Wiejskiej)

Telefon: 585367930

Gminna Przystan Seniora

Tczewskie taki, ul. Szkolna 2A (Budynek
Swietlicy Wiejskiej)

Telefon: 585367930

Gminna Przystan Seniora

Malenin, ul. Nowa 4 (Budynek Swietlicy
Wiejskiej)

Telefon: 585367930

Gminna Przystan Seniora

Rokitki, ul. Kasztanowa 24 (Budynek
Swietlicy Wiejskiej)

Telefon: 585367930

Gminna Przystan Seniora

Dabréwka Tczewska, ul. Dtuga 36
(Budynek Swietlicy Wiejskiej)

Telefon: 585367930

Powiat Wejherowski

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
Rumia, ul. Zotnierzy | Dywizji Wojska
Polskiego 4

Telefon: 58676 0956 wew. 816

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
teczyce, ul. Szkolna
Telefon: 586719510

Powiat Stupski

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
Kepice, ul. Niepodlegtosci 8
Telefon: 888 608 704

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne

Redzikowo, Lubuczewo 29
Telefon: 502347552

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
Debica Kaszubska, ul. Akacjowa 3
Telefon: 734599373




4. Warsztaty Terapii Zajeciowej

Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) to placowki przeznaczone dla 0s6b z niepetnosprawnosciami,
ktore sq niezdolne do pracy zarobkowej. Zadaniem WTZ jest rehabilitacja spoteczna
i zawodowa poprzez zajecia terapeutyczne i warsztatowe. Z pomocy mogq skorzystac osoby
posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci i wskazanie do uczestnictwa w terapii zajeciowej
w orzeczeniu. Podmiot prowadzacy WTZ (np. fundacja, stowarzyszenie) przujmuje zgtoszenie
osoby niepetnosprawnej w porozumieniu z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR).

Ponizej znajdziesz adresy warsztatdw terapii zajeciowej funkcjonujacych w wojewddz-

twie pomorskim.

Warsztat Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia Przedsiebiorczosci

i Rehabilitagji

Ul. Batorego 12

Telefon: 523450753

Warsztat Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia Aktywnych Na Pomoc
Ul. Jagielloniska 5

Telefon: 538 544212, 509213 860

Warsztat Terapii Zajeciowej PSONI Gdansk
Ul. Tysiqclecia 24

Telefon: 525512815, 508183 023

Warsztat Terapii Zajeciowej Fundacji
«Sprawni Inaczej”

Ul. Pétnocna 5

Telefon: 50348 4656

Warsztat Terapii Zajeciowej , Tratwa"

Ul. Uczniowska 33

Telefon: 608504116

Warsztat Terapii Zajeciowej Fundacji
Edukacji Ekologicznej i Promocji Zdrowia
Ul. Kotobrzeska 57

Telefon: 525592093

Warsztat Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia ,(isza"

Ul. Boisko 4
Telefon: 586273023
Warsztat Terapii Zajeciowej Adapa

Fundacji Na Rzecz 0s6b z Autyzmem
i Innymi Zaburzeniami Rozwoju

Ul. Hallera 31a
Telefon: 58 62593 56, 518162639

Warsztat Terapii Zajeciowej PSONI Gdynia
Ul. Harcerska 4

Telefon: 5366629 88, 518462123,
515789159

Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas
Archidiecezji Gdanskiej

Ul. Jeczmienna 8

Telefon: 50663 84 83, 58 667 8184

Stupsk

Warsztat Terapii Zajeciowej Polskiego
Zwigzku Niewidomych

Ul. M. Sktodowskiej 3
Telefon: 608 087506




Warsztat Terapii Zajeciowe] ,Diament”
PSONI Stupsk

Ul. Dtugosza 22
Telefon: 518381678

Powiat Bytowski

Warsztat Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia ,Jestesmy"

Bytow, ul. Szarych Szeregéw 13
Telefon: 598247035

Powiat Chojnicki

Warsztat Terapii Zajeciowej PSONI
Chojnice

Chojnice, ul. Przemystowa 3a

Telefon: 593921650

Warsztat Terapii Zajeciowej Stow.
Rodzicow i Opiekunow Dziatajacych Na
Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych

(zersk, ul. Pomorska 10
Telefon: 52396 4706
Warsztat Terapii Zajeciowej

Stowarzyszenie Na Rzecz 0s6b
Niepetnosprawnych Ty i Ja"

Brusuy, ul. Armii Krajowej 1
Telefon: 523983553

Powiat Cztuchowski

Warsztat Terapii Zajeciowej ,Promyk”
(zarne, ul. Zamkowa 19
Telefon: 528830 061

Powiat Gdanski

Warsztat Terapii Zajeciowej (aritas
Archidiecezji Gdanskiej

Krzywe Koto, Krzywe Koto 36
Telefon: 539143 070, 692485571

Warsztat Terapii Zajeciowej (aritas
Archidiecezji Gdanskiej

Kolnik, ul. Debowa 4

Telefon: 575024302

Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas
Archidiecezji Gdanskiej

tapino, ul. Sienkiewicza 50

Telefon: 695464 417, 538 964 897
Warsztat Terapii Zajeciowej PSONI Pruszcz
Gdanski

Pruszcz Gdanski, ul. Grunwaldzka 71c
Telefon: 547742700

Powiat Kartuski

Warsztat Terapii Zajeciowej
Somonino, ul. Osiedlowa 17
Telefon: 508 753574, 5169918 80

Warsztat Terapii Zajeciowej
Chmielno, ul. Garncarska 1

Telefon: 798 824 464

Warsztat Terapii Zajeciowej Fundacji
Stoneczne Wzgorze

Stezyca, ul. Kartuska 73a

Telefon: 502803378

Warsztat Terapii Zajeciowej
Pepowo, Natura Park 8
Telefon: 514473142

Powiat Koscierski

Warsztat Terapii Zajeciowej Fundacji
«Sprawni Inaczej”

Koscierzyna, ul. Stoneczna 1
Telefon: 780031927, 664364 693




Powiat Kwidzynski

Warsztat Terapii Zajeciowej Fundacji
.Misericordia"

Gorki, Gorki 4

Telefon: 562743564

Warsztat Terapii Zajeciowej ,Stoneczne
Wzqorze"

Ryjewo, ul. Stoneczna 14

Telefon: 552794514

Powiat Leborski

Warsztat Terapii Zajeciowej Przy
Stowarzyszeniu ,Jestesmy Razem"

Lebork, ul. Krzywoustego 1/301-306
Telefon: 558370235

Powiat Malborski

Warsztat Terapii Zajeciowej Fundacji
A Jednak Mozliwe"

Malbork, UL.500-Lecia 23
Telefon: 669713015
Warsztat Terapii Zajeciowej

Stowarzyszenia Na Rzecz 0s6b
Niepetnosprawnych ,Stoneczny Promyk"

Debina, Debina 48a
Telefon: 513469 827

Powiat Nowodworski

Warsztat Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia ,Pomocna Dton"

Marzecino, ul. Gtéwna 12

Telefon: 592421043

Warsztat Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia ,Sprawni Inaczej”
Nowy Dwor Gdanski, ul. Kosciuszki 23
Telefon: 552472297

Warsztat Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia ,Dar"

Jantar, ul. Gdanska 23
Telefon: 552478773

Warsztat Terapii Zajeciowe]j Polskiego
Stowarzyszenia Wspierajacego 0soby
Niepetnosprawne ,Razem"

Puck, ul. Mestwina 32
Telefon: 5567709 54

Powiat Stupski

Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas
Diecezji Koszalinsko- Kotobrzeskiej

Sycewice, ul. Stupska 11 A
Telefon: 508 803726

Powiat Starogardzki

Warsztat Terapii Zajeciowej PSONI
Skarszewy

Skarszewy, ul. Koscierska 11a
Telefon: 585832663

Warsztat Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia Przyjaciot 0sob

Niepetnosprawnych i Potrzebujacych
Wsparcia

Lalkowy, Lalkowy 10

Telefon: 58568 94 65

Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas Parafii
NSPJ

Starogard Gdanski, ul. Bp. Dominika 8
Telefon: 58 51116 37

Warsztat Terapii Zajeciowej (aritas
Diecezji Pelplinskiej

Skorcz, ul. Koscielna 5

Telefon: 5858645 01




Powiat Sztumski

Warsztaty Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom
i Mtodziezy Niepetnosprawnej:

= Koniecwatd, Koniecwatd 1, Telefon:
698 022061

+ Dzierzgon, ul. Traugutta 13, Telefon:
690187044

Powiat Tczewski

Warsztat Terapii Zajeciowej PSONI Tczew
Tczew, ul. Wigury 84

Telefon: 5853068 48

Warsztat Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia Na Rzecz Szkolnictwa
Specjalnego

Tczew, ul. Grunwaldzka 1

Telefon: 58 53126 65

Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas
Diecezji Pelplinskiej

Pelplin, ul. Sambora 28

Telefon: 585301731

Powiat Wejherowski

Warsztat Terapii Zajeciowej Fundagji
«Szczesliwa Rodzina" im. Sw. Faustyny
Kowalskiej

Bojano, ul. Wybickiego 3

Telefon: 585761510, 698582 059
Warsztat Terapii Zajeciowej Fundacji
Zdrowia ,Esco”

Wejherowo, Ul.3-Go Maja 49
Telefon: 606 043588

Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas
Archidiecezji Gdanskiej

Rumia, ul. Gierosa 8a

Telefon: 666360 865

Warsztat Terapii Zajeciowej Fundacji Anny
Dymnej ,Mimo Wszystko"
Lubiatowo, ul. Spacerowa 38
Telefon: 595820210

Wiecej szczeg6towych informacji wraz z aktualnym wykazem znajdziesz na stronie:
https://rops.pomorskie.eu/wykaz-pomorskich-ps-pes/




5. Domy Pomocy Spotecznej i Centra Opiekunczo-Mieszkalne

5.1. DPS dla 0s6b w podesztym wieku

Dom Pomocy Spotecznej (DPS) dla os6b w podesztym wieku to catodobowa instytucja
pomocy spotecznej przeznaczona dla senioréw, ktorzy z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci nie sq w stanie samodzielnie funkcjonowac, i nie mozna im zapewnic
niezbednej pomocy w miejscu zamieszkania. Zakres wsparcia obejmuje zapewnienie
zakwaterowania, wyzywienia i catodobowej opieki pielegnacyjnej oraz ustugi opiekuricze,
wspierajace i edukacyjne dostosowane do potrzeb mieszkancow.

Aby skorzystac nalezy ztozy¢ wniosek w osrodku pomocy spotecznej (MOPS lub GOPS)
wthasciwym dla miejsca zamieszkania seniora. Przeprowadzany jest wywiad srodowiskowy
oraz ocena sytuagji osoby ubiegajqcej sie o umieszczenie w DPS-ie. Wydawana jest decyzja
administracyjna o skierowaniu do DPS oraz o umieszczeniu w konkretnej placéwce. Osoba
korzystajaca z DPS-u ponosi optate za pobuyt, ktdra nie moze przekroczy¢ 70% jej dochodu.

Ponizej znajdziesz adresy doméw pomocy spotecznej dla 0s6b w podesztym wieku
funkcjonujacych w wojewddztwie pomorskim.

| Gdarisk [ Sopot |

Dom Pomocy Spotecznej Caritas Dom Pomocy Spotecznej w Sopocie
w Gdansku Ul. Adama Mickiewicza 49
UL. Fromborska 24 Telefon: 585522618

Telefon: 58 51738 00

Dom Pomocy Spotecznej ,Ostoja” Stupsk

Ul. Hoza 4 Dom Pomocy Spotecznej Lesna Oaza
Telefon: 583010522 Stupsk, ul. Lesna 8

Telefon: 58 8417309
| Gdynia
Dom Pomocy Spotecznej Powiat Bytowski

Ul. Pawia 31 Dom Pomocy Spotecznej Dworek w Dabiu

Telefon: 58 627 0924 Dabie, ul. Miodowa 11
Telefon: 729822737




Powiat Koscierski Powiat Nowodworski

Dom Po_mocg Spotecznej Kaszub Dom Pomocy Spotecznej Mors
w Stawiskach Stegna, ul. Morska 1
Stawiska, Stawiska 41 Telefon: 59242 8105

Telefon: 52688 8814
_ :
MR RO Dom Pomocy Spotecznej w Lubkowie

Dom Pomocy Spotecznej Nr 2 w Leborku Lubkowo, ul. Dtuga 50
Lebork, ul. Wojska Polskiego 43 Telefon: 557771240
Telefon: 588661541




5.2. DPS dla osdb przewlekle psychicznie chorych

Dom Pomocy Spotecznej (DPS) dla osdéb przewlekle psychicznie chorych to placowka
catodobowej opieki przeznaczona dla dorostych, ktdrzy z powodu dtugotrwatych zaburzen
psychicznych (np. schizofrenia, choroba afektywna dwubiegunowa, przewlekte zaburzenia
lekowe lub osobowosci) nie sa w stanie samodzielnie funkcjonowac, a jednoczesnie nie
wymagajq leczenia szpitalnego. DPS zapewnia: catodobowaq opieke pielegnacyjna, terapie
zajeciowaq i rehabilitacje spoteczna, pomoc psychologiczng i wsparcie w leczeniu psychia-
trycznym (wspotpraca z poradniami zdrowia psychiczneqo i lekarzami), zajecia integracyjne
i aktywizujace, zaspokojenie potrzeb bytowuych (mieszkanie, wuzywienie, odziez, higiena).

Osoba zainteresowana (lub jej opiekun prawny) sktada wniosek w osrodku pomocy spotecznej
(MOPS lub GOPS) wtasciwym dla miejsca zamieszkania. Pracownik socjalny w trakcie
wywiadu srodowiskowego ocenia sytuacje zdrowotna, materialng i spoteczna. Do wniosku
dotacza sie m.in. zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia i opinie psychiatry potwierdzajaca
przewlektq chorobe psychiczna. MOPS lub GOPS wydaje decyzje o skierowaniu do DPS oraz
- po uzgodnieniu z powiatem - decyzje o umieszczeniu. Pobyt w DPS jest odptatny -
mieszkaniec pokrywa do 70% swojego dochodu. Jesli osoba nie jest w stanie zaptaci¢, czesc
kosztéw pokrywaja rodzina lub gmina.

Ponizej znajdziesz adresy domow pomocy spotecznej dla 0s6b przewlekle psychicznie
chorych funkcjonujacych w wojewddztwie pomorskim.

Powiat Chojnicki

Dom Pomocy Spotecznej Dom Pomocy Spotecznej w Kobysewie
Chojnice, ul. Lesna 12 Kobysewo, ul. Polna 3
Telefon; 583943000 Telefon: 586821100

S e
Dom Pomocy Spotecznej w Czarnem Nowe tosienice, Nowe tosienice 39
(zarne, ul. Zamkowa 19 Telefon: 586853692
Telefon; 528638 061

Powiat Gdanski Dom Pomocy Spotecznej w Cisewiu

Dom Pomocy Spotecznej Lesny Cisewie, Cisewie 35

w Zaskoczynie Telefon: 586843419
Zaskoczyn, Zaskoczyn 11

Telefon: 596838214




Powiat Kwidzynski

Dom Pomocy Spotecznej Stoneczne
Wzgorze

Ryjewo, ul. Stoneczna 14

Telefon: 58 2774136

Powiat Leborski

Dom Pomocy Spotecznej Nr 1
Lebork, ul. Mieczystawa Stryjewskiego 23
Telefon: 558674200

Powiat Stupski

Dom Pomocy Spotecznej w Lubuczewie
Lubuczewo, Lubuczewo 29a
Telefon: 598422230

Powiat Starogardzki

Dom Pomocy Spotecznej im. Dr. Jozefa
Marcelego Kopicza w Szpegawsku

Szpegawsk, ul. Kasztanowa 23
Telefon: 5956216 61

Powiat Tczewski

Dom Pomocy Spotecznej w Damaszce
Damaszka 1, 83-209 Godziszewo
585367487

Powiat Wejherowski

Dom Pomocy Spotecznej w Strzebielinku
Strzebielinek
Telefon: 586767690




5.3. DPS dla osdéb dorostych niepetnosprawnych intelektualnie

Dom Pomocy Spotecznej dla 0s6b dorostych niepetnosprawnych intelektualnie to placowka
catodobowej opieki przeznaczona dla dorostych 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym lub gtebokim, ktére wymagaja statej pomocy
w codziennym funkcjonowaniu, a jednoczesnie nie mogq otrzymac wystarczajacego wsparcia
w miejscu zamieszkania. Do DPS dla dorostych 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng
przyjmowane sq 0soby z rozpoznaniami m.in.: uposledzenie umystowe w stopniu umiarko-
wanym, znacznym lub gtebokim, zespét Downa, zaburzenia rozwojowe o etiologii neurologicznej,
niepetnosprawnosc sprzezona z dominujacq dysfunkcja intelektualna. DPS zapewnia
mieszkancom: catodobowg opieke i pielegnacje, terapie zajeciowq i rehabilitacje spoteczna,
wsparcie psychologiczne i pedagogiczne, pomoc w czynnosciach dnia codziennego, rozwijanie
samodzielnosci, uczestnictwo w zyciu spotecznym i kulturalnym.

Osoba zainteresowana (lub jej opiekun prawny) sktada wniosek w osrodku pomocy spotecznej
(MOPS lub GOPS) wtasciwym dla miejsca zamieszkania. Pracownik socjalny w trakcie
wywiadu srodowiskowego ocenia sytuacje zdrowotna, materialng i spoteczna. Do wniosku
dotacza sie m.in. zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia i opinie psychiatry potwierdzajaca
przewlektq chorobe psychiczna. MOPS lub GOPS wydaje decyzje o skierowaniu do DPS oraz
- po uzgodnieniu z powiatem - decyzje o umieszczeniu. Pobyt w DPS jest odptatny -
mieszkaniec pokrywa do 70% swojego dochodu. Jesli osoba nie jest w stanie zaptaci¢, czesc
kosztow pokrywajq rodzina lub gmina. Osoby bez dochodu nie sa pozbawiane miejsca -
koszty w catosci ponosi gmina.

Ponizej znajdziesz adresy domoéw pomocy spotecznej dla 0s6b dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie funkcjonujacych w wojewodztwie pomorskim.

| Gdarisk [ Powiat Kartuski

Dom Pomocy Spotecznej Sidstr Pallotynek Dom Pomocy Spotecznej
Ul. Turystyczna 23 Stezyca, ul. Damroki 1a
Telefon: 583060516 Telefon: 586823104

Dom Ry P oteczne rulgy

Ul. Starogardzka 20 :
Telefon: 583084731 Dom Pomocy Spotecznej
Puck, ul. Aleksandra Majkowskiego 3

Powiat Gdanski Telefon: 58 77467 00
Dom Pomacy SpoiSc
w Zaskoczynie Powiat Stupski

Zaskoczyn, Zaskoczyn 11 Dom Pomocy Spotecznej Zgromadzenia
Telefon: 586898914 Braci Szkot ChrZESGJanSleh

Przytocko, Przytocko 39

Telefon: 58 854 3737




Dom Pomocy Spotecznej w Machowinku
Machowinko, Machowinko 3 Dom Pomocy Spotecznej w Rudnie
Telefon: 59 81818 20 Rudno, ul. Lipowa 1
Dom Pomocy Spotecznej w Machowinie Telefon: 585361071
Machowino, Machowino 53 Dom Pomocy Spotecznej w Stanistawiu
Telefon: 598441592 Stanistawie, Stanistawie 31

Telefon: 58 536 62 22

Dom Pomocy Spotecznej w Wielkich
Wyrebach

Wielkie Wyreby, Wielkie Wyreby 23
Telefon: 59566 9295

Dom Pomocy Spotecznej

Starogard Gdanski, Al. Wojska Polskiego
12b

Telefon: 58 5100030

Dom Pomocy Spotecznej w Rokocinie
Rokocin, ul. Parkowa 4
Telefon: 5856 21111

Wiecej szczegotowych informacji wraz z aktualnym wykazem znajdziesz na stronie:
https://www.gov.pl/web/uw-pomorski/rejestr-domow-pomocy-spolecznej




5.4. Centra Opiekunczo-Mieszkalne

Centra Opiekunczo-Mieszkalne (COM) to placowki wsparcia dla dorostych 0séb z umiarkowana
lub znaczna niepetnosprawnoscia, prowadzone w formie pobytu dziennego lub catodobo-
wego. Ustugi obejmuja m.in.: opieke i pomoc w codziennych czynnosciach (wyzywienie,
higiena, mieszkanie), rehabilitacje i aktywizacje (,stymulowanie kompetencji spotecznych
i sprawnosci”), mieszkania dostosowane do potrzeb uczestnikow - bez barier architekto-
nicznych, w wariancie dziennym lub catodobowym.

Osoba zainteresowana zgtasza sie do wtasciwego dla miejsca zamieszkania MOPS lub GOPS
lub innej jednostki realizujacej program. Niezbedne dokumenty: orzeczenie o niepetno-
sprawnosci (umiarkowanu/znaczny) lub réwnorzedne oraz wniosek o przujecie. O przujeciu
do COM decyduje decyzja administracyjna lub umowa na miejsce w Centrum — osoba zostaje
zakwalifikowana do pobytu dziennego lub catodobowego.

Ponizej znajdziesz adresy Centrow Opiekunczo-Mieszkalnych funkcjonujacych w woje-
wodztwie pomorskim.

Powiat Wejherowski

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
Rumia, ul. Zotnierzy | Dywizji Wojska
Polskiego 4

Telefon: 586710656 wew. 816

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
teczyce, ul. Szkolna
Telefon: 586719510

Powiat Stupski

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
Kepice, ul. Niepodlegtosci 8
Telefon: 888608 704

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
Redzikowo, Lubuczewo 29
Telefon: 502347552

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
Debica Kaszubska, ul. Akacjowa 3
Telefon: 734599373




6. Kluby Integracji Spotecznej

Klub Integracji Spotecznej (KIS) to jednostka, ktérej zadaniem jest wspieranie osdb i ich
rodzin w powrocie do aktywnego zycia spotecznego i zawodoweqo, szczegdlnie tych, ktore
z roznych powodow znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej. Uczestnikami moga byc osoby
zagrozone wykluczeniem spotecznym lub znajdujace sie w trudnej sytuacji, m.in.: bezrobocie
dtugotrwate, osoby uzaleznione i po leczeniu, osoby z zaburzeniami psychicznymi, osoby
wychodzace z zaktadéw karnych, bezdomne, niepetnosprawne.

Aby skorzystac nalezy skontaktowac sie z lokalnym KIS prowadzonym przez gmine, powiat
lub organizacje pozarzadowa. Nastepnie zostaje zawarty kontrakt socjalny lub umowa
okreslajaca zakres dziatan oraz udziat w Klubie. Programy obejmuja m.in.: poradnictwo
zawodowe, zajecia aktywizacyjne, prace spotecznie uzyteczne, grupy wsparcia, warsztaty
umiejetnosci spotecznych. Warunkiem uczestnictwa zwykle jest podpisanie kontraktu
socjalnego i spetnienie warunkéw uczestnictwa okreslonych przez Klub.

KIS jest etapem wstepnym, dla 0sdb, ktore dopiero zaczynaja proces aktywizacji. KIS oferuje
elastyczne zajecia, kilka godzin tygodniowo, czas udziatu zalezny od programu. W KIS uczestnik
nie otrzymuje wynagrodzenia; moze uczestniczyc w zajeciach, doradztwie, grupach wsparcia.

Ponizej znajdziesz adresy Klubow Integracji Spotecznej funkcjonujacych w wojewodz-
twie pomorskim.

Klub Integracji Spotecznej ,Nowy Port"
Ul. Solec 4
Telefon: 523453778

Klub Integracji Spotecznej KIS Fosa"
Ul. Nowe Ogrody 35
Telefon: 517417651

Spotdzielnia Socjalna Kooperacja
Aleja Niepodlegtosci 754 A
Telefon: 738 931745

Powiat Gdanski
KIS Cedry Wielkie

Cedry Wielkie, ul. Osadnikéw
Wojskowych 7

Telefon: 732700765

Powiat Kartuski

Klub Integracji Spotecznej
Kartuzy, ul. Gdanska 15
Telefon: 586813078

Powiat Kwidzynski

Klub Integracji Spotecznej w Kwidzynie -
Fundacja Mapa Obywatelska

Kwidzyn, ul. Tadeusza Odrowskiego 10
Telefon: 663 810944

Powiat Leborski

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w tebie

teba, ul. Tadeusza Kosciuszki 90a
Telefon: 593067160




Powiat Nowodworski Powiat Wejherowski

Zutawski Klub Integracji Spotecznej Klub Integracji Spotecznej
Nowy Dwor Gdanski, ul. Plac Bolszewo, ul. Szkolna 52
Wolnosci 22/20 Telefon: 556706354

[EeC . Klub Integracji Spotecznej w Wejherowie

Wejherowo, ul. Janusza Kusocinskiego 17

Klub Integracji Spotecznej Klub Integracji Spotecznej

Mikotajki Pomorskie, ul. Dzierzgoriska 2 Rumia, ul. Sabata 3
Telefon: 556404630 Telefon: 58 7371490

Klub Integracji Spotecznej
Sztum, ul. Mickiewicza 39
Telefon: 506466269

Powiat Tczewski

Klub Integracji Spotecznej Stowarzyszenia
Wspierania Inicjatyw Obywatelskich

i Rozwoju Regionalnego

Tczew, ul. Stanistawa Konarskiego 14a
Telefon: 504302996

Wiecej szczeg6towych informacji wraz z aktualnym wykazem znajdziesz na stronie:
https://rjps.mrips.gov.pl/rjps/ru/start.do?id_menu=53,42




1. Centra Integracji Spotecznej

Centra Integracji Spotecznej (CIS) sa placéwkami, ktorych zadaniem jest reintegracja spoteczna
i zawodowa 0s6b zagrozonych wykluczeniem, m.in. 0s6b dtugotrwale bezrobotnych, bezdom-
nych, niepetnosprawnych, uzaleznionych od alkoholu lub substancji psychoaktywnych oraz
chorych psychicznie.

Aby skorzystac nalezy zgtosic sie do lokalnego centrum lub placéwki posiadajacej status CIS.
Przeprowadzana bywa wstepna kwalifikacja uczestnika — m.in. wywiad, ocena potrzeby
reintegracji, okreslenie planu dziatan. Uczestnictwo zwykle polega na realizacji zajec (treningi
zawodowe, aktywizacja, edukacja, prace spoteczne) oraz stopniowym przygotowaniu
do wejscia na rynek pracy.

Udziat wymaga kwalifikacji i decyzji o przyjeciu przez CIS lub instytucje prowadzacq —
wazne jest spetnienie warunkéw ustawowych i requlaminowych. Do CIS wymagane jest
skierowanie z osrodka pomocy spotecznej (OPS) lub z powiatowego urzedu pracy (PUP).

(IS to kolejny po KIS etap dla 0s6b bardziej gotowych do podijecia dziatan zawodowych lub
zatrudnienia. CIS wymaga regularnego uczestnictwa w ramach programu (najczesciej 6-18
miesiecy), z planem reintegracji i mozliwoscia uzyskania swiadczenia integracyjnego, ktére
jest formq wynagrodzenia i wynosi ok. 120% zasitku dla bezrobotnych. W CIS uczestnik ma
takze ubezpieczenie zdrowotne.

Ponizej znajdziesz adresy centrow integracji spotecznej funkcjonujacych w wojewodz-
twie pomorskim.

| Gdansk [ Stupsk

Centrum Integracji Spotecznej w Gdansku
Ul. Florianska 3
Telefon: 58 526 0052

Centrum Integracji Spotecznej w Gdyni
Ul. Gotebia 9
Telefon: 585733378

Centrum Integracji Spotecznej w Sopocie
Ul. Mtynska Ti
Telefon: 512894161

Centrum Integracji Spotecznej w Stupsku
Przy Stowarzyszeniu Horyzont

Ul. Stefana Jaracza 9
Telefon: 578 772500

Powiat Bytowski

Centrum Integracji Spotecznej w Bytowie
Bytow, ul. Mita 26
Telefon: 598222616

Powiat Cztuchowski

Centrum Integracji Spotecznej ,Szansa"
z Siedziba w Pienieznicy

Pienieznica, Pienieznica 55

Telefon: 598331722



Centrum Integracji Spotecznej
w Wandzinie

Wandzin, Wandzin 1
Telefon: 598323413

Powiat Gdanski

Centrum Integracji Spotecznej

Pruszcz Gdanski, ul. Obroncow
Westerplatte 5

Telefon: 504943909

Powiat Kartuski

Centrum Integracji Spotecznej w Garczu
Garcz, ul. Kartuska 25

Telefon: 5768764 48

Centrum Integracji Spotecznej

w Ostrzycach

Ostrzyce, ul. Droga Kaszubska 9
Telefon: 586941978

Powiat Koscierski

Centrum Integracji Spotecznej

w Koscierzynie

Koscierzyna, ul. Osiedle Tysiaclecia 1
Telefon: 58684 0410

Powiat Leborski

Centrum Integracji Spotecznej w Leborku
Lebork, ul. Bolestawa Krzywoustego 1
Telefon: 538350946

Centrum Integracji Spotecznej Puck
Puck, ul. Kmdr. E. Szystowskiego 10
Telefon: 698691342

Powiat Stupski

Centrum Integracji Spotecznej w Ustce
Ustka, ul. Wiejska 10
Telefon: 793824711

Centrum Integracji Spotecznej w Kepicach
Kepice, ul. Pomorska 1

Telefon: 793727938

Kociewskie Centrum Integracji Spotecznej
w Skarszewach

Skarszewy, ul. Cisowa 32

Telefon: 606916221

Centrum Integracji Spotecznej w Gabinie
przy Stowarzyszeniu Horyzont

Gabino, ul. Kasztanowa 32

Telefon: 538304135

Powiat Starogardzki

Centrum Integracji Spotecznej w Osowku
Osowek, Osowek 47
Telefon: 510155777

Centrum Integracji Spotecznej w Kregu
Krag, Krag 89
Telefon: 606916243

Powiat Wejherowski

Centrum Integracji Spotecznej w Rumii
Rumia, ul. Starowiejska 46
Telefon: 587362424

Centrum Integracji Spotecznej w Rumii
Rumia, ul. Kosciuszki 28a

Telefon: 50505 8128

Centrum Integracji Spotecznej

w teczycach

Roztazino, ul. Dtuga 21

Telefon: 534350946

Wiecej szczegotowych informacji wraz z aktualnym wykazem znajdziesz na stronie:
https://rjps.mrips.gov.pl/rjps/ru/start.do?id_menu=36,25




8. 0srodki Interwencji Kryzysowej

Osrodki Interwencji Kryzysowej (0IK) to placowki dziatajace w ramach systemu pomocy
spotecznej, ktorych zadaniem jest udzielanie natychmiastowej pomocy psychologicznej,
prawnej, socjalnej oraz — w uzasadnionych przypadkach — zapewnienie czasowego schronienia
(do 3 miesiecy) dla osob i rodzin znajdujacuch sie w stanie kruzysu zyciowego lub psychicz-
nego. Zakres pomocy obejmuje: interwencje kryzysowe w sytuacjach nagtych (np. przemoc
w rodzinie, préba samobdjcza, ekstremalny stres), poradnictwo specjalistyczne — psychologiczne,
prawne, rodzinne, socjalne, czasowe schronienie i wsparcie w stabilizowaniu sytuacji zyciowej
(np. hostele kryzysowe)

Aby skorzystac nalezy zgtosic sie do najblizszego 0IK — w wielu powiatach dziata catodobowo.
Mozesz réwniez skontaktowac sie telefonicznie. Po wstepnej kwalifikacji okreslany jest
zakres pomocy (np. poradnictwo ambulatoryjne albo pobyt tymczasowy).

Ponizej znajdziesz adresy osrodkow i punktow interwencji kryzysowej funkcjonujacych
w wojewddztwie pomorskim.

Osrodek Interwencji Kryzysowej
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Gdanisku

PI. Ks. Prat. Jana Gustkowicza 13
Telefon: 58 510 07 21

| Gdynia |
Zespot Placowek Specjalistycznych -
Osrodek Interwencji Kryzysowej

Ul. Bp. Dominika 25

Telefon: 58 6212122 (catodobowo),
583526264

Punkt Interwencji Kryzysowej w Ramach
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sopocie

Ul. Al. Niepodlegtosci 876

Telefon: 585541814, 608 680115

Stupsk

Punkt Interwencji Kryzysowej
i Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Ul. Jana Pawta Il 1/Pietro VI P.604-607
Telefon: 548494046

Powiat Bytowski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie -
Punkt Interwencji Kryzysowej

Bytow, ul. Mita 26
Telefon: 59 82180 68

Powiat Chojnicki

Punkt Interwencji Kryzysowej
Chojnice, ul. Pitsudskiego 30
Telefon: 669 412523




Powiat Cztuchowski

Punkt Interwencji Kryzysowej
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w (ztuchowie

(ztuchow, ul. Wojska Polskiego 5
Telefon: 50 83154 47

Powiat Kartuski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Kartuzach -Centrum Interwencji
Kryzysowej

Kartuzy, ul. Pitsudskiego 4

Telefon: 59684 0119, 668 014 626

Punkt Interwencji Kryzysowej Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej
Sierakowice, ul. Leborska 34

Telefon: 662012626, 56 68266 45,
586849092,

Powiat Koscierski

Punkt Interwencji Kryzysowej Przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Koscierzynie

Koscierzyna, ul. Krasickiego 4

Telefon: 668 761455, 53 6875187

Powiat Kwidzynski

Osrodek Interwencji Kryzysowej
Kwidzyn, ul. Chopina 26

Telefon: 58 6211318, 735789439,
738780539, 514900991

Powiat Leborski

Osrodek Interwengji Kryzysowej Przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Leborku

Lebork, ul. Stefana Okrzei 15

Telefon: 548421971

Centrum Wsparcia dla 0séb w Kryzysie
w Leborku

Lebork, ul. Krzywoustego 1, Pok. 127.
Telefon: 598227711

Punkt Pomocy Psychologicznej

i Interwengji Kryzysowej Przy Komisji
ds. Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w tebie

teba, ul. Kosciuszki 90

Telefon: 598661210 wew.58

Powiat Malborski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Malborku - Punkt Interwencji
Kryzysowej

Malbork, Plac Stowianski 6

Telefon: 596461545, 46, 47

Powiat Nowodworski

Powiatowy Osrodek Interwencji
Kryzysowej w Nowym Dworze Gdanskim

Nowy Dwor Gdanski, ul. Warszawska 52
Telefon: 552677504, 552418375

Powiatowy Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Puck, ul. Kolejowa 7c

Telefon: 665496 749

Powiat Stupski

Punkt Interwencji Kryzysowej
Ustka, ul. Dunina 24
Telefon: 5181464 44




Powiat Starogardzki

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie -
Powiatowy Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Starogard Gdanski, ul. Mickiewicza 9
Telefon: 519284 745, 50 55 02220 wew. 825

Powiat Sztumski

Punkt Interwencji Kryzysowej
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Sztumie

Sztum, Os. Sierakowskich 15

Telefon: 582667379

Powiat Tczewski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Tczewie - Wydziat Interweng;ji
Kryzysowej

Tczew, ul. Wojska Polskiego 6
Telefon: 5553744 40, 5853044 49,
508350484

Powiat Wejherowski

Punkt Interwencji Kryzysowej
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wejherowie

Wejherowo, ul. Sobieskiego 279 A

Telefon: 54678 40 63

Wiecej szczegotowych informacji wraz z aktualnym wykazem znajdziesz na stronie;
https://www.gov.pl/web/uw-pomorski/rejestr-jednostek-specjalistycznego-poradnictwa




9. Mieszkania Wspomagane i Treningowe

9.1. Mieszkania Wspomagane

To forma wsparcia w ramach pomocy spotecznej, przeznaczona dla 0sob dorostych, m.in. 0s6b
z niepetnosprawnoscia, zaburzeniami psychicznymi, seniorow lub przewlekle chorych, ktore
wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ale nie potrzebujq catodobowej opieki
instytucjonalnej. Zakres ustug: zapewnienie miejsca zamieszkania i ustug bytowych, praca
socjalna i pomoc w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego (higiena, pranie, zakupu),
wsparcie w uczestnictwie w zyciu spotecznym i lokalnej spotecznosci, rozwijanie samodzielnosci
na poziomie mozliwosci psychofizycznych osobu.

Aby skorzystac nalezy zgtosi¢ sie do MOPS lub GOPS lub innego wtasciwego podmiotu
i wypetni¢ wniosek oraz przedstawi¢ dokumenty potwierdzajace spetnienie przestanek
(wiek, choroba, niepetnosprawnosc). Nastepnie zawierana jest umowa/kontrakt (,kontrakt
mieszkaniowy") pomiedzy osoba, podmiotem prowadzacym mieszkanie i organem kierujacym.
Wymagane jest skierowanie decyzja administracyjng lub dziatanie organu pomocy spotecznej
potwierdzajace przyjecie do tej formy wsparcia. Mieszkanie wspomagane zapewnia pobyt
dtugoterminowy lub staty, dopasowany do potrzeb mieszkanca.

Ponizej znajdziesz adresy instytucji prowadzacych mieszkania wspomagane funkcjonujace
w wojewddztwie pomorskim.

Stowarzyszenie Na Rzecz Osob
z Kryzysami Psychicznymi ,Przyjazna

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz 0s6b

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Gdansku, ul. Jagiellonska 11, Telefon:
508312427

Mieszkanie Gdansk Grunwaldzka

 Mieszkanie Gdansk Bohaterow
Getta Warszawskiego

- Mieszkanie Gdansk Swirskiego

= Mieszkanie Gdansk Oginskiego
Stowarzyszenie ,Wspdlnota Serc",

ul. Hoene 6, Telefon: 500 001218:

* Mieszkanie Gdansk Kisielewskiego
= Mieszkanie Gdansk Sitowie

Dton", ul. Bolestawa Chrobrego 56,
Telefon: 721103173:

* Mieszkanie Gdansk Robotnicza

* Mieszkanie Gdansk Salwator

- Mieszkanie Gdansk Swirskiego
Caritas Archidiecezji Gdanskiej, Sopot,
Al.Niepodlegtosci 778, Telefon: 5955176 78:

= Mieszkanie Gdansk Stolarska
Fundacja FOSA, ul. Fryderyka Chopina 42,
Telefon: 5834598 00:

+ Mieszkanie Gdansk Strzelecka

* Mieszkanie Gdansk Oginskiego




Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Zespot ds. Mieszkalnictwa Wspieranego,
ul. Wojta Radtkego 53/7, Telefon:
798994 641:

Mieszkania Gdynia Porazinskiej
 Mieszkania Gdynia Boisko
= Mieszkanie Gdynia Karpinskiego
= Mieszkanie Gdynia Unruga
* Mieszkanie Gdynia Chwarznienska
* Mieszkanie Gdynia Krawiecka
= Mieszkanie Gdynia Kwidzynska
- Mieszkanie Gdynia Sw. Piotra

Stowarzyszenie Na Drodze Ekspres;ji,
ul. Marynarzy 4, Telefon: 56347 83 52:

= Zespot Mieszkan Wspomaganych
Sopot Haffnera

Stupsk

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Stupsk,
ul. Stoneczna 15d, Telefon: 58 8112363,
519584120:

= Mieszkanie Stupsk Lutostawskiego
= Mieszkanie Stupsk Niemcewicza

Powiat Chojnicki

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, Brusy, ul. Na Zaborach 1,
Telefon: 5839898 85:

= Mieszkanie Brusy

Powiat Cztuchowski

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
(ztuchow, ul. Wojska Polskiego 1, Telefon:
528362391

 Mieszkanie (ztuchow Batorego

Urzad Gminy w (ztuchowie, Cztuchéw,
ul. Szczecinska 33, Telefon: 59 83412 01:

= Mieszkanie Cztuchow Barkowo

Powiat Kartuski

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Chmielnie, Chmielno, ul. Gryfa
Pomorskiego 33, Telefon: 59 685-68-69:

= Mieszkania Chmielno

Urzad Gminy w Sierakowicach,
Sierakowice, ul. Leborska 30, Telefon:
5468098 56:

= Mieszkanie Kamienica Krélewska

Powiat Koscierski

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
Koscierzyna, ul. Brzechwy 5, Telefon:
5868145 23:

* Mieszkanie Koscierzyna 8 Marca

Powiat Stupski

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Damnica, ul. Gérna 8, ul. 58 81638 48:
= Mieszkanie Damnica

Centrum Integracji Spotecznej, Ustka,
ul. Wiejska 10, Telefon: 793-824-11,
889411208:

+ Mieszkanie Ustka Bakuty

Powiat Starogardzki

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
Starogard Gdanski, Al. Jana Pawta Il 6,
Telefon: 5256145 58:

+ Mieszkanie Starogard Gdanski
Kosciuszki




Powiat Wejherowski

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. 1 Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

Maja 8, 83-110 Tczew, Telefon: Rumia, ul. Sobieskiego 42, Telefon:
5877204 20: 5867700 56:
= Mieszkanie Tczew Armii Krajowej = Mieszkanie Rumia Jeziorna

= Mieszkanie Tczew Mickiewicza




9.2. Mieszkania Treningowe

Mieszkanie treningowe to forma wsparcia w ramach pomocy spotecznej, przeznaczona dla
osoby dorostej uczacej sie niezaleznosci, np. wychowankowie pieczy zastepczej, osoby po
kryzysach psychicznych, osoby opuszczajace DPS lub placoéwki resocjalizacyjne. Celem pobytu
w mieszkaniu treningowym jest przygotowanie do prowadzenia wtasnego gospodarstwa
domowego, np. po pobycie w DPS, SDS lub rodzinie zastepczej. Ustugi w mieszkaniu
treningowym obejmuja: swiadczenie ustug bytowych, prace socjalna oraz nauke rozwijania
lub utrwalania umiejetnosci: samoobstugi, zarzadzania czasem i finansami, prowadzenia
gospodarstwa domowego, uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej — wszystko po to,
by umozliwic¢ prowadzenie niezaleznego zycia.

Aby skorzystac nalezy zgtosic sie do wtasciwego MOPS lub GOPS lub innego podmiotu
prowadzacego mieszkanie treningowe. Nastepnie zostaje zawarta umowa (,kontrakt miesz-
kaniowy") okreslajaca zakres wsparcia, czas pobytu, zasady korzystania. Mieszkanie
treningowe przyznawane jest na czas okreslony (zazwyczaj kilka miesiecy do roku).

Potrzebna jest decyzja administracyjna organu pomocy spotecznej (MOPS lub GOPS)
potwierdzajaca przujecie.

Ponizej znajdziesz adresy instytucji prowadzacych mieszkania treningowe funkcjonujace
w wojewddztwie pomorskim.

Centrum Wsparcia Imigrantow

Gdanska Fundacja Innowacji Spotecznej,
ul. Goscinna 14, Telefon: 5930998 56:

i Imigrantek, ul. Gdynskich
Kosynieréw 11/1, Telefon: 508 081960:

= Mieszkanie Gdansk Cztuchowska
= Mieszkanie Gdansk Chtodna

Stowarzyszenie Monar, Warszawa,
ul. NOW0|kal 9b, Telefon: 605186 466:

Mieszkania Gdansk Kolorowa
= Mieszkania Gdansk Sitowie
- Mieszkanie Gdansk Swirskiego
= Mieszkanie Gdansk Grunwaldzka
= Mieszkanie Gdansk Okrag
= Mieszkanie Gdansk Sowki
= Mieszkanie Gdansk Chrzanowskiego

Mieszkanie Gdansk Nieborowska
= Mieszkanie Gdansk Chlebnicka
= Mieszkanie Gdansk Klonowicza
= Mieszkanie Gdansk Piotrkowska

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Gdansku, ul. K. Leczkowa Ta, Telefon:
583443950:

* Mieszkanie Gdansk Chrobrego
+ Mieszkanie Gdansk Stryjewskiego
*+ Mieszkanie Gdansk Na Stoku

Stowarzyszenie Opiekunczo-

Resocjalizacyjne ,Prometeusz”,
ul. Zakopianska 40, Telefon: 608182572

= Mieszkania Gdansk Sitowie



Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta Koto Gdanskie, ul. Przegaliriska
135, Telefon: 51344 2337:

Mieszkanie Gdansk Piotrkowska
= Mieszkanie Gdansk Miatki Szlak
= Mieszkanie Gdansk Hallera
= Mieszkanie Gdansk Platynowa
= Mieszkanie Gdansk Bzowa
= Mieszkanie Gdansk Dworska
= Mieszkanie Gdansk Jana Pawta Il
= Mieszkanie Gdansk Kotobrzeska
= Mieszkanie Gdansk Oliwska
= Mieszkanie Gdansk Piotrkowska
= Mieszkanie Gdansk Szara
- Mieszkania Gdansk Swirskiego
= Mieszkanie Gdansk Ubocze
= Mieszkanie Gdansk Chodkiewicza
= Mieszkanie Gdansk Kasztanowa
= Mieszkanie Gdansk Rumla

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
Zespot ds. Mieszkalnictwa Wspieranego,
ul. Wojta Radtkego 53/7, Telefon:
798993 641:Ma

Mieszkanie Gdynia Maciejewicza

= Mieszkanie Gdynia Helska

+ Mieszkanie Gdynia Romanowskiego

- Mieszkanie Gdynia Swietojaniska

= Mieszkanie Gdynia Lubawska

+ Mieszkanie Gdynia Rydzowa

* Mieszkanie Gdynia Dywizji
Kosciuszkowskiej

+ Mieszkanie Gdynia Warszawska

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
Sopot, ul. Kolejowa 14, Telefon: 585574319
w.232, 58 5511410:

= Mieszkania Sopot 3 Maja

* Mieszkanie Sopot Al. Niepodlegtosci
.Rezydencja Mtodych"

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta Koto Gdanskie, Gdansk,
ul. Przegalinska 135, Telefon: 5834127 37:

*+ Mieszkanie Sopot Mtynska

Stupsk

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Stupsk,
ul. Stoneczna 15d, Telefon: 58 81328 63,
519584120, 58 818 28 25:

+ Mieszkanie Stupsk Niedziatkowskiego
+ Mieszkanie Stupsk Starzynskiego

Chrzescijanskie Stowarzyszenie
Dobroczynne Oddziat Terenowy

w Stupsku, Stupsk, ul. Rybacka 7/8,
Telefon: 509764 165:

* Mieszkanie Stupsk Towarowa
Stowarzyszenie Horyzont, Stupsk,
ul. Jaracza 9, Telefon: 578 772500:
* Mieszkanie Stupsk Tuwima

Powiat Chojnicki

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Chojnice, ul. Pitsudskiego 30, Telefon:
5133744 80:

* Mieszkanie Chojnice

Powiat Cztuchowski

Osrodek Pomocy Spotecznej. (zarne,
ul. Lesna 4, Telefon: 5283424 81:

= Mieszkanie Czarne




Powiatowa Bursa Szkolna, Cztuchow,
ul. Koszaliniska 2a, Telefon: 598333092

= Mieszkanie Cztuchow Koszalinska

Powiat Gdanski

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta Koto Gdariskie, Gdansk,
ul. Wtadystawa Iv 12, Telefon: 5934424 37:

= Mieszkanie Kolbudy

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Pruszcz Gdanski, ul. Niepodlegtosci 9,
Telefon: 58 683 28 55:

= Mieszkanie Pruszcz Gdanski
Niepodlegtosci

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Pruszcz Gdanski, ul. Mariana
Raciborskiego 2a, Telefon: 58 69217 36:

= Mieszkanie Rusocin Rataja

Powiat Kartuski

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Chmielnie, Chmielno, ul. Gryfa
Pomorskiego 33, Telefon: 58 685-68-69:

= Mieszkania Chmielno
= Mieszkanie Miechucino Kartuska

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Kartuzy, ul. Msciwoja Il 20, Telefon:
516893820, 58688 05 82:

= Mieszkanie Kartuzy

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
Sierakowice, ul. Leborska 34, Telefon:
536849092

= Mieszkanie Sierakowice Leborska

Powiat Koscierski

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
Koscierzyna, ul. Strzelecka 9, Telefon:
586818357:

= Mieszkanie Niedamowo

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Koscierzyna, ul. Ignacego Krasickiego 4,
Telefon: 58684 53 05:

 Mieszkanie KosScierzyna Krasickiego

Powiat Kwidzynski

Stowarzyszenie Na Rzecz 0sdb
z Autyzmem ,Snoa", Kwidzyn,
ul. Warszawska 18, Telefon: 608 966 555:

* Mieszkania Kwidzyn Zamkowa Géra

Powiat Leborski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Lebork, ul. Stefana Okrzei 15, Telefon:
508431971

* Mieszkanie Lebork Gdanska

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w tebie, ul. Kosciuszki 90 A, 84-360 teba,
Telefon: 5930277 60:

= Mieszkanie teba KoSciuszki

Powiat Malborski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Malbork, Plac Stowianski 6, Telefon:
596461145, 605637 955:

*+ Mieszkanie Malbork Wybickiego

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Malbork, ul. Juliusza Stowackiego 74,
Telefon: 5564319 45:

= Mieszkanie Malbork

Powiat Nowodworski

Starostwo Powiatowe, Nowy Dwor
Gdanski, ul. Gen. Wiadystawa
Sikorskiego 23, Telefon: 552473571

* Mieszkanie Nowy Dwor Gdanski
Warszawska




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Puck, ul. Kolejowa 7c, Telefon: 5567746 93:

= Mieszkanie Puck Morskiego Dywizjonu
Lotniczego

Fundacja ,Rodzinny Gdansk", Gdansk,
ul. Pusta 5, Telefon: 538 993153:

= Mieszkanie Suchy Dwor
Fenikowskiego

Powiat Stupski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Stupsk, ul. Sienkiewicza 20, Telefon:
518434911

= Mieszkanie Ustka Kosynierow

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ustce, Ustka, ul. Kard. St.
Wyszynskiego 3, Telefon: 59 81143 93:

= Mieszkanie Ustka Stowianska

Powiat Starogardzki

Urzad Gminy w Osiecznej, Osieczna, Plac
1000-Lecia 1, Telefon: 5958513 68:

= Mieszkanie Osieczna Zimne Zdroje

Powiat Sztumski

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Dzierzgon, ul. Plac Wolnosci 1, Telefon:
5827824 86, 505766 506:

* Mieszkanie Dzierzgon Krzywa

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Sztum, Os. Sierakowskich 15, Telefon:
532687779:

* Mieszkanie Dzierzgon Wtadystawa
Jagietty
* Mieszkanie Sztum Mickiewicza

Powiat Wejherowski

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j,
Rumia, ul. Sobieskiego 42, Telefon:
5567704 56:

» Mieszkanie Rumia Jeziorna

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,
Wejherowo, ul. Sobieskiego 279a, Telefon:
586712502, 586724763, 5867210 60:

* Mieszkanie Wejherowo Os. Kaszubskie
- Mieszkanie Wejherowo Smiechowska

Wiecej szczegotowych informacji wraz z aktualnym wykazem znajdziesz na stronie:
https://www.gov.pl/web/uw-pomorski/rejestr-mieszkan-treningowych-i-wspomaganych




10.Zespoty ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

To organy administracji publicznej, ktore zajmuja sie ustalaniem stopnia niepetnosprawnosci
oraz wydawaniem orzeczen potrzebnuych do uzyskania Swiadczen, ulg i uprawnien (np. swiadczen
z pomocy spotecznej, ulg podatkowych, kart parkingowych).

Zespoty orzekajq m.in. o: niepetnosprawnosci (dla dzieci do 16 r. Z), stopniu niepetnosprawnosci
(dla dorostych) - lekkim, umiarkowanym, znacznym, wskazaniach do ulg i uprawnien,
np. prawo do zasitku pielegnacujnego, prawo do karty parkingowej, uczestnictwo w Warsztatach
Terapii Zajeciowej lub SDS, dofinansowania PFRON (turnusuy, sprzet, likwidacja barier).

Aby uzyskac orzeczenie nalezy ztozy¢ w Zespole wtasciwym dla miejsca zamieszkania
wniosek oraz zaswiadczenie lekarza o stanie zdrowia, a takze zataczy¢ dokumentacje
medyczng potwierdzajaca stan zdrowia. Nastepnie nalezy stawic sie na komisji orzekajacej
— lekarz i specjalista oceniajg stan zdrowia, a pozniej takze odebrac orzeczenie, ktdre zawiera
stopien niepetnosprawnosci i szczegotowe wskazania.

Ponizej znajdziesz adresy zespotéw do spraw orzekania o niepetnosprawnosci funkcjonujacych
w wojewddztwie pomorskim.

| Gdarisk [l Powiat Bytowski

Miejski Zespot ds. Orzekania Powiatowy Zespoét ds. Orzekania
0 Niepetnosprawnosci 0 Niepetnosprawnosci

Ul. Kartuska 32/34 Bytow, ul. Sikorskiego 37 A
Telefon: 583227789 Telefon: 739092828

Gdynia i Sopot Powiat Chojnicki

Powiatowy Zespot ds. Orzekania Powiatowy Zespot ds. Orzekania
0 Niepetnosprawnosci o0 Niepetnosprawnosci

Gdynia, ul. Wiadystawa Iv 43 Chojnice, ul. Pitsudskiego 30
Telefon: 588868978 Telefon: 59334-44-88

Stupsk Powiat (ztuchowski
Powiatowy Zespo6t ds. Orzekania Powiatowy Zespoét ds. Orzekania
o0 Niepetnosprawnosci o Niepetnosprawnosci

Ul. Poniatowskiego 4a (ztuchéw, ul. Wojska Polskiego 5

Telefon: 58 840 03 95, 59 84268 63 Telefon: 5471442 80




Powiat Gdanski

Powiatowy Zespét ds. Orzekania
o0 Niepetnosprawnosci

Pruszcz Gdanski, ul. Prof. Mariana
Raciborskiego 2a

Telefon: 5977529 85, 58 7733050

Powiat Kartuski

Powiatowy Zespét ds. Orzekania
o0 Niepetnosprawnosci

Kartuzy, ul. Msciwoja Il 20
Telefon: 58 685-33-20

Powiat Koscierski

Powiatowy Zespot ds. Orzekania
0 Niepetnosprawnosci

Koscierzyna, ul. Krasickiego 4
Telefon: 506870890, 5868050 05

Powiat Leborski

Powiatowy Zespot ds. Orzekania
0 Niepetnosprawnosci

Lebork, Stefana Okrzei 15
Telefon: 58 84610 71 wew. 201, 203, 205

Powiat Malborski, Powiat Kwidzynski,

Powiat Nowodworski i Powiat Sztumski
Powiatowy Zespot ds. Orzekania

0 Niepetnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70

Telefon: 59247-26-96

Powiatowy Zespot ds. Orzekania
0 Niepetnosprawnosci

Puck, ul. Kolejowa 7c
Telefon: 526774593 wew. 22, 20

Powiat Starogardzki

Powiatowy Zespét ds. Orzekania
o0 Niepetnosprawnosci

Starogard Gdanski, ul. Mickiewicza 9
Telefon: 58 561-29-40

Powiat Tczewski

Powiatowy Zespot ds. Orzekania
o0 Niepetnosprawnosci

Tczew, ul. Wojska Polskiego 6
Telefon: 53532-07-84

Powiat Wejherowski

Powiatowy Zespot ds. Orzekania
0 Niepetnosprawnosci

Wejherowo, ul. Sobieskiego 279a
Telefon: 5167828 02, wew. 12,19, 25, 51, 52.

Wojewaddzki Zespot Do Spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci w Wojewddztwie
Pomorskim

Gdansk ul. Smoluchowskiego 18:

- Budynek F (Sprawy Dotyczace
Odwotan od Orzeczen
o0 Niepetnosprawnosci i Stopniu
Niepetnosprawnosci), Telefon:
583277355

* Budynek C (Sprawy Dotyczace
Ustalania Poziomu Wsparcia), Telefon:
583007704, 583077405




11. Oddziaty Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

Zaktad Ubezpieczen Spotecznuch (ZUS) to panistwowa instytucja publiczna, ktora realizuje
zadania z zakresu ubezpieczen spotecznych w Polsce. ZUS zajmuje sie m.in. ustalaniem
i wyptata swiadczen z ubezpieczen spotecznych: emerytur, rent z tytutu niezdolnosci do
pracy, rent rodzinnych, zasitkéw chorobowych, opiekuniczych, macierzynskich i rehabilitacyjnych,
Swiadczen z tytutu wypadkow przy pracy i choréb zawodowych.

Prowadzi réwniez orzecznictwo lekarskie ZUS, ktére ocenia zdolnosc¢ do pracy lub niezdolnosc¢
do jej wykonywania w celu przyznania renty.

Aby skorzystac osoba zainteresowana sktada wniosek o Swiadczenie (np. rente, emeryture,
zasitek) w oddziale ZUS wtasciwym dla miejsca zamieszkania - osobiscie, poczta lub
elektronicznie przez Platforme Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS). W przypadku swiadczen
rentowych konieczne jest zaswiadczenie lekarskie lub dokumentacja medyczna potwier-
dzajaca stan zdrowia.

Ponizej znajdziesz adresy oddziatéw Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych funkcjonujacych
w wojewddztwie pomorskim.

ZUS Oddziat w Gdansku
Ul. Chmielna 27/23
Telefon: 285671400

ZUS Inspektorat Gdansk-Srodmiescie
Ul. Chlebnicka 3/8
Telefon: 225601600

ZUS Inspektorat Gdansk-Wrzeszcz
Ul. Tuwima 9
Telefon: 225601600

ZUS Inspektorat w Gdyni

Ul. Wtadystawa Iv 24

Podlega Pod: ZUS Oddziat w Gdanisku
Telefon: 2256016 00

ZUS Biuro Terenowe w Sopocie

Al. Niepodlegtosci 796

Podlega Pod: ZUS Oddziat w Gdansku
Telefon: 2256016 00

Stupsk
ZUS Oddziat w Stupsku
76-200 Stupsk, PI. Zwyciestwa 8

Zasieq Terytorialny:

Gminy: Damnica, Debnica Kaszubska,
Gtowczyce, Kepice, Kobylnica, Potegowo,
Stupsk, Smotdzino, Ustka;

Miasta: Stupsk, Ustka

Telefon: 225601600

Powiat Bytowski

ZUS Inspektorat w Bytowie
Bytow, ul. Kosciuszki 16

Zasieq Terytorialny:
Gminy: Borzytuchom, Bytow, (zarna




Dabréwka, Kotczygtowy, Lipnica,
Parchowo, Studzienice, Tuchomie

Podlega Pod: ZUS Oddziat w Stupsku
Telefon: 225601600

ZUS Biuro Terenowe w Miastku
Miastko, ul. Krélowej Jadwigi 13

Zasieqg Terytorialny:
Gminy: Miastko, Trzebielino

Podlega Pod: ZUS Oddziat w Stupsku
Telefon: 2256016 00

Powiat Chojnicki

ZUS Inspektorat w Chojnicach
Chojnice, ul. tuzycka 20

Zasieq Terytorialnuy:

Gminy: Chojnice, Brusy, (zersk,
Konarzyny;

Miasta: Chojnice

Podlega Pod: ZUS Oddziat w Stupsku
Telefon: 2256016 00

Powiat Cztuchowski

ZUS Inspektorat w (ztuchowie
(ztuchow, ul. Jerzego z Dabrowy 3a

Zasieg Terytorialny:

Gminy: Cztuchow, (zarne, Debrzno,
Koczata, Przechlewo, Rzeczenica; Miasto
(ztuchow

Podlega Pod: ZUS Oddziat w Stupsku
Telefon: 2256016 00

Powiat Gdanski

ZUS Inspektorat w Pruszczu Gdanskim
Pruszcz Gdanski, ul. Wita Stwosza 7

Zasieq Terytorialny:

Gminy: Cedry Wielkie, Kolbudy, Pruszcz
Gdanski, Przywidz, Pszczotki, Suchy Dab,
Trabki Wielkie; Miasto Pruszcz Gdanski
Podlega Pod: ZUS Oddziat w Gdansku

Telefon: 2256016 00

Powiat Kartuski

ZUS Inspektorat w Kartuzach
Kartuzy, ul. Ceynowy 5

Zasieq Terytorialny:

Gminy: Chmielno, Kartuzy, Przodkowo,
Sierakowice, Somonino, Stezyca,
Suleczyno, Zukowo

Podlega Pod: ZUS Oddziat w Gdanisku
Telefon: 225601600

Powiat Koscierski

ZUS Inspektorat w Koscierzynie
Koscierzyna, ul. 3 Maja 9b

Zasieqg Terytorialny:

Gminy: Koscierzyna, Dziemiany, Karsin,
Liniewo, Lipusz, Nowa Karczma, Stara
Kiszewa; Miasto Koscierzyna

Podlega Pod: ZUS Oddziat w Gdansku
Telefon: 225601600

Powiat Kwidzynski

ZUS Inspektorat w Kwidzynie
Kwidzyn, ul. Pitsudskiego 29a

Gminy: Kwidzyn, Gardeja, Prabuty,
Ryjewo, Sadlinki; Miasto Kwidzyn

Podlega Pod: ZUS Oddziat w Gdansku
Telefon: 225601600

Powiat Leborski

ZUS Inspektorat w Leborku
Lebork, ul. B. Krzywoustego 15

Zasieq Terytorialny:

Gminy: Cewice, Nowa Wies Leborska,
Wicko;

Miasta: Lebork, teba

Podlega Pod: ZUS Oddziat w Stupsku

Telefon: 2256016 00




Powiat Malborski

ZUS Inspektorat w Malborku
Malbork, ul. Dworcowa 1b

Zasieq Terytorialny:

Gminy: Lichnowy, Malbork, Mitoradz,
Nowy Dwor Gdanski, Nowy Staw,
Ostaszewo, Stare Pole, Stegna, Sztutowo;
Miasta: Malbork, Krynica Morska

Podlega Pod: ZUS Oddziat w Gdarisku
Telefon: 2256016 00

Powiat Nowodworski

Punkt Obstugi Klienta

Nowy Dwor Gdanski ul. Gen. Wtadystawa
Sikorskiego 23 (Siedziba Starostwa
Powiatowego)

Podlega Pod: ZUS Oddziat w Gdarsku
Telefon: 225601600

ZUS Inspektorat w Pucku
Puck, ul. E. Orzeszkowej 3

Gminy: Kosakowo, Krokowa, Puck;
Miasta: Hel, Jastarnia, Puck,
Wtadystawowo

Podlega Pod: ZUS Oddziat w Gdansku
Telefon: 225601600

Powiat Starogardzki

ZUS Inspektorat w Starogardzie Gdanskim
Starogard Gdanski, ul. Pitsudskiego 4

Zasieg Terytorialny:

Gminy: Bobowo, Kaliska, Lubichowo,
Osieczna, Osiek, Skarszewy, Skorcz,
Smetowo Graniczne, Starogard Gdanski,
Zblewo;

Miasta: Czarna Woda, Skorcz,
Starogard Gdanski

Podlega Pod: ZUS Oddziat w Gdanisku
Telefon: 225601600

ZUS Inspektorat w Sztumie
Sztum, ul. Mickiewicza 34

Zasieq Terytorialny:
Gminy: Dzierzgon, Mikotajki Pomorskie,
Stary Dzierzgon, Stary Targ, Sztum

Podlega Pod: ZUS Oddziat w Gdansku
Telefon: 2256016 00

Powiat Tczewski

ZUS Inspektorat w Tczewie
Tczew, ul. Jagiellonska 55

Zasieq Terytorialny:
Gminy: Tczew, Gniew, Morzeszczyn,
Pelplin, Subkowy; Miasto: Tczew

Podlega Pod: ZUS Oddziat w Gdansku
Telefon: 225601600

Powiat Wejherowski

ZUS Inspektorat w Wejherowie
Wejherowo, ul. Sobieskiego 294

Zasieq Terytorialny:

Gminy: Wejherowo, Choczewo, Gniewino,
Linia, Luzino, teczyce, Szemud;

Miasta: Reda, Rumia, Wejherowo
Podlega Pod: ZUS Oddziat w Gdansku

Telefon: 2256016 00

Wiecej szczeg6towych informacji wraz z aktualnym wykazem znajdziesz na stronie:
https://www.zus.pl/0-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe




IV.Aktywizacja Zawodowa

Powiatowe Urzedy Pracy (PUP) to jednostki organizacujne samorzadu powiatowego, ktore
realizuja zadania z zakresu aktywizacji zawodowej i przeciwdziatania bezrobociu. Urzedy
pracy oferuja pomoc osobom bezrobotnym, poszukujacym pracy oraz pracodawcom. Do ich
gtéwnych zadan nalezy: posrednictwo pracy - wyszukiwanie ofert zatrudnienia i dopaso-
wywanie ich do kwalifikacji, doradztwo zawodowe i planowanie kariery, organizacja szkolen
zawodowych, stazy i robot publicznych, przyznawanie Swiadczen dla bezrobotnych, takich
jak zasitek dla bezrobotnych lub stypendium szkoleniowe, wsparcie finansowe dla praco-
dawcow, np. refundacja kosztéw zatrudnienia 0séb bezrobotnych, dotacje na utworzenie
miejsca pracy lub rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej.

Aby skorzystac nalezy zarejestrowac sie w PUP wtasciwym dla miejsca zamieszkania -
osobiscie lub online przez portal praca.gov.pl. Po rejestracji mozesz korzystac z ustug
doradcy zawodoweqo, ofert pracy i szkolen. W przypadku zasitkow lub dotacji nalezy ztozyc
odpowiedni wniosek wraz z wymaganymi dokumentami. Urzad moze wydawac skierowania
na szkolenia, staze, prace interwencyjne lub do zatrudnienia - s3 one warunkiem uzyskania
finansowania tych form wsparcia.

Ponizej znajdziesz adresy urzedéw pracy funkcjonujacych w wojewodztwie pomorskim.

1. Urzedy Pracy
| Gdansk |

Gdanski Urzad Pracy Powiatowy Urzad Pracy w Bytowie
Ul. Lastadia 41 Ul. Wojska Polskiego 6
Telefon: 527401600 Telefon: 598252527

Wojewddzki Urzad Pracy w Gdansku

Ul Podwale Przedmiejskie 30 Powiat Chojnicki

Telefon: 583231301 Powiatowy Urzad Pracy w Chojnicach
Ul. Lichnowska 5

HETIE I | Telefon: (52) 3952700

Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni

UL. Kottataja 8 Powiat (ztuchowski

Telefon: 587761828, 628 46 54 Powiatowy Urzad Pracy w (ztuchowie
Ul. Jerzego z Dabrowy 1a

Telefon: 528943442
Powiatowy Urzad Pracy w Stupsku

Ul. Leszczynskiego 8

Telefon: 528407902, 598457501




Powiat Kartuski

Powiatowy Urzad Pracy w Kartuzach
Ul. Msciwoja Il 4
Telefon: 50 694-09-01

Powiatowy Urzad Pracy w Koscierzynie
Ul. Tkaczyka 1
Telefon: 596832850, 5868050 88

Powiat Kwidzynski
Powiatowy Urzad Pracy w Kwidzynie
Ul. Grudziadzka 30
Telefon: 5826628 00

Powiat Leborski

Powiatowy Urzad Pracy w Leborku
Ul. Gdanska 35
Telefon: 558627744, 578629766

Powiat Malborski

Powiatowy Urzad Pracy w Malborku
Al. Armii Krajowej 70
Telefon: 532793351 Do 55

Powiat Nowodworski

Powiatowy Urzad Pracy w Nowym Dworze
Gdanskim

Ul. Morska 1
Telefon: 552263500

Powiatowy Urzad Pracy w Pucku
Ul. Elizy Orzeszkowej 7

Telefon: 557743971, 58 7743161,
586742173, 58 67304 04, 586731224,

Powiat Starogardzki

Powiatowy Urzad Pracy w Starogardzie
Gdanskim

Ul. Kanatowa 3
Telefon: 58 53220 46

Powiat Sztumski

Powiatowy Urzad Pracy w Sztumie
z Siedziba w Dzierzgoniu

Ul. Tadeusza Zawadzkiego ,Zoski" 11
Telefon: 582762150

Powiat Tczewski

Powiatowy Urzad Pracy w Tczewie
Ul. Aleja Solidarnosci 14 A

Telefon: 555363215, 585318472,
585328273, 585328274, 585328276

Powiat Wejherowski

Powiatowy Urzad Pracy w Wejherowie
Ul. Ustugowa 11
Telefon: 586726200




2. Zaktady Aktywnosci Zawodowej

Zaktady Aktywnosci Zawodowe] (ZAZ) to instytucje zatrudnienia chronionego, ktére
umozliwiajg osobom z niepetnosprawnosciami podjecie pracy w dostosowanych warunkach
oraz korzystanie z kompleksowego wsparcia rehabilitacyjnego i spotecznego. ZAZ-y stanowia
pomost miedzy terapia a rynkiem pracy - ich zadaniem jest przygotowanie 0sob z niepet-
nosprawnosciami do samodzielnego funkcjonowania zawodoweqo i spotecznego. Placowki
te taczq zatrudnienie z rehabilitacja oraz dziataniami wspierajacymi usamodzielnienie.
W ZAZ moga pracowac osoby posiadajace orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, w szczegdlnosci: z niepetnosprawnoscia intelektualna, z chorobg
psuchiczna, z epilepsja, z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi (np. ze spektrum autyzmu).

Szczegotowy wykaz zaktadow aktywnosci zawodowe]j funkcjonujacych w wojewodztwie
pomorskim znajdziesz tutaj:
https://www.gov.pl/web/uw-pomorski/wykaz-zakladow-aktywnosci-zawodowej




3. Zaktady pracy chronionej

Zaktady pracy chronionej to przedsiebiorstwa, ktére zatrudniaja gtéwnie osoby z niepet-
nosprawnosciami i zapewniaja im odpowiednie warunki do pracy. Ich celem jest aktywizacja
zawodowa i spoteczna 0s6b z ograniczong sprawnoscia, a takze stworzenie im bezpiecznego,
dostosowanego srodowiska pracuy.

Zaktady te oferuja wsparcie w postaci rehabilitacji, opieki medycznej i doradztwa zawodowego.
W zamian za realizacje tych zadan mogq korzystac z réznych form pomocy panstwa,
m.in. dofinansowan do wynagrodzen pracownikdw czy ulg podatkowych. Dzieki swojej
dziatalnosci zaktady pracy chronionej pomagajg osobom z niepetnosprawnosciami rozwijac
umiejetnosci, zdobywac doswiadczenie i uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Szczegotowy wykaz zaktadoéw pracy chronionej funkcjonujacych w wojewodztwie pomor-
skim znajdziesz tutaj:
https://www.gov.pl/web/uw-pomorski/wykaz-zakladow-pracy-chronionej
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4. Przedsiebiorstwa spoteczne

Przedsiebiorstwo spoteczne to forma dziatalnosci gospodarczej, ktora faczy cele ekonomiczne
i spoteczne. Jest to podmiot, ktory dziata na rzecz wspolnoty, oferujac wsparcie osobom
zagrozonym wuykluczeniem spotecznym lub w trudnej sytuacji zyciowej (m.in. osoby
z niepetnosprawnosciami, osoby bezrobotne, osoby w kryzysie bezdomnosci, 0soby wycho-
dzace z uzaleznien) lub Swiadczac ustugi spoteczne. Takie przedsiebiorstwo nie koncentruje
sie na maksymalizacji zyskow, lecz na realizacji celéow spotecznych. Przedsiebiorstwa
spoteczne dziataja pod postacia réznych form prawnych: spétdzielni socjalnych, stowarzyszen,
fundacji, spotek non-profit. taczy je jedno - wszelkie nadwyzki zwiazane prowadzeniem
dziafalnosci s w takich organizacjach inwestowane w realizacje celdw, takich jak integracja
spoteczna i zawodowa cztonkow przedsiebiorstwa czy dziatania na rzecz spotecznosci
lokalnej.

Szczego6towy wykaz przedsiebiorstw spotecznych funkcjonujacych w wojewodztwie
pomorskim znajdziesz tutaj:
https://www.gov.pl/web/uw-pomorski/rejestr-przedsiebiorstw-spolecznych




5. Spotdzielnie socjalne

Spotdzielnie socjalne to szczegdlny rodzaj przedsiebiorstw spotecznych, ktore facza dziatalnosc
gospodarcza z misja spoteczna. Ich gtdwnym celem jest tworzenie miejsc pracy dla 0s6b
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, takich jak osoby bezrobotne, z niepetnosprawnosciami
czy dtugotrwale bez pracy.

Spotdzielnie socjalne dziataja na zasadach wspdtpracy i solidarnosci — cztonkowie wspoélnie
podejmujq decyzje i dziela sie odpowiedzialnoscia za prowadzenie dziatalnosci. Zyski
przeznaczane sq na rozwo6j spotdzielni i realizacje celow spotecznych, a nie na prywatny
zysk. Dzieki temu spotdzielnie wspieraja integracje spoteczna, aktywizacje zawodowa i rozwdj
lokalnych spotecznosci.

Szczego6towy wykaz spotdzielni socjalnych funkcjonujacych w wojewodztwie pomorskim
znajdziesz tutaj:
http://bazaps.ekonomiaspoleczna.gov.pl/wojewodztwo-21-pomorskie.html




V. Pomoc Psychologiczna i Punkty
Informacyjno-Konsultacyjne

Punkty Informacyjno-Konsultacujne (PIK) to lokalne miejsca wsparcia, ktére zapewniaja
bezptatna pomoc informacyjna, poradnictwo i konsultacje osobom znajdujacym sie w trudnej
sytuacji zZyciowej, szczegdlnie osobom z problemem uzaleznienia, wspotuzaleznienia, przemocy

domowej lub kryzysu psychiczneqo.

Dziataja najczesciej przy gminach, przy MOPS, GOPS, PCPR) lub w strukturach gminnych
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych.

W PIK mozna uzyskac: informacje o lokalnych instytucjach i formach pomocy (terapia,
leczenie, wsparcie spoteczne), konsultacje psuchologiczne, prawne lub socjalne, motywo-
wanie do podjecia leczenia lub terapii, pomoc w wypetnianiu wnioskow i w kontaktowaniu

sie z instytucjami.

Aby skorzystac wystarczy zgtosic sie osobiscie, telefonicznie lub mailowo do PIK prowadzonego
przez urzad gminy, MOPS lub organizacje pozarzadowa. Pomoc udzielana jest bez skierowania

i bez koniecznosci wczesniejszej rejestracji.

Ponizej znajdziesz adresy punktéw informacyjno-konsultacyjnych oraz innych miejsc
udzielajacych pomocy psychologicznej funkcjonujacych w wojewodztwie pomorskim.

Punkt Informacujno-Konsultacyjny
Prowadzony w Obszarze Zdrowia
Psychicznego i Uzaleznien

Ul. Fryderyka Chopina 42
Telefon: 785960860, 575517 414
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny

Prowadzony w Obszarze Zdrowia
Psychicznego i Uzaleznien

Ul. takowa 34/4
Telefon: 780964 860, 574517 414

Punkt Wsparcia Srodowiskowego
Ul. Fryderyka Chopina 42
Telefon: 790964760

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
Ul. Gdynskich Kosynieréw 11 Domofon 2

Telefon: 804104777, 50300 0769,
608592117

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien

Gdansk, ul. Wrzeszczanska 29
Telefon: 605904 097

Poradnia Rodzinna - Monar
Ul. Agrarna 2
Telefon: 50349 4190, 508 369387

Zespot Pomocy Psychologicznej
UI. Swietojariska 74/1
UL. Swietojariska 57/1
Telefon: 56 663-03-35

Stupsk
Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien
Ul. Gdynska 13 A
Telefon: 58 847 48 65




Powiat Bytowski

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
Bytow, ul. Mita 26
Telefon: 598203200

Punkt Konsultacyjno - Informacyjnuy:

* Bytow, ul. Gdanska 59, Telefon:
609062489

 Bytow, ul. Waska 12, Telefon:
600063489

Punkt ds. Przemocy Domowe;j
i Profilaktyki Rodzinnej

(zarna Dabrowka, ul. Leborska 9
Telefon: 548232460

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny Przy
Miejsko-Gminnej Komisji

ds. Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

Miastko. ul. Tuwima 1
Telefon: 598511676
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny dla

0s6b z Niepetnosprawnoscia PCPR
w Bytowie

Miastko, ul. Tuwima 1
Telefon: 739097 828

Powiat Chojnicki

Punkt Konsultacyjny

Brusy, ul. Szkolna 1

Telefon: 50394 94 25

Punkt Konsultacyjny Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
Gminy Chojnice

Chojnice, ul. Strzelecka 31a

Telefon: 602886 634

Punkt Konsultacyjny
Konarzyny, ul. Strazacka 2
Telefon: 53830121

Osrodek Profilaktyki Rodzinnej
Chojnice, ul. Strzelecka 31a
Telefon: 593933074

Osrodek Profilaktyki Rodzinnej w Czersku
(zersk, ul. Batorego 4a
Telefon: 523979542

Centrum ,Reaktywacja”
(zersk, ul. Kolejowa 7
Telefon: 782338326

Powiat Cztuchowski

Osrodek Pomocy Spotecznej - Punkt
Konsultacyjny

(zarne, ul. Le$na 4

Telefon: 5283923 81

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie
(ztuchow, ul. Szczecinska 17

Telefon: 539303099

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
Debrzno, ul. Ogrodowa 27

Telefon: 500160 567

Punkt Konsultacyjny Przy Gminnej

Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Koczata, ul. (ztuchowska 297

Telefon: 50 8534164

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
ds. Profilaktyki Uzaleznien i Przemocy
Przechlewo, ul. Staroszkolna 1

Telefon: 598578024

Centrum Konsultacyjno-Informacyjne
ds. Uzaleznien

Ul. Szkolna 1a

Telefon: 598382782




Powiat Gdanski

Punkt Konsultacyjny w Zakresie
Profilaktyki Uzaleznien i Przemocy
w Rodzinie

Cedry Wielkie, ul. M. Ptazynskiego 18
Telefon: 593544421

Punkt Informacuyjno-Konsultacyjny
Pruszcz Gdanski, ul. Niepodlegtosci 9
Telefon: 58 6852055, 728 022303
Centrum Ustug Spotecznych Gminy
Pruszcz Gdanski

tegowo, ul. Dtuga 20a

Telefon: 5769113 01

Telefon Zaufania w Gminie Kolbudy
Kolbudy, ul. Staromtyriska 1

Telefon: 798121215

Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry
Fosa w Kolbudach

Kolbudy, ul. Staromtynska 2b
Telefon: 795517212

Pomoc Psychologiczna dla Obywateli
Ukrainy

Suchy Dab, ul. Gdanska 17a

Telefon: 503506260

Powiat Kartuski

Punkt Konsultacyjny dla 0séb
z Problemami Narkotykowymi

Zukowo, ul. Gdanska 14 D
Telefon: 738 265606

Centrum Ustug Spotecznych w Chmielnie
Chmielno, ul. Gryfa Pomorskiego 33
Telefon: 586806069

Zespot Poradnictwa Specjalistycznego
i ds. Asysty Rodzinnej Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej

Sierakowice, ul. Leborska 34
Sierakowice, ul. Kartuska 12

Telefon: 58 68568 45, 58 68490 92,
608341685

Powiat Koscierski

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii

Koscierzyna, ul. Krasickiego 4
Telefon: 603 061489

Powiat Kwidzynski

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych - Punkt
Konsultacyjny

Gardeja, ul. Sportowa 13a

Telefon: 552634451

Punkt Konsultacyjny Przy Stowarzyszeniu
Klubu Abstynenta

Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10

Telefon: 5526200 46

Punkt Konsultacyjny

Prabuty, ul. Grunwaldzka 2

Telefon: 552617814

Kwidzynska Poradnia Profilaktyczna
Specjalistyczna Placéwka Poradnictwa
Kwidzyn, ul. Plac Plebiscytowy 2
Telefon: 515501066




Powiat Leborski

Punkt Przeciwdziatania Przemocy Oraz
Konsultacji Terapeutycznych Przy Komisji
ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w tebie

Punkt Pomocy Psychologicznej

i Interwengji Kryzysowej Przy Komisji
ds. Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych w tebie

teba, ul. Kosciuszki 90
Telefon: 518631010 wew.58

Centrum Ustug Spotecznych w Cewicach
Cewice, ul. Osiedle Na Wzgorzu 35
Telefon: 598661567, 519 481565

Powiat Malborski

Psychologiczny Punkt Konsultacyjny
Nowy Staw, ul. Stowackiego 6
Telefon: 542735010

Centrum Wsparcia Rodziny
Nowy Staw, ul. Stowackiego 6
Telefon: 555310117

Powiat Nowodworski

Punkt Konsultacyjny dla Oséb
Uzaleznionych od Alkoholu

Stegna, ul. Morska 2
Telefon: 665753838

Punkt Konsultacyjny

Katy Rybackie, ul. Rybacka 41

Telefon: 500404 756, 60392928
Centrum Ustug Spotecznych w Krynicy
Morskiej

Krynica Morska, ul. Gornikow 15a
Telefon: 556202417

Punkt Pomocy Rodzinie
Hel, ul. Komandorska 2
Telefon: 596757071

Puckie Centrum Wsparcia

Puck, ul. Pokoju 8

Telefon: 518097166, 52674 0529,
518233135

Punkt Pomocy Rodzinie Gminy Puck
Puck, ul. Lipowa 3c

Telefon: 605450428

Punkt Konsultacyjny

Puck, ul. Stary Rynek 2

Telefon: 54679 08 45

Punkt Konsultacyjny dla Oséb

z Problemem Alkoholowym i Ich Rodzin

Punkt dla 0séb Uzaleznionych
od Substancji Psychoaktywnych

Wtadystawowo, ul. Gen. Hallera 19
Telefon: 588743319

Telefon Wsparcia w Gminie Puck
Telefon: 885286 806, 880286 803
Telefon Wsparcia Psychologicznego
w Gminie Krokowa

Telefon: 660786639

Powiat Stupski

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny Vita
Activia

Ustka, ul. Wrdblewskiego 7

Telefon: 508122399

Punkt Konsultacyjny

Ustka, ul. Dunina 24

Telefon: 598152903

Centrum Ustug Spotecznych Gminy
Redzikowo

Stupsk, ul. Obroncow Wybrzeza 2
Telefon: 597151130, 579954 480




Powiat Starogardzki

Centrum Wpierania Rodziny
Skarszewy, ul. Dworcowa 9
Telefon: 604914 221

Centrum Ustug Spotecznych

w Skarszewach

Skarszewy, ul. Szkolna 9
Telefon: 505862636
Stowarzyszenie Wspomagajace

0Osoby ze Srodowisk Dysfunkcyjnych
.Mozna Inaczej"

Starogard Gdanski, Al. Wojska Polskiego
34a

Telefon: 5858 004 59

Centrum Psychologiczno-Pastoralne
Wiez"

Starogard Gdanski, ul. Wodna 4
Telefon: 738136582

Powiat Sztumski

Punkt Informacuyjno-Konsultacyjny
Dzierzgon, ul. Stowackiego 34
Telefon: 5424023 86, 795116 824

Punkt Konsultacyjny

Stary Targ, ul. Gtowna 34
Telefon: 532776581

Gminna Komisja Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych Punkt
Konsultacyjny

Sztum, ul. Mickiewicza 20
Telefon: 556476242

Powiat Tczewski

Punkt Konsultacyjny Przy Gminnej
Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

Pelplin, Plac Grunwaldzki 8

Telefon: 5553013 47

Powiat Wejherowski

Punkt Konsultacyjny Przy Gminnej
Komisji ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Luzinie
Luzino, ul. Mtyniska 7

Telefon: 585065246 wewn. 39
Punkt Informacujno - Konsultacyjny
ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie
Strzebielino, ul. Lesn. 60

Telefon: 586769692

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien
i Przemocy w Rodzinie

Rumia, ul. Mtynska 8

Rumia, ul. Sabata 3

Telefon: 587321093

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien
i Przemocy Domowej

Goscicino, ul. Wejherowska 18
Telefon: 586766058

Urzad Gminy Linia

Linia, ul. Turystyczna 24

Telefon: 5867784 82

Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien

i Przemocy Domowej
Reda, ul. takowa 15

Wiecej szczegotowych informacji wraz z aktualnym wykazem znajdziesz na stronie:

https://www.gov.pl/web/uw-pomorski/rejestr-jednostek-specjalistycznego-poradnictwa

https://wsparciewgdansku.pl/
https://gdyniawspiera.pl/




VI.Gminne Komisje Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (GKRPA) to organ zajmujacy sie
profilaktyka i rozwiazywaniem problemoéw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu, wspierajacy
zaroéwno osoby uzaleznione, jak z ich rodziny. Komisja moze pomdc w znalezieniu profesjo-
nalnej pomocy, monitorowac postepy terapii oraz, w uzasadnionych przypadkach, zainicjowac
postepowanie sadowe i zobowigzanie do leczenia odwykowego.

Ponizej znajdziesz adresy Gminnych Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

funkcjonujacych w wojewddztwie pomorskim.

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

ul. Dyrekcyjna 5
Telefon: 601407252

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

ul. Chwarznienska 4
Telefon: 58 880 83 82

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

ul. Marynarzy 4

Telefon: 506 564 879, 58 5513610

Stupsk

Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

pl. Zwyciestwa 1

Telefon: 598989892

Powiat bytowski

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Borzytuchom, ul. Zwyciestwa 56
Telefon: 598211317

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Bytow, ul. T-go Maja 15

Telefon: 598989800

Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

(zarna Dabrowka, ul. Tadeusza
Kosciuszki 14

Telefon: 29859 89 82

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Kotczygtowy, ul. Stupska 56
Telefon: 5984 83 906, 58 4982221
Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

Lipnica, ul. Jozefa Stominskiego 19
Telefon: 530977886
Miejsko-Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
Miastko, ul Juliana Tuwima 1
Telefon: 500598216




Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

Parchowo, ul. Krétka 2

Telefon: 59 8298214

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Studzienice, ul. Kaszubska 9
Telefon: 535298212

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Trzebielino, ul. Wiejska 15
Telefon: 570980 255, 517170781
Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
Tuchomie, ul. Jana Ill Sobieskiego 16
Telefon: 5142819 83

Powiat chojnicki

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Chojnice, ul. Strzelecka 3la
Telefon: 52 39166 04

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Brusy, ul. Na Zaborach 1
Telefon: 598958875

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
(zersk, ul. Batorego 4A

Telefon: 52 3913982

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Konarzyny

Powiat cztuchowski

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

(ztuchdw, ul. Szczecinska 33
Telefon: 515057301

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
(zarne, ul. Les$na 5

Telefon: 557233693

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
(ztuchdw, ul. Szczecinska 33
Telefon: 532891241

Miejska Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
(ztuchoéw, ul. Wojska Polskiego 1
Telefon: 598341091

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Debrzno, ul. Ogrodowa 27
Telefon: 59 8398339

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Koczata, ul. (ztuchowska 27
Telefon: 554983458 lub 259
Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Przechlewo, ul. (ztuchowska 26
Telefon: 59 8300982

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Rzeczenica, ul. (ztuchowska 26
Telefon: 534221352 wew. 17




Powiat gdanski
Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
Pruszcz Gdanski, ul. Niepodlegtosci 9
Telefon: 504898575
Gminna Komisja Rozwigzywania

Problemdw Alkoholowych Gminy Pruszcz
Gdanski

Cieplewo, ul. Dtuga 20a

Telefon: 58 69423 41

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Cedry Wielkie, ul. M. Ptazynskiego 16
Telefon: 58 68309 84 wew. 31, 58 6933721
Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Kolbudy, ul. Staromtynska 1
Telefon: 58 6922750

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Przywidz, ul. Gdanska 7
Telefon: 5118503 66

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
Pszczotki, ul. Pomorska 18
Telefon: 511602292

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Suchy Dab, ul. Gdanska 17 A
Telefon: 58 3503860

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Trabki Wielkie, ul. Gdarska 12
Telefon: 509 461072

Powiat kartuski

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

Chmielno, ul. Gryfa Pomorskiego 33
Telefon: 55388 6252

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Kartuzy, ul. gen. Jozefa Hallera 1
Telefon: 58 6914299

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Przodkowo, ul. Kartuska 21
Telefon: 5900568 60

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
Sierakowice, ul. Ks. tosinskiego 1
Telefon: 609 181781

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Somonino, ul. Witostawy 2 A
Telefon: 58 6856826

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Stezyca, ul. Parkowa 1

Telefon: 545824852

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Suleczyno, ul. Kaszubska 26
Telefon: 50186 00 87

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Zukowo, ul. Gdanska 48

Telefon: 608 604170

Powiat koscierski

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Koscierzyna, ul. Strzelecka 9
Telefon: 58 68328 87 wew. 67, 726 852800




Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Koscierzyna, ul. Brzechwy 5
Telefon: 59788 6566, 536892313
Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
Dziemiany, ul. 8 Marca 3
Telefon: 548835034

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Karsin, ul. Dtuga 222

Telefon: 58686 60 60, 58 686 4829
Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
Liniewo, Dworcowa 3

Telefon: 58 688 68 01

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Lipusz, ul. Wybickiego 27
Telefon: 5588864 83

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Nowa Karczma, ul. Gdarska 6,
Telefon: 519 485 945, 58 68118 67,
58 6873273

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Stara Kiszewa, ul. Ogrodowa 1
Telefon: 5788538 60

Powiat kwidzynski

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Kwidzyn, ul. Grudzigdzka 30
Telefon: 5726100 06

Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
Kwidzyn, ul. Grudziadzka 6
Telefon: 564400476

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

Gardeja, ul. Sportowa 13A
Telefon: 58 66760 31

Miejsko - Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
Prabuty, ul. takowej 24

Telefon: 55 2652146, 55 2615560
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Ryjewo, ul. Lipowa 1

Telefon: 721 696114, 607 896286
Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
Sadlinki, ul. Kwidzyriska 12
Telefon: 552724052

Powiat leborski
Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Lebork, ul. Wyszynskiego 3, pok. 123
Telefon: 59 8617113
Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w tebie
teba, ul. Kosciuszki 90
Telefon: 59 8617120
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Cewice, Osiedle na Wzgorzu 35
Telefon: 524605527
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Nowa Wies Leborska, ul. Grunwaldzka 24
Telefon: 59 8657588, 59 8634754
Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Wicko, ul. Stupska 9
Telefon: 59 8661512




Powiat malborski
Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
Malbork, ul. Nowowiejskiego 48
Telefon: 5987114 62, 512742333, 660 611166
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Malbork, ul. Ceglana 7
Telefon: 518452227
Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Lichnowy, Tczewska 6
Telefon: 522752333
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Mitoradz, ul. Zutawska 9
Telefon: 55 2733115
Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Nowy Staw, ul. Bema 1
Telefon: 55 279 0560 wew. 27
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Stare Pole, ul. Marynarki Wojennej 6
Telefon: 55 27728 06, 508 605245

Powiat nowodworski

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Krynica Morska, ul. Gérnikow 15
Telefon: 55 2412727 wew. 155
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Nowy Dwor Gdanski, ul. E. Wejhera 3
Telefon: 51144 8151, 5102130 44

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

Ostaszewo, ul. Kosciuszki 51
Telefon: 582476528, 552472408
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Stegna, ul. Gdanska 34

Telefon: 556457771, 552471312
Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
Sztutowo, ul. Gdarska 55
Telefon: 55 2452711

Powiat pucki

Miejska Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

Hel, ul. Wiejska 50

Telefon: 532775271

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Jastarnia, ul. Portowej 24
Telefon: 58 6778170, 58 6752781
Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Puck, ul. T Maja 13

Telefon: 58 67177817, 51578 6725
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Puck, ul. 10 Lutego 29

Telefon: 535173 188

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Wtadystawowo, ul. gen. J. Hallera 19

Telefon: 58 6790510, 58 679 03 05,
602 229 092




Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

Kosakowo, ul. Zeromskiego 53
Telefon: 695348 633

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Krokowa, ul. Wejherowska 10
Telefon: 503 035444

Powiat stupski

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Ustka, ul. Dunina 24

Telefon: 5331454 03, 545141294
Miejska Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
Ustka, ul. Ks. Kard. St. Wyszynskiego 3
Telefon: 59 8134158

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Damnica, ul. Gérna 8

Telefon: 59 81199 88 wew. 26
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Debnica Kaszubska, ul. ks. Antoniego
Kani 16 a

Telefon: 552131005

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Gtowczyce, ul. Kosciuszki 8
Telefon: 59 81460 45

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Kepice, ul. Niepodlegtosci 6
Telefon: 54558 8131, 602449 843

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

Kobylnica, ul. Wodna 20/3
Telefon: 59 84139 85 wew. 11
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Potegowo, ul. Szkolna 2
Telefon: 59 8116014, 603 796 211,
530 299855

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Smotdzino, ul. Kosciuszki 3
Telefon: 576 116 215 wew. 3324

Powiat starogardzki
Miejska Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
(zarna Woda, ul. Mickiewicza 7
Telefon: 5398786 56
Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych Miasta Skércz
Skorcz, ul. Gtéwna 40
Telefon: 529897151, 511831985
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Skorcz, ul. Dworcowa 6
Telefon: 572885615
Miejska Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
Starogard Gdanski, ul. Gdanska 6
Telefon: 585324728, 585325221
Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

Starogard Gdanski, ul. Gen. Wtadystawa
Sikorskiego 9

Telefon: 5856246 47




Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Bobowo, ul. Gdanska 12

Telefon: 58560 60 96

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Kaliska, ul. Nowowiejska 2
Telefon: 585806091

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Lubichowo, ul. Zblewska 8
Telefon: 585825069

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
Osieczna, Plac 1000-lecia 1
Telefon: 58 5821765

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
Osiek, ul. Wyzwolenia 9
Telefon: 58588 9201 wew. 19, 58 5885222
Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Skarszewy, ul. Szkolna 9
Telefon: 585822276, 58 5821285
Gminna Komisja Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych w Smetowie
Granicznym

Koscielna Jania, Koscielna Jania 37
Telefon: 585621283, 58 568 24 31
Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Zblewo, ul. Gtéwna 40

Telefon: 58588 0667, 58 58196 41

Powiat sztumski

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

Dzierzgon, Plac Wolnosci 1

Telefon: 585719796

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Mikotajki Pomorskie, ul. Dzierzgonska 2
Telefon: 538 518 450

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Stary Dzierzgon, Stary Dzierzgon 71
Telefon: 5567858 41

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

Stary Targ, ul. Gtowna 20

Telefon: 538752621

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Sztum, ul. Mickiewicza 39

Telefon: 538472722

Powiat tczewski

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych Miasta Tczew

Tczew, ul. 30 Stycznia 1
Telefon: 552619 384
Gminna Komisja Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych w Tczewie
z siedziba w Gniszewie

Gniszewo, ul. Parkowa 7
Telefon: 58 534 8527

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych
Gniew, ul. Witosa 9

Telefon: 576628564 wew. 40




Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

Morzeszczyn, ul. Kociewska 12
Telefon: 50 663 48 74

Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych

Pelplin, PI. Grunwaldzki 7/1

Telefon: 575367937

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Subkowy, ul. Jozefa Wybickiego 19 A
Telefon: 585312140, 585323699

Powiat wejherowski

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Reda, ul. Gdanska 3

Telefon: 504 258 581

Miejska Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Rumia, ul. Sobieskiego 42
Telefon: 5613248 54

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Wejherowo, ul. Hallera Ta
Telefon: 56 87538 55

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Wejherowo, ul. Osiedle Przyjazni 6
Telefon: 56 8752817

Gminna Komisja Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych

Choczewo, ul. Pierwszych Osadnikow 17
Telefon: 587761090

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Gniewino, ul. Pomorska 40/1
Telefon: 58 7386715

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Linia, ul. Turystyczna 15
Telefon: 51278 6762

Gminna Komisja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
Luzino, ul. Mtyriska 7

Telefon: 58 67458 58 wew. 60,
58 5023946

Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
teczyce, ul. Dtuga 53

Telefon: 5867708 64, 56 8758824
Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
Szemud, ul. Samorzadowa 1
Telefon: 5063656 40




Vl.Telefony Zaufania

Telefony Zaufania to catodobowe i bezptatne linie pomocowe oferujace wsparcie psycho-
logiczne, emocjonalne i informacyjne osobom znajdujacym sie w kryzysie — niezaleznie od
wieku, miejsca zamieszkania czy sytuacji zyciowej. Pomoc mozna uzyskac¢ anonimowo —
rozmowy prowadza psycholodzy, terapeuci lub wyszkoleni konsultanci. W razie potrzeby
kieruja oni do odpowiednich instytucji: poradni zdrowia psychicznego, osrodkéw interwencji
kryzysowej czy pomocy spotecznej.

Ponizej znajdziesz numery bezptatnych ogdlnopolskich Telefonéw Zaufania.

118123

Telefon Zaufania dla 0s6b Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym

264858601 Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka

802704222  (Centrum Wsparcia dla 0s6b w Stanie Kryzysu Psychicznego

608270402  Telefon Zaufania dla Mezczyzn (Instutut Przeciwdziatania Wykluczeniom)

802128002  Niebieska Linia, Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

601070717  Telefon Zaufania dla Kobiet Doswiadczajacych Przemocy w Rodzinie
(Fundacja Centrum Praw Kobiet)

208201012  Telefon Zaufania dla Ofiar w Sprawcow Przemocy Seksualnej

225989100  Andydepresuyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

802884880 Telefon Zaufania dla 0s6b z Uzaleznieniami Behawioralnymi

801191990  Ogdlnopolski Telefon Zaufania ,Uzaleznienia"

809010005 Telefon Pogadania

296300254  Telefon Zaufania dla 0s6b Starszych

W nagtej sytuacji zagrozenia zycia mozesz skorzystac z centrum wsparcia dla 0s6b dorostych
w kryzysie psychicznym za posrednictwem:

= Nr tel. 80070 2222 czynny 24h na dobe, 7 dni w tygodniu

= (zatu internetowego dostepnego na stronie www.centrumwsparcia.pl

= Adresu e-mail: porady@centrumwsparcia.pl

W wyznaczonych godzinach w Centrum petnia dyzury takze specjalisci: psychiatra, prawnik,
pracownik socjalny, terapeuta uzaleznien, asystent zdrowienia, seksuolog.




.Informator o formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej
dla 0s6b w kryzysie psychicznym w wojewddztwie pomorskim"
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Opracowanie graficzne, projekt oktadki, sktad: Barttomiej Niemkiewicz
Wydawca: Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego
dz@pomorskie.eu

www.pomorskie.eu

Wuydanie Il

2025



https://www.facebook.com/FundacjaMango/
http://www.pomorskie.eu
https://www.facebook.com/FundacjaMango/

	I. Jak dbać o swój dobrostan psychiczny?
	II. Pomoc medyczna
	1. Centra zdrowia psychicznego
	2. Poradnie Zdrowia Psychicznego
	3. Poradnie Leczenia Uzależnień i Współuzależnień, w tym od alkoholu, substancji psychoaktywnych i zachowań
	3.1. Poradnie Leczenia Uzależnień
	3.2. Poradnie Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia
	3.3. Poradnie Leczenia Uzależnień od Substancji Psychoaktywnych
	3.4. Poradnia Leczenia Uzależnień - Leczenie Substytucyjne
	4. Całodobowe Oddziały Psychiatryczne
	5. Oddziały szpitalne leczenia uzależnień w tym od alkoholu i substancji psychoaktywnych
	5.1. Oddziały Leczenia Uzależnień
	5.2. Oddziały Leczenia Uzależnienia od Alkoholu
	5.3. Oddział Terapii Uzależnienia od Substancji Psychoaktywnych
	6. Inne stacjonarne formy pomocy dla osób uzależnionych
	6.1. Hostele dla uzależnionych od alkoholu
	6.2. Hostele dla uzależnionych od substancji psychoaktywnych
	6.3. Oddziały rehabilitacji dla uzależnionych od substancji psychoaktywnych ze współistniejącymi zaburzeniami psychotycznymi
	6.4. Oddziały Rehabilitacyjne dla Uzależnionych od Substancji Psychoaktywnych
	6.5. Oddział leczenia alkoholowych zespołów abstynencyjnych (detoksykacji)
	6.6. Oddział leczenia zespołów abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych (detoksykacji)
	6.7. Oddział Toksykologiczny
	7. Oddziały dzienne leczenia zaburzeń psychicznych
	7.1. Dzienne oddziały psychiatryczne
	7.2. Oddziały Dzienne Zaburzeń Nerwicowych
	8. Oddziały Dzienne Leczenia Uzależnień
	8.1. Oddziały Dzienne Terapii Uzależnienia od Alkoholu
	8.2. Oddziały dzienne terapii uzależnienia od substancji psychoaktywnych
	8.3. Oddział dzienny leczenia uzależnień behawioralnych
	9. Lecznictwo Środowiskowe (Domowe)
	10. Placówki Psychogeriatryczne
	10.1. Oddziały Dzienne
	10.2. Oddziały Szpitalne
	11. Zakład/Oddział Opiekuńczo-Leczniczy Psychiatryczny
	III. Pomoc Społeczna
	1. Miejskie/Gminne Ośrodki Pomocy Społecznej
	2. Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie
	3. Środowiskowe Domy Samopomocy i inne formy pomocy
	3.1. Środowiskowe domy samopomocy dla osób przewlekle chorych psychicznie
	3.2. Środowiskowe domy samopomocy dla osób niepełnosprawnych intelektualnie
	3.3. Środowiskowe domy samopomocy dla osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych
	3.4. Środowiskowe domy samopomocy dla osób ze spektrum autyzmu lub niepełnosprawnościami sprzężonymi
	3.5 Inne Dzienne Formy Pomocy i Samopomocy
	4. Warsztaty Terapii Zajęciowej
	5. Domy Pomocy Społecznej i Centra Opiekuńczo-Mieszkalne
	5.1. DPS dla osób w podeszłym wieku
	5.2. DPS dla osób przewlekle psychicznie chorych
	5.3. DPS dla osób dorosłych niepełnosprawnych intelektualnie
	5.4. Centra Opiekuńczo-Mieszkalne
	6. Kluby Integracji Społecznej
	7. Centra Integracji Społecznej
	8. Ośrodki Interwencji Kryzysowej
	9. Mieszkania Wspomagane i Treningowe
	9.1. Mieszkania Wspomagane
	9.2. Mieszkania Treningowe
	10. Zespoły ds. Orzekania o Niepełnosprawności
	11. Oddziały Zakładu Ubezpieczeń Społecznych
	IV. Aktywizacja Zawodowa
	1. Urzędy Pracy
	2. Zakłady Aktywności Zawodowej
	3. Zakłady pracy chronionej
	4. Przedsiębiorstwa społeczne
	5. Spółdzielnie socjalne
	V. Pomoc Psychologiczna i Punkty Informacyjno‑Konsultacyjne
	VI. Gminne Komisje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
	VI. Telefony Zaufania

