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ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI TWORCZEGO MYSLENIA MATEMATYCZNEGO

W ROZNYCH ASPEKTACH DZIALALNOSCI CZLOWIEKA, KSZTALTOWANIE KOMPETENCJI
NIEZBEDNYCH NA RYNKU PRACY NA LEKCJACH MATEMATYKI W KLASACH IV-VIII,

ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM UCZNIOW O SPECJALNYCH POTRZEBACH
EDUKACYJNYCH

matematyczny

Justyna Jachimczyk-Miller, Ewa Molenda, Agnieszka Skotarek

»-Z matematyka przez szkote i w zycie”
- jak zrozumie¢ i pokonac trudnosci w uczeniu sie matematyki w klasach IV-VIII
szkoty podstawowej?

Doskonalenie umiejetnosci metodycznych nauczycieli matematyki w zakresie rozwoju
u uczniéw kompetencji kluczowych i umiejetnosci uniwersalnych niezbednych na rynku pracy
obejmujacych:
umiejetnosci matematyczno-przyrodnicze,
umiejetnosci postugiwania sie jezykami obcymi (w tym jezyk polski dla cudzoziemcéw
i 0s6b powracajacych do Polski oraz ich rodzin),
ICT,
umiejetnos$¢ rozumienia specjalnych potrzeb edukacyjnych,
kreatywnosé,
innowacyjnos¢,
przedsiebiorczosé,
krytyczne myslenie,
rozwigzywanie problemaéw,
umiejetnos¢ uczenia sie,
umiejetnos$¢ pracy zespotowej w kontekscie srodowiska pracy,
nauczanie eksperymentalne,
metody zindywidualizowanego podejscia do ucznia.

Wyposazenie nauczycieli klas IV-VIII w odpowiednie narzedzia oraz metody utatwiajace
i uatrakcyjniajace ksztatcenie kompetencji matematycznych uczniéw w zréznicowanym
zespole klasowym.



MODUL I: Rozpoznawanie ucznia z trudnosciami w uczeniu sie matematyki na Il etapie
edukacyjnym.

MODUL II: Stosowanie wybranych metod nauczania matematyki na Il etapie edukacyjnym
w zréznicowanym zespole klasowym.

MODUL IlI: Wykorzystanie elementéw grywalizacji i technologii komunikacyjno-informacyjnej
w nauczaniu matematyki w klasach IV-VIII.

MODUt I:

Uczestnik szkolenia:

1. Rozpoznaje trudnodci dydaktyczne pojawiajace sie na |l etapie nauczania matematyki.

2. Rozpoznaje na podstawie funkcjonowania ucznia prawdopodobny rodzaj dysfunkcji.

3. Okreslai monitoruje potrzeby ucznia z SPE.

4. Monitoruje oraz analizuje wiedze i umiejetnosci matematyczne zdobyte na |l etapie

edukacyjnym.

Weryfikuje gotowos¢ ucznia klasy IV do uczenia sie matematyki na Il etapie edukacyjnym.

Tworzy kryteria diagnostyczne do sprawdzania nabytych przez ucznia klasy IV wiadomosci

i umiejetnosci matematycznych.

7. Tworzy specjalistyczne dokumenty i pomoce naukowe.

8. Rozpoznaje czynniki i przyczyny niepowodzenia ucznia klas IV-VIII podczas uczenia sie
czynnosci matematycznych.

9. Rozumie, ze kompetencje matematyczne sg jednymi z najwazniejszych kompetenc;ji
kluczowych oraz umiejetnosci uniwersalnych.
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MODUt II:

Uczestnik szkolenia:

Monitoruje najwazniejsze umiejetnosci matematyczne ucznia klas IV-VIII.

Rozbudza motywacje ucznia do uczenia sie matematyki.

Dobierai klasyfikuje metody, formy i narzedzia przydatne w pracy nauczyciela.
Wykorzystuje wiedze i umiejetnosci na temat styléw i sposobdw uczenia sie.
Wykorzystuje aktywizujace strategie oraz metody nauczania i uczenia sie.

Tworzy wtasny katalog zasobéw, pomocy naukowych i materiatéw dydaktycznych.
Pracuje z uczniem zdolnym, przecietnym i majgcym trudnosci w uczeniu sie matematyki.
Utrwala u ucznia umiejetnosci praktycznego stosowania matematyki w zyciu codziennym.
Wykorzystuje interdyscyplinarnosé matematyki, ze szczegdlnym uwzglednieniem pracy
metoda projektu.
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MODUt IlI:

Uczestnik szkolenia:

1. Postuguje sie pojeciem grywalizacji.

2. Wykorzystuje elementy grywalizacji na zajeciach matematyki w postaci gier planszowych
i terenowych.

Tworzy wtasne gry matematyczne (planszowe i terenowe).

Uzywa nowoczesnych technologii w nauczaniu matematyki na Il etapie edukacyjnym.
Dostosowuje dostepne materiaty do potrzeb swoich uczniéw.

Konstruuje i projektuje wtasne pomoce naukowe na podstawie dostepnych w sieci
materiatow.
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1. Wymagania wstepne:
czynni nauczyciele matematyki w klasach IV-VIIl oraz nauczyciele wspomagajacy,

znajomosc gtéwnych zatozen podstawy programowej nauczania matematyki

na Il etapie edukacyjnym,

podstawowa obstuga komputera i programéw uzytkowych,

gotowos¢ do poszerzania wiedzy na temat pracy z uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych,

cheé do uczenia sie od siebie nawzajem, otwarcie na zmiane.

2. Ramy czasowe realizacji poszczegdlnych czesci:
3 dni po 6 godzin dydaktycznych.

3. Planowana liczba uczestnikéw szkolenia: 15 osob.

1. Ogdlnaliczba godzin dydaktycznych: 18
w tym:
a) wyktaddw: 2
b) warsztatow: 16
2. Planowane terminy rozpoczecia i zakonczenia szkolenia:
pazdziernik - grudzien 2021 r.

3. Migjsce realizacji:
Specjalny Osrodek Szkolno-wychowawczy im. Ireny Sendlerowej
w Nowym Dworze Gdarnskim, ul. Warszawska 52

1. Pomieszczenia:
sala wyktadowa lub ¢wiczeniowa wyposazona w komputery.
2. Sprzet:
komputery (15), rzutnik, ekran.
3. Materiaty dydaktyczne:
kartki formatu plakatowego, kartki A4, kolorowe markery,
kolorowe kartki samoprzylepne (post-it note), masa mocujaca.

4. Dostep do Internetu.

Szkolenie prowadzone bedzie z wykorzystaniem technik interaktywnych, angazujacych
uczestnikéw i wyzwalajacych twoércze myslenie. Uczestnicy bedg mieli mozliwosé dzielenia sie
wtasnymi doswiadczeniami i pomystami dotyczacymi ksztatcenia kompetencji kluczowych

i umiejetnosci uniwersalnych. W trakcie czesci ¢wiczen uczestnicy beda korzystali z technologii
komputerowe;j.



W trakcie zajec zastosowane zostang nastepujace metody i formy realizacji:
Metody:

praktyczna:

- zajecia warsztatowe prowadzone metodami aktywizujgcymi,

- zajecia warsztatowe z uzyciem technologii komunikacyjno-informacyjnej,

- zajecia wykorzystujace techniki tworczego myslenia,

programowana (wykorzystanie multimediow),

problemowa (dyskusja itp.),

ogladowa (prezentacja, film, pokaz itp.),

stowna (mini wyktad wprowadzajacy do ¢wiczenia lub podsumowujacy ¢wiczenie).

Formy:

indywidualna,
zbiorowa,
grupowa.
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AKTY PRAWNE:

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U.z 2019 r. poz. 2215 oraz z 2021 r. poz. 4).
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2020 r. poz. 910i 1378 oraz z 2021 r. poz.
4,6191762).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programo-
wej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podsta-
wowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogoélnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkoéw organizowania
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dziecii mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecz-
nie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U.z 2017 r. poz. 1578).

Zalecenie Parlamentu Europejskiego z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych
W procesie uczenia sie przez cate zycie (2006/962/WE).

Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej - Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie (Tekst majacy znaczenie dla EOG - 2018/C 189/01).
Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ z 20 listopada 1989 .

ZRODLEA INTERNETOWE [dostep 13.05.2021]:

http://matmainaczej.pl

https://learningapps.or

https://learningapps.or

https:/matematykawpodstawowce.pl

https://pistacja.tv,

https://quizizz.com/join
https://view.genial.ly/5e8090cf3fea8d0dbOcfc1bé/game-breakout-pokoj-matematycznych-zagadek
https://view.genial.ly/5ec58d3644a3220d9706002b/interactive-content-matematyczny-escape
-room

https://view.genial.ly/60250038a0c7 6f0d98cead 1d/game-breakout-matematyczny-escape-room-
-na-dzien-liczby-pi-2021

https://www.genial.ly/

https://www.geogebra.org/

https://www.khanacademy.org/

https://www.matemaks.pl

https://www.matzoo.pl

https://www.szaloneliczby.pl

https://www.teacherled.com/

https://www.youtube.com/c/pistacjamatematyka
https://www.youtube.com/channel/UCAd8nhQdyPPZO06J02m-POLg
https://www.youtube.com/user/matemaks
https:/www.youtube.com/watch?v=s1EICtUVKZY - ,5 btedéw polskiego systemu edukacji”

- kanat Przecietny Cztowiek.

https://www.youtube.com/watch?v=UQ3y8yzw5WU&t=758s - film z udziatem Nicka Vujicica
pt. ,Cyrk motyli”.

https://www.youtube.com/watch?v=KJYmuYQkt7c&t=238s - Przemystaw Staron ,Istotg edukacji
jest magia” - TEDx.

https://www.youtube.com/watch?v=Q1POsF23511&t=34s - Radostaw Kotarski ,Jak sie uczy¢”
- Polimaty, odc. 72.
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https://www.youtube.com/watch?v=KJYmuYQkt7c&t=238s
https://www.youtube.com/watch?v=Q1POsF2351I&t=34s

1. Autorskie materiaty do wykonywanych podczas szkolenia ¢wiczen w postaci wydrukéw:
»Kontrakt organizacyjny”,
,Burza mdézgow - kompetencje kluczowe”,
»,Mapa mysli - wyzwania, czynniki, zasoby”,
,Policz tréjkaty”,
»,Rozsypanka - rodzaje dysfunkcji”,
,Dysfunkcje - dokoncz zdania”,
»Zapatczane zagadki’,
,Jigsaw - uczen klasy IV,
,Karta analizy - liczby naturalne’,
,Karta analizy - figury geometryczne”,
,Karta analizy - utamki”,
,Style uczenia sie - kwestionariusz’,
,Gietda pomystéw - motywacja”,
,Rybi szkielet - motywatory”,
,Przejdz przez drzwi”,
,Znajdz tréjkat bez pary”,
,Burza mdézgoéw na czas - matematyka w zyciu codziennym”,
»,Mapa mysli - matematyka w...” obrazujgca zastosowanie matematyki w kuchni,
w tazience, w sklepie, w lesie lub w wodzie,
»Pokoloruj mnie...”.
fragment scenariusza zaje¢ z wykorzystaniem metod aktywizujacych,
wykaz eksperymentéw do zastosowania na matematyce,
zarys projektu interdyscyplinarnego (co najmniej trzy przedmioty szkolne),

2. Materiaty udostepnione na stronie ,Doskonalenie w sieci”

https://doskonaleniewsieci.pl/:
tresci wykorzystanych prezentacji,
filmy wykorzystane podczas szkolenia,
materiaty wymienione w punkcie 1 w postaci plikéw PDF.

1. OPIS TRESCI DOSKONALENIA Z PODZIALEM NA SESJE TEMATYCZNE
- zatacznik nr 1

2. HARMONOGRAM Z PODZIALEM NA PRZEDMIOT/TEMATYKE,
NARZEDZIA/METODY, FORME ZAJEC, WYMIAR ZAJEC
- zatacznik nr 2

3. WSKAZNIK POMIARU EFEKTOW (egzamin, test, ankieta)
- zatacznik nr 3

4. WYKAZ MULTIMEDIOW ZAtACZONYCH W FORMIE ELEKTRONICZNEJ
- zatacznik nr 4

5. MATERIALY DO CWICZEN
- zatacznik nr 5


https://doskonaleniewsieci.pl/

Lp.

Nazwa modutu
Tematy poszczegolnych sesji

Uczen z trudnosciami w uczeniu sie matematyki
na ll etapie edukacyjnym.

Sesjal:

Trudnosci w nauczaniu matematyki

w klasach IV-VIII.

Sesja ll:

Dysfunkcje wystepujace wsrdod uczniéw szkoty
podstawowe;j.

Sesja lll:

Kryteria diagnostyczne do sprawdzania nabytych

przez ucznia klasy IV wiadomosci i umiejetnosci
matematycznych.

Metody nauczania matematyki w klasach IV-VIII
w zréznicowanym zespole klasowym.

Sesjal:

Style i sposoby uczenia sie matematyki.

Sesja ll:

Metody aktywizujace do wykorzystania podczas
nauczania matematyki.

Sesja lll:

Interdyscyplinarno$¢ i kompetencije
matematyczne, praca metodga projektu.

Grywalizacja z elementami technologii
informacyjnej i komunikacyjnej w nauczaniu
matematyki w klasach IV-VIII.

Sesjal:
Elementy grywalizacji, gry planszowe
wykorzystywane na Il etapie edukacji.

Sesja ll:

Gry terenowe jako element nauczania matematyki
w klasach IV-VIII.

Sesja lll:

TIK na zajeciach matematyki w szkole
podstawowe;j.

Liczba
godz.

Forma pracy:

wyktad /
warsztaty

Wyktad (1),

warsztaty (5).

Wyktad (1),

warsztaty (5).

Warsztaty (6).

Zatacznik Nr 1

Formy
zaliczenia

Obecnosd,
aktywny
udziat

w zajeciach.

Obecnos¢,
aktywny
udziat

W zajeciach.

Obecnos¢,
aktywny
udziat

W zajeciach.



Modut | - 6 godzin dydaktycznych
Temat: Uczen z trudnos$ciami w uczeniu sie matematyki na Il etapie edukacyjnym.

SESJA | - 2 godziny dydaktyczne
Temat: Trudnosci w nauczaniu matematyki w klasach IV-VIII.

Opis tresci

przywitanie uczestnikow,
przedstawienie sie oséb
szkolacych.

diagnoza oczekiwan
uczestnikéw kursu.

przedstawienie planu szkolenia.

przedstawienie ,Kontraktu
organizacyjnego” w prezentacji
i na wydruku do podpisania sie
kazdego z uczestnikéw.

film na temat przysztosci
ksztatconych kompetencji
,Czy wiesz, ze...",
refleksje na temat filmu.

Opis metod
i form realizacji

stowna,

éwiczenie praktyczne:
»1le kawatkow
papieru?”’
Prowadzacy puszcza
w obieg rolke papieru
toaletowego, a kazdy
z uczestnikéw bierze
tyle kawatkéw, ile mu
sie podoba. Nastepnie
prosimy, aby kazda
osoba opowiedziata
nam cos$ o sobie

oraz podata liczbe
oczekiwan wobec
szkolenia identycznag
z liczbg pobranych
kawatkéw papieru.

ogladowa,
mini wyktad.

ogladowa,
mini wyktad.

ogladowa (film),

problemowa (dyskusja).

Zatacznik nr 2

Pomoce naukowe

i materiaty dydaktyczne

prezentacja,
rzutnik.

rolka papieru
toaletowego

z perforowaniem,
kartka formatu
plakatu do spisywania
oczekiwan
uczestnikow kursu.

prezentacja,
rzutnik.

prezentacja,
rzutnik,
wydruki

z kontraktem.

prezentacja,
rzutnik.

Wymiar
czasu

minut

20
minut

minut

10
minut

10
minut



kompetencje kluczowe

i umiejetnosci uniwersalne
ksztatcone na matematyce
w klasach IV-VIII.

podsumowanie wiadomosci na

temat kompetencji kluczowych.

wyzwania (trudnosci), czynniki
je wywotujace i zasoby, jakimi
dysponuje nauczyciel.

éwiczenie praktyczne
w grupach

z zastosowaniem
metody

,Burza mozgow”

(z dopowiadaniem).

ogladowa,
mini wyktad.

éwiczenie praktyczne
w trzech grupach
z zastosowaniem
metody ,Mapy mysli”.

Przerwa + ¢wiczenie rozluzniajace dla chetnych ,Policz tréjkaty”.

SESJA Il - 2 godziny dydaktyczne

Temat: Dysfunkcje wystepujace wsérdd ucznidw szkoty podstawowej.

Opis tresci

film z udziatem Nicka
Vujicica pt. ,Cyrk motyli”,
https://www.youtube.com/

watch?v=UQ3y8yzw5WU&t
=758s

¢wiczenie dotyczace
rozpoznawania i nazywania
dysfunkcji wéréd uczniow.

Opis metod
i form realizacji

ogladowa (film),
problemowa (dyskusja).

¢wiczenie praktyczne
,Rozsypanka”

Uczestnicy podzieleni

na grupy dobieraja
fragmenty opisu konkretne;j
dysfunkcji na podstawie
konkretnego rodzaju
czcionki, a nastepnie
analizuja i dopisuja
odpowiednie dokonczenia
ponizszych zdan:

,Mam problem z...
Rozpoznasz mnie po...
Zauwazysz, ze...

Nie lubie, kiedy...
Potrzebuje czasu na...
Denerwuije sie, gdy...
Lubie, kiedy...

Otoczenie spostrzega, ze...
Czesto stysze...
Obawiamssie...".

karty pracy
,Burza mozgow’,
mazaki.

prezentacja,
rzutnik.

karty pracy ,Mapa
mysli - wyzwania,
czynniki, zasoby”,

mazaki.

Pomoce naukowe

i materiaty dydaktyczne

prezentacja,
rzutnik.

wydrukowane
réznymi czcionkami
materiaty,

karty pracy

z niedokonczonymi
zdaniami.

15
minut

minut

20
minut

15
minut

Wymiar
czasu

30
minut

40
minut


https://www.youtube.com/watch?v=UQ3y8yzw5WU&t=758s
https://www.youtube.com/watch?v=UQ3y8yzw5WU&t=758s
https://www.youtube.com/watch?v=UQ3y8yzw5WU&t=758s

spostrzezenia dotyczace
spotykanych wéréd uczniow
dysfunkcji.

usystematyzowanie wiedzy
na temat dysfunkgji.

Przerwa (konsumpcyjna)

problemowa (dyskusja).

mini wyktad,
prezentacja.

+ ¢wiczenie rozluzniajace dla chetnych ,Zapatczane zagadki”

SESJA Ill - 2 godziny dydaktyczne

Temat: Kryteria diagnostyczne do sprawdzania nabytych przez ucznia klasy IV
wiadomosci i umiejetnosci matematycznych.

Opis tresci

dlaczego uczniowie
majg problem

Z przestawieniem sie
Z uczeniasie
matematyki

w klasie

i odnalezienia sie

w klasie IV?

wiedza i umiejetnosci
niezbedne do
kontynuowania nauki
matematyki od klasy IV.

Opis metod
i form realizacji

¢wiczenie praktyczne w grupach

4-osobowych metoda ,Jigsaw”:
Dlaczego uczniowie
klasy IV majg nizsze
osiggniecia matematyczne
niz mieli w klasie I11?
Dlaczego uczniowie, ktérzy
lubili matematyke w klasie Il
przestaja ja lubic od klasy IV?
Co powoduje, ze matematyka
w klasie IV jest szczegdlnie
trudna dla ucznia?
Jakie sg przyczyny
niepowodzen matema-
tycznych ucznia klasy IV?

Uczestnicy podzielenina

grupy ustalajg najwazniejsze

tresci; nastepnie Eksperci

przechodza do kolejnych

grup, gdzie dowiadujg sie

o innych spostrzezeniach,

sporzadzaja notatki z relacji

innych Ekspertéw. Wracaja

do pierwotnej grupy

i relacjonuja, czego sie

dowiedzieli. Nastepnie kazda

z grup prezentuje wyniki.

stowna (mini wyktad),
dyskusja dydaktyczna zwigzana
z prezentacja.

wydrukowane
materiaty,

karty z ¢éwiczenia
,Rozsypanka”

rzutnik,

tablica,

wydruki do rozdania
uczestnikom.

Pomoce naukowe
i materiaty dydaktyczne

karty pracy
do zadania.

prezentacja,
rzutnik.

10
minut

10
minut

15
minut

Wymiar
czasu

40
minut

10
minut



Obszary sktadajace
sie na dojrzatosé

éwiczenie praktyczne w grupach
3-osobowych dotyczace
tworzenia gotowych przyktadow
zadan matematycznych

matematyczna ucznia
klasy IV - tworzenie
przyktadowych zadan.

mozliwych do wykorzystania
podczas przeprowadzania
diagnozy ,na wejscie” uczniowi

klasy IV na podstawie ,Karty
analizy”.

Podsumowanie | modutu szkolenia, pozegnanie uczestnikow.

Modut Il - 6 godzin dydaktycznych
Temat: Metody nauczania matematyki w klasach IV-VIII w zréznicowanym zespole klasowym.

SESJAI - 2 godziny dydaktyczne

Temat: Style i sposoby uczenia sie matematyki.

Opis tresci

film ,Jak sie uczy¢”, Radostaw
Kotarski, Polimaty odc. 72,
https://www.youtube.com/
watch?v=Q1POsF23511&t=34s

kwestionariusz stylow
uczeniasie.

dlaczego uczniowie sg stabo
zmotywowani do nauki
matematyki?

co robi¢, aby zachecac uczniow
do aktywnego uczestniczenia
w zajeciach matematyki?

Opis metod
i form realizacji

ogladowa (film),
problemowa (dyskusja).

éwiczenie indywidualne.

éwiczenie praktyczne
w grupach

z wykorzystaniem
metody ,Gietda
pomystow”

(zadaniem uczestnikéw
jest wypracowanie

jak najwiekszej liczby
przyczyn braku
motywacji).

éwiczenie praktyczne
w grupach

z wykorzystaniem
metody ,Rybi szkielet”
- uczestnicy na osciach
rybiego szkieletu
wypisujg jak najwieksza
liczbe motywatordw.

»Karty analizy”,

kartki do zapisywania
tresci wymyslonych
zadan,

mazaki.

Pomoce naukowe

i materiaty dydaktyczne

prezentacja,
rzutnik.

kwestionariusz
,Style uczeniasie”.

karty A4

,Gietda pomystéw
- motywacja’,
mazaki.

karty pracy
,Rybi szkielet
- motywatory”,
mazaki.

minut

10
minut

Wymiar
czasu

30
minut

20
minut

15
minut

15
minut


https://www.youtube.com/watch?v=Q1POsF2351I&t=34s
https://www.youtube.com/watch?v=Q1POsF2351I&t=34s

podsumowanie - zapis na temat
metod aktywizujacych.

podsumowanie
na prezentacji.

Przerwa + ¢wiczenie rozluzniajace dla chetnych ,Przejdz przez drzwi”.

SESJA Il - 2 godziny dydaktyczne

Temat: Metody aktywizujace do wykorzystania podczas nauczania matematyki.

Opis tresci

konstruowanie
fragmentu scenariusza
zajec.

prezentacja fragmentu
scenariusza zajec
na sobie nawzajem.

eksperyment
W nauczaniu
matematyki.

Przerwa (konsumpcyjna)
+ ¢wiczenie rozluzniajace dla chetnych ,Znajdz tréjkat bez pary”.

Opis metod
i form realizacji

¢éwiczenie praktyczne
w grupach: podziat na pie¢
grup - kazda dostanie
do zaplanowania fragment
lekcji dotyczacy jednego
z dziatéw matematyki:
liczby catkowite,
utamki zwykte,
utamki dziesietne,
planimetria,
stereometria,
(uczestnicy powinni
wykorzystac poznane
uprzednio metody
aktywizujace).

metoda symulacji: kazda

z 5 grup wybiera lidera, ktéry
przeprowadza zaplanowany
fragment lekcji na cztonkach
kolejnej grupy.

éwiczenie praktyczne
w grupach: podziat na pie¢
grup (kazda z grup wymysla
po 5 eksperymentow
mozliwych do wykorzystania
na lekcjach):
liczby catkowite,
utamki zwykte,
utamki dziesietne,
planimetria,
stereometria.

prezentacja,
rzutnik.

Pomoce naukowe

i materiaty dydaktyczne

mozliwos¢
korzystania
z komputera
z dostepem
do Internetu,
kartki A4,
mazaki.

to, co zaplanuja
uczestnicy ©

mozliwos¢
korzystania
z komputera
z dostepem
do Internetu,
kartki A4,
mazaki.

10
minut

15
minut

Wymiar
czasu

30
minut

30
minut

30
minut

15
minut



SESJA Il - 2 godziny dydaktyczne

Temat: Interdyscyplinarnosé i kompetencje matematyczne, praca metoda projektu.

Opis tresci

praca metodg projektu
z wykorzystaniem
interdyscyplinarnosci.

matematyka w zyciu
codziennym - poszukiwanie
przyktadow z otaczajacego nas
Swiata.

matematyka: w kuchni,
w tazience, w sklepie, w lesie
i wwodzie.

film ,5 btedéw polskiego
systemu edukacji”,

https://www.youtube.com/
watch?v=s1EICtUVKZY

Opis metod
i form realizacji

éwiczenie praktyczne
w grupach
3-o0sobowych: napisanie
zarysu projektu, ktory
oprécz nauczania
matematyki uwzglednia
réwniez nauczanie
jeszcze dwoéch innych
przedmiotéw szkolnych
nauczanych na Il etapie
edukaciji.

»,Burza mozgow
naczas” - metoda
ktorag charakteryzuje
fakt, ze uczestnicy

w grupach samodzielnie
opracowuja
zagadnienie:
wymieniaja jak
najwiecej pomystow
dotyczacych
zastosowania
matematyki w zyciu
codziennym.

»,Mapa mysli

- matematykaw...”
- uczestnicy podzieleni
na kilkuosobowe
grupy w formie
plakatu wypisuja
(rysuja) elementy
matematyczne
wykorzystywane

i ksztatcone podczas
zajeé¢ matematyki,
zZwigzane z podanym
hastem.

ogladowa (film),
problemowa (dyskusja).

Podsumowanie drugiego dnia szkolenia, podziekowanie uczestnikom.

Pomoce naukowe
i materiaty dydaktyczne

kartki A4,
mazaki.

kartki A4
,Burza mozgow’,
mazaki.

kartki plakatowe,
mazaki, markery,
kredki, farby.

prezentacja,
rzutnik.

Wymiar
czasu

30
minut

15
minut

15
minut

30
minut

10
minut


https://www.youtube.com/watch?v=s1ElCtUVKZY
https://www.youtube.com/watch?v=s1ElCtUVKZY

Modut Il - 6 godzin dydaktycznych

Temat: Grywalizacja z elementami technologii informacyjnej i komunikacyjnej
w nauczaniu matematyki w klasach IV-VIII.

SESJA - 2 godziny dydaktyczne

Temat: Elementy grywalizacji, gry planszowe wykorzystywane na Il etapie edukaciji.

Opis tresci

film pt. ,Istota edukacji jest
magia” - TEDx,
https://www.youtube.com/
watch?v=KJYmuYQkt7c&t=238s

czym jest Grywalizacja?
- krétkie wprowadzenie
do roli, funkcji i rodzajéw gier.

pokaz gier planszowych
wykorzystywanych w nauczaniu
matematyki w klasach IV-VIII.

tworzenie gry planszowe;j
uwzgledniajacej potrzeby
wynikajace z nauczania
matematyki na Il etapie edukacji.

prezentacja stworzonej
gry planszowej.

SESJA Il - 2 godziny dydaktyczne

Opis metod
i form realizacji

ogladowa (film),
problemowa
(dyskusja).

mini wyktad
wprowadzajacy

w pojecie Grywalizacji.

praktyczna (krotkie
prezentacje gier

w grupach 3-osobo-
wych z mozliwoscig
zagrania w nie).

praktyczna (praca
w grupach 4-osobo-
wych polegajaca na
tworzeniu gotowej
gry planszowej).

praktyczna
(prezentacja gry),
pogladowa (refleksje
na temat stworzonych
gier).

Przerwa (z mozliwoscia korzystania z pokazywanych gier)

Pomoce naukowe

i materiaty dydaktyczne

prezentacja,
rzutnik.

prezentacja,
rzutnik.

gry planszowe.

kartki A4,

gadzety wykorzysty-
wane w grach (kosci,
pionki, kartoniki,
karty, linijki itp.)

gry stworzone
przez uczestnikow.

Temat: Gry terenowe jako element nauczania matematyki w klasach IV-VIII.

Opis tresci

,Kierownik budowy” -
zabawa wprowadzajaca
w tematyke precyzyjnej
instrukcji do gry.

Opis metod

i form realizacji

¢wiczenie praktyczne w grupach
3-osobowych polegajace

na odpowiednim uktadaniu
klockow z zastonietymi oczami.

Pomoce naukowe

i materiaty dydaktyczne

klocki,
chusta na oczy.

Wymiar
czasu

30
minut

minut

10
minut

30
minut

15
minut

15
minut

Wymiar
czasu

15
minut


https://www.youtube.com/watch?v=KJYmuYQkt7c&t=238s
https://www.youtube.com/watch?v=KJYmuYQkt7c&t=238s

czym s3a gry terenowe?

prezentacja autorskiej
gry terenowe;j
,Strategia

dla Starostwa”.

tworzenie gry
terenowej
uwzgledniajacej
potrzeby wynikajace

Z nauczania matematyki
w klasach IV-VIII.

prezentacja stworzonej
gry terenowe;.

Przerwa (konsumpcyjna)

mini wyktad wprowadzajacy
W pojecie gier terenowych.

ogladowa (wprowadzenie
uczestnikéw w tematyke
gry terenowej na podstawie

wtasnorecznie stworzonej gry).

praktyczna (praca w grupach
5 osobowych polegajaca

na tworzeniu gotowej gry
terenowej).

praktyczna (prezentacja gry),
pogladowa (refleksje na temat
stworzonych gier).

+ ¢wiczenie rozluzniajace dla chetnych ,Pokoloruj mnie...".

SESJA Il - 2 godziny dydaktyczne

Temat: TIK na zajeciach matematyki w szkole podstawowe;.

Opis tresci

prezentacja przyktadowych

Opis metod
i form realizacji

matematycznych escaperooméw

(https://www.genial.ly/)

https://view.genial.

ly/60250038a0c76f0d98cead1d/
game-breakout-matematyczny-

escape-room-na-dzien-liczby-

pi-2021

https://view.genial.

ly/5e8090cf3fea8d0dbOcfclbéb/

game-breakout-pokoj-

matematycznych-zagadek

https://view.genial.

ogladowa
(wprowadzenie
uczestnikow

w tematyke
escaperoomow).

ly/5ec58d3644a3220d9706002b/
interactive-content-matematyczny-

€scape-room

prezentacja,
rzutnik.

konkretne zadania
z gry terenowe;j
,Strategiadla
Starostwa’,
prezentacja,
rzutnik.

kartki A4 do opisu
matematycznej
gry terenowe;.

gry stworzone

przez uczestnikow.

Pomoce naukowe

i materiaty
dydaktyczne

konkretne
przyktady
prezentacji,
rzutnik.

10
minut

15
minut

35
minut

15

minut

15
minut

Wymiar
czasu

10
minut


https://www.genial.ly/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fview.genial.ly%2F60250038a0c76f0d98cea41d%2Fgame-breakout-matematyczny-escape-room-na-dzien-liczby-pi-2021%3Ffbclid%3DIwAR3n1mDfWcsWWkxq6Evdyd57rtFoQGhseHM6twQ8_Bd-2rrB5nyuYa2OX50&h=AT3HDGj90qRFkTRuboDxI-WPoqU-cH36XQqb5PMyGkzODa_AoifmAJZtS8zdKSBnrRY8qbqEKBzfZw-TbuCQR7eNxQT4H3ik1KdeqNWl9cBd_oz_k0JQkbN_axhQLos3DI1RGA
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stworzenie wtasnego
tematycznego escaperoomu.

MatZoo,
Szalone liczby,
Khan Academy,
Matemaks,
Matmainaczej,

Matematyka w podstawowce.

Quizizz.

Learning Apps.

Geogebra.

TeacherLED.

Przyktadowe filmy umieszczane

na YT pomagajace uczniom
W nauce matematyki.

praktyczna
(pracaindywidualna:
samodzielne stworzenie
odpowiedniego
éwiczenia).

ogladowa (zapoznanie
sie z zestawami
éwiczen dostepnymi
na polecanych
stronach).

praktyczna

(praca indywidualna
polegajacana
samodzielnym
stworzeniu
odpowiedniego
¢wiczenia).

praktyczna

(praca indywidualna
polegajacana
samodzielnym
stworzeniu
odpowiedniego
¢éwiczenia).

praktyczna

(praca indywidualna
polegajacana
samodzielnym
stworzeniu
odpowiedniego
¢wiczenia).

praktyczna

(praca indywidualna
polegajaca na
samodzielnym
stworzeniu
odpowiedniego
¢wiczenia).

ogladowa - pokaz

filméw i platform

do wykorzystania

na zajeciach

matematyki:
PistacjaTV,
Matemaks,
Czarno na biatym.

Podsumowanie szkolenia, podziekowanie uczestnikom,
rozdanie ankiet ewaluacyjnych i certyfikatéw uczestnictwa.

komputer
z dostepem

do Internetu.

komputer
z dostepem

do Internetu.

komputer
z dostepem

do Internetu.

komputer
z dostepem

do Internetu.

komputer
zdostepem

do Internetu.

komputer
z dostepem

do Internetu.

prezentacja,
rzutnik.

20
minut

10
minut

10
minut

10
minut

10
minut

10
minut

10
minut

15
minut



Opis umiejetnosci nabywanych przez uczestnika w trakcie szkolenia,
przydatnych w pracy zawodowe;j:

okreslanie i monitorowanie potrzeb ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
rozpoznawanie czynnikdw i przyczyn niepowodzenia ucznia podczas uczenia sie czynnosci
matematycznych,

rozpoznawanie trudnosci dydaktycznych wystepujacych na Il etapie nauczania matematyki,
analizowanie gotowosci ucznia klasy IV pod katem wiadomosci i umiejetnosci matematycznych,
tworzenie kryteriéw diagnostycznych i przyktadowych zadan do sprawdzania nabytych przez
ucznia po klasie Il wiadomosci i umiejetnosci matematycznych,

tworzenie specjalistycznych dokumentéw i pomocy naukowych,

rozumienie waznosci kompetencji kluczowych,

planowanie indywidualnej pracy z uczniami,

nabywanie nowej wiedzy merytorycznej i umiejetnosci jej wykorzystania w trakcie nabywanego
doswiadczenia,

monitorowanie najwazniejszych umiejetno$ci matematycznych ucznia,

wykorzystywanie wiedzy i umiejetnosci na temat styléw i sposobéw uczenia sie,

rozbudzanie motywacji ucznia do uczenia sie matematyki,

dobieranie i klasyfikowanie metod, form i narzedzi przydatnych w pracy nauczyciela,
wykorzystywanie aktywizujgcych strategii i metod nauczaniai uczenia sie,

tworzenie wtasnego katalogu zasobéw,

praca z uczniem zdolnym, przecietnym i majacym trudnosci w uczeniu sie matematyki,
wprowadzanie ucznia w doswiadczanie matematyki w zyciu codziennym,

wykorzystywanie interdyscyplinarnosci matematyki, ze szczegélnym uwzglednieniem pracy
metodg projektu,

rozwijanie kreatywnosci i innowacyjnosci,

postugiwanie sie pojeciem grywalizacji,

wykorzystywanie elementdéw grywalizacji na zajeciach matematyki w postaci gier planszowych
i terenowych,

tworzenie wtasnych gier matematycznych (planszowych i terenowych),

uzywanie nowoczesnych technologii w nauczaniu matematyki,

konstruowanie i projektowanie wtasnych pomocy naukowych na podstawie dostepnych w sieci
materiatéw i oprogramowania,

rozwijanie kreatywnosci i innowacyjnosci,

mozliwos¢ weryfikacji i modyfikacji stosowanych metod pracy w oparciu o doswiadczenia
praktyczne,

zacheta do samodoskonalenia,

wzrost wiary we wtasne mozliwosci,

zwiekszenie zaangazowania w wykonywane zadania,

tatwos¢ w przetamywaniu stereotypéw,

podniesienie poziomu samooceny,

doskonalenie umiejetnosci autoprezentaciji,

wzrost poczucia odpowiedzialnosci,

rozwijanie kompetencji interpersonalnych i spotecznych, pracy z zespole i unikania konfliktéw,
zbudowanie bardziej dynamicznego, zaangazowanego i profesjonalnego srodowiska wewnatrz
grupy, otwartego na wigczanie dobre praktyki i nowe metody do dziatan codziennych.
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Odpowiedz na ponizsze pytania, zaznaczajagc odpowiedni kolor:

Kolor zielony - zagadnienie opanowane w stopniu satysfakcjonujgcym.

Kolor z6tty - zagadnienie opanowane w stopniu niepetnym (czesciowym).
Kolor pomaranczowy - zagadnienie opanowane w stopniu niewystarczajacym.

10.

11.

12.

13.

Potrafie rozpoznac trudnosci dydaktyczne i ich przyczyny w uczeniu sie
matematyki na Il etapie edukacyjnym.

Rozpoznaje na podstawie funkcjonowania ucznia rodzaj dysfunkcji,
okreslam i monitoruje potrzeby ucznia ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Rozumiem koniecznos¢ ksztattowania kompetencji kluczowych
i umiejetnosci uniwersalnych w klasach IV-VIII.

Potrafie tworzy¢ kryteria diagnostyczne do sprawdzania nabywanych
przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci oraz rozpoznawania uzdolnien
i predyspozycji matematycznych na Il etapie edukacyjnym.

Umiem tworzy¢ specjalistyczne dokumenty i pomoce naukowe.

Dobieram odpowiednie metody, techniki i narzedzia do pracy
w zréznicowanym zespole klasowym, weryfikuje gotowos¢ ucznia klasy 1V
do uczenia sie matematyki.

Wiem, jak zwiekszaé zaangazowanie w wykonywane zadania oraz podnosi¢
samoocene poprzez zastosowanie matematyki w sytuacjach codziennych.

Wiem, jak zbudowa¢ dynamiczny i zaangazowany zesp6t klasowy otwarty
na potrzeby kazdego cztonka grupy.

Rozumiem koniecznos¢ rozwijania kreatywnosci i innowacyjnosci
oraz myslenia krytycznego w uczeniu sie matematyki w klasach IV-VIII.

Potrafie rozwija¢ kompetencje interpersonalne i spoteczne
w zréznicowanym zespole klasowym na |l etapie edukacyjnym.

Tworze wtasne edukacyjne gry planszowe, terenowe i komputerowe,
potrafie wykorzystaé elementy grywalizacji w rozwijaniu motywacji
do uczenia sie matematyki na Il etapie edukacyjnym.

Potrafie korzysta¢ z interaktywnych modutéw, aplikacji i programéw
multimedialnych w nauczaniu matematyki.

Rozwijam myslenie krytyczne i potrafie dokonac autorefleksji w celu
podniesienia efektywnosci wtasnej pracy.
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W przypadku $wiatta z6ttego i pomaranczowego napisz w rubryce ,Refleksje”, co Twoim zdaniem jest
Ci potrzebne, by lepiej opanowaé wybrany materiat.

Refleksje:



Zachecamy Panstwa do wypetnienia ankiety ewaluacyjnej, ktérej wyniki pomogg nam w jeszcze
petniejszym wychodzeniu naprzeciw oczekiwaniom uczestnikéw szkoleh. Ankieta jest anonimowa
i zajmie Panstwu tylko kilka minut © Prosimy oceni¢ odpowiedzi na pytania ,X” w 5-stopniowej skali.

= =
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N Z [ Fa (4 N -
1 Czy miejsce szkolenia byto odpowiednio przygotowane
’ do jego prowadzenia?
2. Czy szkolenie miescito sie w ramach czasowych?
3 Czy tresci zawarte w szkoleniu odpowiadaty jego tytutowi
’ i tematyce?
4 Czy prowadzacy szkolenie byli odpowiednio przygotowani
’ merytorycznie?
5 Czy tresci szkolenia byty przekazywane w zrozumiaty
’ i przystepny sposéb?
6 Czy tresci szkolenia byty przekazywane w sposéb
’ atrakcyjny?
7 Czy podczas szkolenia panowata atmosfera sprzyjajaca
’ wspotpracy i komunikacji?
8 Czy podczas szkolenia prowadzacy udzielali odpowiedzi
’ na dodatkowe pytania?
9. Czy szkolenie spetnito Panskie oczekiwania?

10.  Czy szkolenie zwiekszyto Panskie umiejetnosci?

Czy nabyte umiejetnosci wykorzysta Pan/Pani w pracy
zawodowej?

11
12.  Czyszkolenie jest warte polecenia innym?
13.  Czyotrzymane materiaty spetniajg Panskie oczekiwania?

14.  Czyjest Pan/Pani zadowolony/a z udziatu w szkoleniu?

15.  Czyjest Pan/Pani zainteresowana kolejnymi szkoleniami?
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Dziekujemy ©



OBSZAR TEMATYCZNY — MATEMATYKA

Zatacznik nr 4

WYKAZ MULTIMEDIOW
ZAtACZONYCH
W FORMIE ELEKTRONICZNEJ

1. Prezentacja multimedialna wykorzystana na szkoleniu opracowana przez autorki programu
(3 sztuki - na kazdy dzien szkolenia).

2. Filmy wykorzystane podczas szkolenia:

o https://www.youtube.com/watch?v=UQ3y8yzw5WU&t=758s
- film z udziatem Nicka Vujicica pt. ,Cyrk motyli”,

o https://wwwyoutube.com/watch?v=Q1POsF23511&t=34s
- Radostaw Kotarski ,Jak sie uczy¢”, Polimaty, odc. 72,

o https://www.youtube.com/watch?v=s1EICtUVKZY
- ,5 btedoéw polskiego systemu edukac;ji’,

o https://www.youtube.com/watch?v=KJYmuYQkt7c&t=238s
- Przemystaw Staron ,Istotg edukacji jest magia” - TEDx.


https://www.youtube.com/watch?v=UQ3y8yzw5WU&t=758s
https://www.youtube.com/watch?v=Q1POsF2351I&t=34s
https://www.youtube.com/watch?v=s1ElCtUVKZY
https://www.youtube.com/watch?v=KJYmuYQkt7c&t=238s
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,Kontrakt organizacyjny”,

,Burza mézgow - kompetencje kluczowe”,
»,Mapa mysli - wyzwania, czynniki, zasoby”,
,Policz trojkaty”,

»,Rozsypanka - rodzaje dysfunkgc;ji”,
,Dysfunkcje - dokonicz zdania”,
»Zapatczane zagadki’,

,Jigsaw - uczen klasy IV”,

,Karta analizy - liczby naturalne”,

,Karta analizy - figury geometryczne’,

. ,Kartaanalizy - utamki”,
. »Style uczenia sie - kwestionariusz”,
. ,Gietda pomystéw - motywacja’,

,Rybi szkielet - motywatory”,

. ,Przejdz przez drzwi”,
. »Znajdz trojkat bez pary”,
. ,Burzamoézgdéw na czas - matematyka w zyciu codziennym”,

»,Mapa mysli - matematykaw...”,

. ,Pokoloruj mnie...”.

Zatacznik nr 5
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1. ,KONTRAKT ORGANIZACYJNY”

1. Moéwimy sobie po imieniu.

2. Stuchamy siebie nawzajem.

3. JesteSmy punktualni.

4. Nie przerywamy sobie
wzajemnie... kazdy ma prawo
do wypowiedzi.

5.  Wyrazamy swoje potrzeby
i oczekiwania.

6. Nie ma gtupich pytan.

7. Wspbtpracujemy ze soba.

8. Kazdemu nalezy sie szacunek.

9. Nasze telefony sg wyciszone.

10. Mamy prawo do btadzenia
i poszukiwania.
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2. ,BURZA MOZGOW - KOMPETENCJE KLUCZOWE”

.
4 N )
. J J
4
.
( N\ N\ )
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3. ,MAPAMYSLI”

WYZWANIA (TRUDNOSCI) W PRACY NAUCZYCIELA

o
N\

WYZWANIA
(TRUDNOSCI) '

!

WARTO, ABY WASZE MAPY BYtY SPOJNE, KOLOROWE | Z OBRAZKAMI ©
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CZYNNIKI POWODUJACE DYSFUNKCJE

CZYNNIKI
POWODUJACE
DYSFUNKCJE

WARTO, ABY WASZE MAPY BYtY SPOJNE, KOLOROWE | Z OBRAZKAMI ©
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ZASOBY NAUCZYCIELA

———

ZASOBY
NAUCZYCIELA

WARTO, ABY WASZE MAPY BYtY SPOJNE, KOLOROWE | Z OBRAZKAMI ©
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4. ,POLICZTROJKATY”

Policz, ile trojkatéw widzisz na ponizszym rysunku ©




Zachowanie sugerujace obecnosc zespotu zaktocen uwagi:

Uczeh:

1. Wykazuje trudno$ci w koncentracji na szczegoétach, popehia btedy nieuwaznie.
2. Nie potrafi przez dluzszy czas skupic si¢ na zadaniu.

3. Sprawia wrazenie, jakby nie stuchal przekazywanych mu komunikatow.

4. Nie konczy zaczetych prac.

5. Niedoktadnie wypetnia polecenia.

6. Ma klopoty z organizacjg pracy i wszelkich zajec.

7. Niechetnie podejmuje zadania wymagajace dtuzszego wysitku intelektualnego.
8. Gubi przybory szkolne i rzeczy potrzebne do pracy i nauki.

9. Latwo ulega rozproszeniu pod wptywem nawet stabych bodzcow.

10. Zapomina o codziennych obowigzkach i zadaniach.

W postepowaniu z dzie¢mi z zaburzeniami uwagi zar6wno w domu, jak i w szkole nalezy przestrzegac
trzech zasad (3 x R):

1.

Regularnosci, czyli dziatania w ustalonym rodzinnym rytmie, z unikaniem gwattownych i ra-
dykalnych zmian, spokojnego i konsekwentnego egzekwowania ustalonych regul, ograniczania
hatasliwych dzwiekow i silnych wrazen.

Rutyny, czyli wykonywania okre§lonych czynnosci o $ci$le okreslonych porach dnia wedtug
tej samej kolejnosci i statego schematu.

Repetycji, czyli nieustajacych powtorek, wymagajacych duzej cierpliwosci i wytrwatosci od
rodzicéw 1 nauczyciela, wielokrotnego powtarzania prostych polecen i upewniania si¢, czy
dziecko dobrze je zrozumiato; jest to konieczne ze wzgledu na ostabiong u tych dzieci pamigé
Swieza.

ADHD jest to zaburzenie charakteryzujace sie nieadekwatnymi do wieku rozwojowego deficytami
uwagi, zmienng impulsywnoscia i nadpobudliwoscia ruchowa, ktdre nie ustepuja przez ponad szesé
miesiecy, a ich nasilenie powoduje znaczne trudnosci w funkcjonowaniu w najwazniejszych obszarach

Zycia.

W ramach deficytéw uwagi uczen:

1.

Czeste niezwracanie blizszej uwagi na szczegoty lub czeste beztroskie btedy w pracy
szkolnej, pracy lub innych czynnosciach.

Czeste niepowodzenia w utrzymaniu uwagi na zadaniach lub czynnosciach zwigzanych

Z zabawa.

Czesto wydaje sie nie styszeé, co zostato do niego (do niej) powiedziane.

Czeste niepowodzenia w postepowaniu wedtug instrukcji albo w konczeniu pracy szkolnej,
pomocy w domu lub obowigzkéw w miejscu pracy.

Czesto uposledzona umiejetnosc organizowania zadan i aktywnosci.

Czeste unikanie lub silna nieche¢ do takiego zachowania jak praca domowa wymagajaca
wytrwatego wysitku umystowego.



7. Czeste gubienie rzeczy niezbednych do niektérych zadan lub czynnosci, jak wyposazenie
szkolne, otéwki, ksigzki, zabawki lub narzedzia.

8. Czesto tatwa odwracalnos¢ uwagi przez zewnetrzne bodzce.

9. Czeste zapominanie w toku codziennej aktywnosci.

W ramach nadmiernej aktywnosci uczen:
1. Czesto niespokojnie porusza rekoma lub stopami albo wierci sie na krzesle.

2. Opuszcza siedzenie w klasie lub w innych sytuacjach, w ktérych oczekiwane jest
utrzymanie pozycji siedzacej.

3. Czestonadmierne rozbieganie lub wtracanie sie w sytuacjach, w ktérych jest to
niewtasciwe (w wieku mtodzienczym lub dorostym moze wystepowac jedynie poczucie
niepokoju).

4. Czesto przesadna hatasliwos¢ w zabawie lub trudnos¢ zachowania spokoju w czasie
wypoczynku.

5. Przejawia utrwalony wzorzec nadmiernej aktywnosci ruchowej, praktycznie
niemodyfikowany przez spoteczny kontekst i oczekiwania.

W ramach impulsywnosci uczen:
1. Czesto udziela odpowiedzi, zanim pytanie jest dokoriczone.

2. Czesto nie umie czekaé w kolejce lub doczekac sie swej rundy w grach lub innych
sytuacjach grupowych.

3. Czesto przerywa lub przeszkadza innym (na przyktad wtraca sie do rozmoéw lub gier innych
0sob).

4. Czesto wypowiada sie nadmiernie bez uwzglednienia ograniczen spotecznych.

bszary trudnosci:
Edukacja: problemy z pamiecia, specyficzne trudnosci w uczeniu sie, problemy z koncentracja,
roztargnienie, niekonczenie zadan.
Obowiazki domowe: niekoczenie zadan, zwlekanie z ich wykonaniem.
Samoocena: poczucie bycia nic niewartym i skazanym na porazke, czesto brak szacunku do
samego siebie.
Emocje: ryzyko depresji i lekéw, impulsywnosé, brak umiejetnosci pokazywania emocji lub
nadaktywnos¢ emocjonalna.
Sen: problemy z zasnieciem, wczesne wstawanie, uczucie niewyspania.
Dezorganizacja: brak umiejetnosci organizacji czasu i planowania, brak réwnowagi miedzy
obowigzkami a czasem wolnym, roztargnienie.
Kontakty spoteczne: poczucie odrzucenia, osamotnienie, desperackie dgzenia do bycia akcep-
towanym, niedojrzatos$¢, brak umiejetnosci interpretowania wysytanych sygnatéw, konflik-
towosc.
Aktywnos¢ fizyczna: problemy z koordynacja, problemy z motoryka duzg i mata, nadaktyw-
nosc fizyczna.

Terapia ADHD: wedtug przeprowadzonych badan w przypadku terapii ADHD najbardziej skuteczne
jest potaczenie technik behawioralnych z lekami.

W terapii dziecka z ADHD kluczowe sa:
przejrzysta komunikacja,

konkretne i tatwe instrukcje,



niewielka liczba zasad,
systematyczne nagradzanie,
stworzenie statego planu dnia, ktérego codziennie przestrzega.

Jak pracowac z dzieckiem z ADHD w szkole:
Jak poradzi¢ sobie z zaburzong koncentracja uwagi dziecka:

Nalezy nieustannie kontrolowa¢ poziom skupienia uwagi dziecka, przywracac jg w chwili roz-
proszenia, np. ,Strona 5”, zapukanie w biurko, ,Uwaga, to wazne”.
Dzielenie zadan dtugich na krétsze etapy, jak i stosowanie przerw wypetnionych aktywnoscig
ruchowa.
Przy silnie zaburzonej koncentracji uwagi dziecko moze nie by¢ w stanie wykonac¢ wtasciwie
kilku nastepujacych po sobie instrukcji. Przy kazdej mozliwej okazji prosié, aby dziecko po
krotkiej rzeczowej instrukcji powtdrzyto wtasnymi stowami cel zadania, ktére aktualnie wy-
konuje. Nalezy zatem po wydanej jednej instrukcji poczekaé na jej realizacje i dopiero wéw-
czas wydac kolejna.
Do dziecka nalezy zwracac¢ sie bezposrednio, przy uzyciu imienia, dbajac w szczegdlnosci
o zachowany kontakt wzrokowy a nawet dotykowy (potozenie reki na ramieniu, popukanie
w biurko).
Komunikaty i polecenia powinny by¢ wydawane w sposoéb zwiezty i krotki. Im dtuzsza i bar-
dziej ztozona wypowiedz, tym mniejsza szansa na ich zrealizowanie. Przyktadowe komuni-
katy: ,\Witek, otworz zeszyt”, ,Patrz tutaj”, ,Kasiu, strona 10", Piotrek, wi6z buty” itp. Nalezy
dopilnowaé, by polecenie zostato przez dziecko wykonane.
Dziecko powinno siedzie¢ w miejscu, w ktérym bedzie jak najmniej czynnikdéw rozpraszaja-
cych.
Nalezy wprowadzic¢ zasade ,pustego biurka”: na biurku znajduje sie tylko to, co jest niezbedne
do wykonania danego zadania (np. tylko ksigzka i otéwek). Nie powinny na nim sta¢ zadne inne
przedmioty: nieuzywane w danym momencie ksigzki i zeszyty, piornik, itp.

Jak okietznaé nadmierna ruchliwos$¢ dziecka:
Wazne jest, by pamietaé, ze dziecko ze zdiagnozowanym ADHD zmuszane do spokojnego sie-

dzenia (bez wiercenia, zmieniania sposobu siedzenia, wstawania itp.) catg swojg uwage i wy-
sitek kieruje na skontrolowanie swojej nadmiernej potrzeby ruchu, a tym samym nie koncen-
truje sie na wykonywanym zadaniu. Nalezy zatem umozliwi¢ mu drobng aktywno$¢ ruchowa,
poprzez uciskanie gniotka w trakcie lekcji, zmiany pozycji siedzenia, cichego wiercenia sie,
wprowadzanie krétkich przerw wypetnionych aktywnoscig ruchows itp.

By ukierunkowac potrzebe ruchu, mozna proponowaé dziecku udziat w réznych zajeciach
sportowych, ruchowych. Nie zmniejsza one zapotrzebowania na ruch, ale sprawig, ze stanie
sie on celowy i aprobowany.

Mozna wykorzystaé cheé ruchu ucznia do pomocy nauczycielowi, np. poprosié¢, aby przynidst
marker/krede z sekretariatu, zmazat tablice, rozdat uczniom kartki.

Jak poradzi¢ sobie z nadmierna impulsywnoscia dziecka:
Po pierwsze nalezy pamietaé, ze by méc zmieni¢ swoje zachowanie, trzeba o tym pamietaé,

awiecnie by¢impulsywnym. Jest to wiec grupa objawdw, nad ktérg trudno pracowadé, bo dziec-
ko moze zapanowac nad swojg impulsywnoscig dopiero wtedy, gdy kto$ mu o tym przypomni.
Dziecko we wtasciwym momencie nie jest w stanie przypomniec sobie zasad, mimo ze zna
reguty i chce sie do nich stosowaé. Nasza pomoc bedzie zatem polegata na przypominaniu
w odpowiednim momencie o istnieniu danej reguty.



Uczen zdolny to taki, ktory wykazuje ponadprzecietny poziom rozwoju psychofizycznego, potgczonego
z ciekawoscig poznawczq i wysokim poziomem motywacji, przejawiajgcym si¢ w samodzielnym i kon-
sekwentnym poszukiwaniu odpowiedzi na stawiane przez siebie pytania. Charakteryzuje go wysoki po-
ziom uzdolnien specjalnych (np. muzycznych, plastycznych, wychowawczych, sportowych, jezykowych,
matematycznych). Posiada predyspozycje do znaczgcych osiggnie¢ w nauce lub dziatalnosci spotecznie
wartoSciowej. Charakteryzuje go wysoka oryginalnos¢ i tworczos¢ w dziataniu, ciekawosé poznawcza.
Wrazliwos¢ — latwos¢ w dostrzeganiu emocji i ich odbiorze, dostrzeganie cudzych przezyc, otwartos¢
na doswiadczenie, wrazliwos¢ zmystowa.

1. Wzbogacanie: polega na przystosowaniu nauczania do mozliwosci intelektualnych ucznia.
Zwiekszamy intensywnosc jego pracy, poszerzamy zakrves wiedzy (wzbogacanie pionowe), do-
starczamy w trakcie nauki wigkszej liczby zadan o tym samym poziomie trudnosci (wzbogacanie
poziome).

2. Akceleracja (przyspieszenie): wczesniejsze rozpoczynanie nauki, podwojna promocja (przeska-
kiwanie klas), szybsze przerabianie materiatu, system nauczania bezklasowego, wczesniejsze
konczenie szkoly i przechodzenie na nastgpny szczebel nauczania.

3. Grupowanie:
wedtug poziomu zdolnosci. Kryterium — IQ oraz poziom umiejetnosci szkolnych. Zajecia

z roznych przedmiotow odbywajq si¢ rownoczesnie. Kazdy nauczyciel prowadzi zajecia na
roznym poziomie, a uczniowie wybierajq nauczyciela w zaleznosci od umiejetnosci,
wedtug rodzaju zdolnosci — grupowanie przedmiotowe. Kryterium — stan zaawansowania
w zakresie roznych przedmiotow dla tworzenia grup w obrebie przedmiotu,
specjalne klasy i specjalni nauczyciele. Nauczyciele prowadzq zajecia z uczniami kilku klas
lub szkot. Uczniowie ci czes¢ czasu spedzajg w typowych klasach, a czes¢ w zespotach tema-
tycznych,
odrebne szkoly dla szczegolnie uzdolnionych w roznych przedmiotach nauczania, np. szkoty
Srednie o profilu matematycznym lub szkoly dla uczniow uzdolnionych artystycznie (plastycz-
ne, muzyczne itp.),
nauka indywidualna. Organizowanie roznych form opieki nad wyrozniajgcymi sie uczniami
w klasie lub szkole, a takze podczas zaje¢ pozalekcyjnych, az do nauki indywidualnej wigcz-
nie.
Konsultacje: zadaniem konsultantow jest wskazywanie nauczycielom sposobow pracy z dziecmi
o roznym poziomie zdolnosci. Wsparcie poradni psychologiczno-pedagogicznej.
Doradztwo: stosowane jest wobec uczniow o szczegolnych zdolnosciach i specjalnych potrzebach.
Nowgq kompetencjg nauczycieli jest tutoring w pracy z uczniami zdolnymi.

Ogdlne zasady organizacji pracy ucznia zdolnego:
utrzymac wysoki poziom stawianych uczniowi zadan i zapewnic¢ sensownosé¢ zajmowania sie

nietypowymi zadaniami, ¢wiczeniami, doswiadczeniami, badaniami, projektami,

uczy¢ obszerniejszego materiatu lub nawet innego,

stawiac¢ uczniowi indywidualne cele np. udzial w projektach miedzynarodowych, kursach
e-learningowych, konkursach i olimpiadach przedmiotowych,

pomoc kolegom w nauce, wolontariat,

uczenie powinno by¢ zblizone do procesu badawczego i by¢ dla ucznia wyzwaniem intelek-
tualnym,



osiggniecia powinny by¢ docenione dobrze dobrang i uzasadniong nagrodg,

wszystkie pomysty i prace traktowac z powagq i Zyczliwoscig,

wszystkie zasoby intelektualne i materialne szkoly powinny by¢ do dyspozycji uczniow szczegol-
nie zdolnych,

szkota na co dzien powinna wspotpracowac z rodzicami uczniow zdolnych, aby wspomagac ro-
dzicow w rozwijaniu zdolnosci ucznia.

W zaleznosci od nasilenia objawow i dodatkowych czynnikéw srodowiskowych wyrdzniono: niedosto-
sowanie spoteczne i zagrozenie niedostosowaniem spotecznym.

Symptomy:
niepostuszenstwo wobec dorostych,

zachowania bierne,

zachowania agresywne,

postawa kfamliwosci,

wagary,

niepowodzenia w nauce szkolnej.

Stadium pierwsze — cechuje wystgpienie poczucia odtrgcenia, frustracji, potrzeby emocjonalne;j
zaleznosci, reakcje negatywne. Jednostka moze reagowac agresja, buntem, narastajaca wro-
goscig wobec rodzicow i spoteczenstwa. W fazie tej dziecko reaguje nieproporcjonalnie silnie
na podniety. W zachowaniu mtodego cztowieka dostrzega sie brak cierpliwosci i wytrwatoSci
oraz brak koncentracji uwagi. Czesto nie konczy rozpoczetych przez siebie prac lub wykonuje
je niedokfadnie.

Stadium drugie — w fazie tej utrwalajg sie antyspoteczne zachowania, obserwuje sie bunt wo-
bec wszelkich autorytetéw. Podstawowe potrzeby emocjonalne i spoteczne zaspokajane sg
poza domem rodzinnym. Zauwazy¢ tez mozna u ucznia pierwsze symptomy niedostosowania:
picie alkoholu, zazywanie narkotykdw, wagary, ucieczki z domu, kradzieze.

Stadium trzecie — objawia sie nawigzywaniem kontaktéw z grupami przestepczymi, chuligan-
skimi. U jednostki wystepuje irracjonalna chec¢ niszczenia przedmiotow oraz — jesli jest to moz-
liwe — zadawanie bdlu innej osobie.

Uczeh niedostosowany spotfecznie i zagrozony niedostosowaniem spotecznym realizuje pod-
stawe programowg ksztatcenia ogélnego okreslong dla poszczegdinych typow szkét. Nauczy-
ciel jest obowigzany dostosowa¢ wymagania edukacyjne (niezbedne do uzyskania poszcze-
golnych srédrocznych i rocznych [semestralnych] ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych
i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych, wynikajgcych z realizowanego przez siebie programu na-
uczania) do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, u ktérego stwier-
dzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w uczeniu sie, uniemozli-
wiajgce sprostanie tym wymaganiom.
Diagnoza psychologiczno-pedagogiczna ucznia zagrozonego niedostosowaniem obejmuje:

rozwoj psychofizyczny dziecka i stan zdrowia,

warunki srodowiskowe i rodzinne,

przebieg kariery szkolnej, obszary trudnosci, zainteresowania, formy pomocy udzielonej

przez szkote rejonowa,

diagnoze mozliwoséci intelektualnych, mocnych stron, potencjatu rozwojowego,

diagnoze przyczyn niepowodzenh szkolnych,

osobowos$¢, funkcjonowanie emocjonalne,



funkcjonowanie spoteczne, zachowania niepozadane i ryzykowne, przynaleznos¢ do subkul-
tur mtodziezowych, wiadomosci szkolne,
poziom opanowania umiejetnosci szkolnych.

Do metod diagnostycznych stosowanych w poradni psychologiczno-pedagogicznej w przypad-
ku ucznidow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym naleza:
anamneza z rodzicami — zebranie informacji o dziecku,
szczegobtowy wywiad z rodzicami i uczniem na temat jego aktualnego funkcjonowania,
analiza dostarczonych dokumentéw: dotychczasowe opinie psychologiczne, dokumentacja
lekarska, informacje ze szkoty rejonowej,
obserwacja zachowania ucznia, ubioru, relacji z rodzicem, sposobu wypowiadania sie, uzy-
wania slangu.

W przypadku ucznia zagrozonego niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanym spotecz-
nie w szkotfa zapewnia:
realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
warunki do nauki, sprzet specjalistyczny i srodki dydaktyczne, odpowiednie ze wzgledu
na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniéw,
zajecia odpowiednie ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz
mozliwosci psychofizyczne ucznidw, w szczegolnosci zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne
i socjoterapeutyczne; integracje ucznidéw ze srodowiskiem réwiesniczym,
przygotowanie uczniéw do samodzielnosci w zyciu dorostym.
Wskazania do pracy z uczniami niedostosowanymi lub zagrozonymi niedostosowaniem spo-
tecznym:
ukierunkowanie aktywnosci ucznia poprzez stworzenie warunkéw do rozwoju zaintereso-
wan, wzmachianie poczucia wiasnej wartosci, samooceny, odpowiedzialnosci za wtasne
dziatania,
pomoc w nawigzywaniu pozytywnych kontaktow spotecznych z rowiesnikami,
modyfikowanie wzoréw zachowania, wskazywanie innych, alternatywnych i adekwatnych
do wymagan konkretnych sytuacji wychowawczych,
promocja zdrowego stylu zycia (profilaktyka uzaleznien),
wigczenie ucznidw niedostosowanych do zaje¢ z zakresu strategii radzenia sobie ze stre-
sem, treningéw zastepowania agresiji, treningdw umiejetnosci spotecznych,
wprowadzenie zaje¢ alternatywnych do zachowania ryzykowanego mtodziezy — odpowiada-
jacych zainteresowaniom uczniow.
Miejsce pracy dziecka w klasie — tawka usytuowana w poblizu nauczyciela, przy Scianie (lepiej,
zeby nie przy oknie). Miejsce pracy ucznia powinno zawiera¢ jedynie przedmioty potrzebne
do wykonania aktualnego zadania.

Wskazane jest wprowadzenie jasnych, konkretnych zasad dotyczgcych zachowania wszyst-
kich uczniow klasy — kontrakt zachowania (zasady powinny byé formutowane w sposéb pozy-
tywny — powinny mowi¢ jak nalezy sie zachowywac).

polecenia powinny by¢ wydawane w okreslony sposéb,

polecenia powinno by¢ jednoznaczne i powinno sie zawiera¢ w 2-3 stowach,

powinny by¢ wydawane spokojnym, jednoczesnie stanowczym tonem,

w danej chwili wydaje sie tylko jedno polecenie,

nalezy dopilnowaé¢ wykonania polecenia,

po wykonaniu jednego zadania, podajemy kolejny etap instrukciji,

opracowac ,kodeks gniewu” zawierajgcy akceptowalne sposoby wytadowania gniewu.




Danie mozliwosci kontaktu z psychologiem lub pedagogiem szkolnym podczas intensywniej-
szych probleméw.

Warto zatozy¢ z Rodzicami zeszyt korespondencji.

Dysleksja rozwojowa wynika z zaktécen pracy osrodkowego uktadu nerwowego, np. z zaburzen anali-
zy i syntezy wzrokowej, czy zaburzeh orientacji przestrzennej. Przyczyn choroby moze by¢ wiele,
dlatego wyrdznia sie sporo rodzajéw dysleksi.

Co to jest dysleksja?

Dzieci cierpiace na dysleksje nie widza roznic w zapisie niektérych cyfr i liter. Problemem jest
takze miedzy innymi odrdznienie dzwiekéw oraz ksztattow. Dyslektyk potrafi popetnic kilka bledow
ortograficznych w jednym zdaniu. Dysleksja u dzieci przejawia sie niewyraznym i trudnym do roz-
czytania pismem. Niestety maluchy czesto sq przez to oceniane jako osoby leniwe i otrzymuja
gorsze oceny, przyjmuja tez fale krytyki ze strony szkoty. Dysleksja wymaga pomocy specjalistéw.
Jest ona konieczna, by choroba nie rozwijata sie coraz bardziej. W przeciwnym razie dysleksja moze
powodowa¢ jeszcze wieksze problemy z gramatyka i ortografia, Nieleczona dysleksja u dzieci moze
doprowadzi¢ do zniechecenia, komplekséw i alienacji malucha.

Dysleksja - przyczyny:

Diagnoza dysleksji jest zadaniem specjalisty. Kiedy choroba zostanie zdiagnozowana, moga
pojawié sie pytania - co to jest dysleksja i jakie sq jej przyczyny? Lekarze twierdza, ze po-
jawienie sie tego zaburzenia ma wiele powodéw. Istniejq jednak dwie najpopularniejsze przy-
czyny dysleksji. Pierwsza z nich sq uwarunkowania genetyczne. W uktadzie nerwowym osoby
cierpiacej na dysleksje zachodzq dyskretne zmiany. Warunkuja one zaburzenia funkcjonalne,
ktore objawiaja sie problemami z czytaniem i pisaniem. Przyjmuje sie, ze dysleksja u dzieci
w 20-30% uwarunkowana jest wiasnie przez genetyke. Drugim gtéwnym powodem choroby sq
mikrouszkodzenia lub niedoksztatcenie uktadu nerwowego i okolic mézgu z okresu cigzy, porodu
i kilku pierwszych miesiecy zycia dziecka. Czynniki te powoduja zaburzenia rozwoju psychomo-
torycznego dziecka. Aby zapobiec rozwijaniu sie dysleksji, wazne jest szybkie zdiagnozowanie
problemu.

Dysleksja rozwojowa i jej rodzaje:
Dysleksja rozwojowa moze przejawiaé sie na rézne sposoby, dlatego specjalisci wyréznili kilka
rodzajow choroby. Najczestszym jest dysleksja, czyli zaburzenie w czytaniu. Kolejng odmiang,
zaburzenia jest dysortografia, ktora polega na trudnosciach i problemach zwiqzanych z opa-
nowaniem zasad poprawnej pisowni i ortografii. Nastepnym zaburzeniem jest dysgrafia, ktéra
objawia sie trudnosciami w opanowaniu czytelhego pisania. Dysleksja rozwojowa to takze pro-
blemy w uczeniu sie matematyki, przypadek ten nazywany jest dyskalkulia.

Dysleksja - podsumowanie

Dysleksja to specyficzne trudnosci w nauce czytania i pisania. Choroba moze przenies¢ wiele pro-
bleméw w zyciu szkolnym dziecka, dlatego wazna jest jak najszybsza diaghoza dysleksji i walka
z nia, Dzi$ juz wiemy, ze dyslektyk to zdolny uczen, ktory ma pewnego rodzaju zaburzenia, dlatego
wymaga szczegdlnego podejscia. Chodzi przede wszystkim o otrzymanie wtasciwej pomocy w szkole
i oparcie w rodzicach. W przeciwnym razie wada moze sie pogtebi¢, a nawet doprowadzi¢ do zaha-
mowania rozwoju intelektualnego. Uczen, ktéry nie bedzie odpowiednio poprowadzony, nie tylko sie
zniecheci, ale réwniez moze zaprzestac nauki, bo po co sie uczy¢, skoro i tak nie bedzie otrzymy-
wat satysfakcjonujacych ocen? W konsekwencji moze dojé¢ do tego, ze zdolny, mtody cztowiek nie



ukonczy studiéw. Diagnozowanie dysleksji nie jest skomplikowane, ale wymaga opinii z kilku zrodet.
Przede wszystkim, aby zdiagnozowa¢ dysleksje, trzeba przeprowadzié¢ badanie psychologiczne i pe-
dagogiczne. Istotne jest réwniez wydanie opinii.

Diagnoza dysleksji umozliwia okreslenie przyczyn i podtoza wystepujacych problemow w nauce. Jest
oparta ha analizie opinii z placéwki, do ktérej uczeszcza uczen, prac wykonywanych przez dziecko,
wywiad przeprowadzony z rodzicami/opiekunami dziecka i wykluczenie innych przyczyn trudnosci
w nauce - pochodzenia organicznego.

Co to jest dyskalkulia?

Dyskalkulia nalezy do grupy tzw. specyficznych trudnosci w uczeniu sie. Termin ten pochodzi z jezyka tacin-
skiego i w dostownym ttumaczeniu oznacza trudnosci w liczeniu.

W pedagogice i psychologii pojeciem dyskalkulia okresla sie zaburzenia zdolnosci matematycznych, ktére
majq Zrédto w genetycznych lub wrodzonych nieprawidtowosciach dotyczqcych funkcjonowania czesci mé-
zgu odpowiedzialnej za dojrzewanie umiejetnosci matematycznych wraz z wiekiem.

Osoby dotkniete dyskalkulig nie sq w stanie osiqggnq¢ adekwatnego do swojego wieku rozwojowego poziomu
biegtosci w procesach matematycznych, pomimo iz majq iloraz inteligencji w normie, wychowujq sie w sprzy-
jajgcych warunkach edukacyjnych, majq odpowiedni poziom motywacji do nauki i nie wystepujq u nich zadne
zaburzenia emocjonalne.

Nalezy wyraznie zaznaczyé, ze dyskalkulii nie towarzyszq zadne anomalie w zakresie ogdlnych funkcji umy-
stowych. Przeciwnie, omawiany syndrom rozpoznaje sie u dzieci o normalnej lub ponadprzecietnej inteligencji,
prawidtowo funkcjonujgcych w roli uczniéw.

Nie wszystkie trudnosci w liczeniu majq znamiona dyskalkulii. W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze ter-

min ten odnosi sie jedynie do dziecka wykazujgcego wiek matematyczny wyraznie nizszy od wieku jego roz-
woju umystowego.

W literaturze przedmiotu wyrdznia sie szes$¢ nastepujgcych typow/rodzajow tego zaburzenia:

dyskalkulia werbalna, czyli zaburzenia umiejetnosci stownego wyrazania pojec i zaleznosci matema-
tycznych,
dyskalkulia wykonawcza, tj. zaburzenia manipulowania realnymi obiektami w celach matematycz-
nych,
dyskalkulia leksykalna, polegajgca na braku zdolnosci czytania symboli matematycznych,
dyskalkulia graficzna, oznaczajqca niezdolnos¢ zapisywania symboli matematycznych,
dyskalkulia pojeciowo-poznawcza, cechujqgca sie niezdolhosciq rozumienia pojec i zaleznosci mate-
matycznych,
dyskalkulia operacyjna, w ktérej zaburzona jest zdolnos¢ wykonywania operacji i dziatan matema-
tycznych.
Dyskalkulia nie oznacza jedynie trudnosci w opanowaniu umiejetnosci matematycznych. Zaburzenie to
moze utrudniac takze nauke innych przedmiotéw: geografii, fizyki, chemii, a nawet historii, techniki, muzyki
czy w-f.

Ponizej prezentuje kilka przyktadowych objawdw dyskalkulii, ktére moggq sie pojawié u dziecka poza

lekcjami matematyki:
ktopoty z odczytywaniem czasu,

trudnosci z opanowaniem chronologii wydarzen,
trudnosci w czytaniu mapy,



zaburzenia orientacji w terenie,

problemy z zapamietaniem kolejnosci kroku tanecznego,

zapominanie waznych dat dotyczqgcych spraw osobistych,

problemy z wykonywaniem codziennych zadarn wymagajqcych stosowania liczb, np. gotowanie po-
sitkéw,

brak zdolnosci do rozumienia symboli graficznych (np. znaki drogowe),

staba koordynacja sportowa,

trudnosci w zapamietywaniu regut sportowych,

nienadqzanie za szybko zmieniajgcymi sie fizycznymi instrukcjami,

trudnosci w opanowaniu zapisu nutowego, wartosci rytmicznych i terminologii muzycznej,
ktopoty ze znalezieniem odpowiedniej strony i zadania w podreczniku.

Ponizej prezentuje kilka najistotniejszych zalecen dla nauczycieli szkét ogélnodostepnych, pracujgcych
z uczniami ze zdiagnozowangq dyskalkulig:
obniz wymagania adekwatnie do rodzaju deficytow (w skrajnych, wyjgtkowo gtebokich przypadkach
zaburzenia, nawet do minimum programowego),
dostosuj tempo i rytm pracy do mozliwosci dziecka,
stosuj krétkie przerwy w pracy,
ogranicz dystraktory (bodZce rozpraszajqce),
eliminuj bodZce stresujqce,
oceniaj przede wszystkim tok rozumowania ucznia,
nie zabraniaj dziecku korzystac z kalkulatora, tabliczki mnozenia, tablic matematycznych,
wydtuz uczniowi czas na rozwiqgzanie zadania,
pozwalaj dziecku przyjqé wtasnq strategie rozwigzania zadania,
stwarzaj sytuacje, w ktérych uczer sam bedzie mégt korygowac wtasne btedy,
ogranicz liste zadan do prostych i typowych,
stosuj metody utatwiajgce zapamietywanie i przypominanie wiadomosci na zasadzie skojarzen,
wprowadzaj pojecia matematyczne metodami aktywizujgcymi, za pomocq wielu Srodkéw dydak-
tycznych i w czasie réznorodnych éwiczen,
pozwél uczniowi liczyé na palcach, liczydle - zwtaszcza gdy zadanie tatwo rozwigzac pamieciowo lub
pisemnie,
obrazowo przedstawiaj dziecku dane zwarte w zadaniu,
zachecaj, aby uczen powiedziat, co po kolei powinien zrobic¢ w celu uzyskania prawidtowego wyniku
(niech samodgzielnie okresli kolejne kroki prowadzqgce do rozwigzania problemu),
sporzqdzaj dziecku rysunki, grafy pomocne w uchwyceniu zaleznosci pomiedzy elementami zadania.

Dyskalkulia jest powaznym deficytem, nad ktérym trzeba duzo, systematycznie, konsekwentnie pracowac.
Dziecko z diagnozq dyskalkulii powinno wiec uczeszczac¢ na zajecia korekcyjno-kompensacyjne w szkole lub
poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz podejmowac intensywnq prace samoksztatceniowqg w domu.

kulii:
wykreslanki liczbowe,
pisanie w przestrzeni: figury, linie, ,,leniwe 6semki”,
odwzorowywanie figur z obrazka,
stuchowe porzgdkowanie liczb (parzyste-nieparzyste),
powtarzanie ciggéw cyfrowych,
rozsypanki liczbowe (ustne porzgdkowanie liczb wedtug podanej zasady),



odwzorowywanie z pamieci figur geometrycznych, cyfr, symboli,
wyszukiwanie liczb, symboli ukrytych na ilustracjach,
przestawianki liczbowe (np. podaj 6 konfiguracji cyfr: 1 2 3).

Poniewaz wsrod polskich specjalistéw - zajmujacych sie diagnozowaniem zaburzeri mowy u dzie-
ci - nie ma porozumienia w stosunku do jednoznacznej terminologii, bywa ze na okres$lenie afazji
rozwojowej stosuje sie zamiennie takie terminy jak: niedoksztalcenie mowy o typie afazji, niedo-
ksztalcenie mowy pochodzenia korowego, niedorozwé6j mowy, dysfazja, alalia czy SLI (specy-
ficzne zaburzenia jezykowe).

Afazja rozwojowa wystepujgca u dzieci nie jest konsekwencja niepelnosprawnosci intelektualnej,
niedostuchu, porazenia mézgowego, catoéciowych zaburzen rozwojowych. Spowodowana jest
uszkodzeniem pewnych struktur mézgowych, czesto w postaci mikrourazéw o nieznanej gene-
zie i niejednoznacznym patomechaniZmie. Afazja rozwojowa - to specyficzne zaburzenia rozwoju
mowy ijezyka. Dzieci, pomimo prawidlowego stuchu fizycznego i - co najmniej - normy intelektu-
alnej, maja trudnosci z nabywaniem i rozumieniem mowy.

Wyréznia sie trzy rodzaje afazji rozwojowej:
1. Afazjarozwojowa typu ekspresyjnego (ruchowa, motoryczna) czyli wtedy, gdy dziecko nie
moéwi lub méwi bardzo stabo, ale rozumie mowe.
2. Afazja rozwojowa typu percepcyjnego (sensoryczna) czyli rozumienie mowy otoczenia
jest dla dziecka ograniczone, natomiast mowa czynna dziecka jest bardzo agramatyczna

i niewyrazna (dziecko postuguje sie ,swoim” jezykiem).
3. Afazja rozwojowa typu mieszanego (motoryczno-sensoryczna) czyli potaczenie obu po-
przednich, tzn. dziecko nie méwi (lub stabo méwi) oraz nie rozumie mowy otoczenia.

Objawy afazji rozwojowej:
zaburzenie albo zniesienie zdolnosci wyrazania mysli stowami, powolna, oszczedna w sto-
wach mowa, skladanie stéw i zdar odbywa sie z wysitkiem,
niemozno$¢ naturalnego opanowania systemu gramatycznego i skladni, np. niewltasciwa
fleksja, parafazje gloskowe (zamiany glosek, opuszczanie i przestawianie glosek), parafa-
zje stowne (wtracanie blednych stéw), niewlasciwa forma gramatyczna (agramatyzmy),
uproszczenia w budowie zdan przez np. opuszczanie przyimkoéw i niezmienianie korco-

wek rzeczownikéw (styl depeszowy albo styl telegraficzny),

zaburzenia o charakterze amnestatycznym - zapominanie juz nabytego stownictwa, dziec-
ko nie potrafi przypomnie¢ sobie wtasciwych stéw do okreslenia przedmiotéw i pojec,
przedmioty okresla opisowo (np. piéro - ,to do pisania”),

problemy z uczeniem si¢ nowych stéw i zapamietywaniem ich znaczen, trudnosci z powta-
rzaniem cudzych stéw i zdan,

tworzenie neologizmoéw, znieksztalcenia stéw, czesto niezrozumiata mowa,

w przypadku afazji czuciowej: zaburzenie rozumienia mowy, dzieci rozumieja sens pytar
i zdan dopiero po kilkakrotnym powtérzeniu, czasami rozumieja sens niektérych stow, ale
nie rozumiejg znaczenia calego zdania.

Oproécz ewidentnych probleméw z mowa, dzieci z afazja cierpia jednoczesnie na:
trudnosci w czytaniu (aleksja) i pisaniu (agrafia) - wystepujace w réznym stopniu,
ograniczenia w uczeniu sie na pamiec (dzieci wolniej zapamietuja, niedokladnie, nieade-
kwatnie, szybciej zapominaja), problemy z koncentracja,



dysharmonie rozwojowa, problemy z motoryka mala i duzg, zaburzenia integracji senso-

rycznej, meczliwosé,

nerwowos¢, lekliwosé, nadpobudliwosé, problemy emocjonalne, obnizone poczucie wla-

snej wartosci, unikanie kontaktéw spotecznych, izolowanie sie.
Dziecko z afazja rozwojowa musi koniecznie zostac objete opieka i terapia wielospecjalistyczna. Naj-
czedciej zaangazowany jest oczywiscie logopeda (neurologopeda), psycholog, pedagog, terapeuta
integracji sensorycznej. Terapia dziecka z afazja rozwojowa jest bardzo dtuga i zmudna, ale koniecz-
na. Wszyscy specjalisci pracujacy z dzieckiem musza ze soba wspotpracowacé i wymienia¢ swoimi
spostrzezeniami. Najwazniejsza i nadrzedna sprawa musi by¢ dobro afatycznego pacjenta.
Odpowiedni dobér terapii, motywacja dziecka i wspotpraca specjalistow z rodzicami to najlepsze,
co moze przytrafi¢ sie dziecku z afazja rozwojowa.

Nieprawidtowa integracja sensoryczna przejawia sie tzw. dysfunkcjami, czyli zaburzeniami. Pojawiajg
sie one, gdy uktad nerwowy niewtasciwie organizuje bodzce zmystowe. Dysfunkcje nie sg zwigzane
Z uszkodzeniem narzgdow zmystow, np. z niedostuchem czy krotkowzrocznos$cig. Oczywiscie, jesli
istniejg obawy dotyczgce sprawnosci poszczegolnych analizatorow, niezbedna jest konsultacja lekar-
ska. Dysfunkcje integracji sensorycznej dotyczg nieprawidtowosci w zakresie przetwarzania bodzcow
sensorycznych w obrebie nastepujgcych systemow: czuciowego (dotykowego i proprioceptywnego),
przedsionkowego, stuchowego, wzrokowego, wechowego i smakowego. Objawy dysfunkcji integracji
sensorycznej najczesciej manifestujg sie:

wzmozong lub obnizong wrazliwoscig na bodZce,

niewtasciwym poziomem uwagi,

obnizonym poziomem koordynacji ruchoweyj,

opoznionym rozwojem mowy,

nieprawidtowym poziomem aktywnosci ruchowey,

trudno$ciami w zachowaniu.

Dysfunkcje te mogg byc rozpoznawane u dzieci w normie intelektualnej z trudnosciami w uczeniu
sie, z niepetnosprawnoscig intelektualng, ruchowg, autyzmem, nadpobudliwo$cig psychoruchowa,
moézgowym porazeniem. Ich nasilenie jest rozne, od lekkiego do znacznego. Dysfunkcje integracji
sensorycznej wptywajg na uczenie sie, zachowanie i rozwdj spoteczno-emocjonalny dziecka.

Wybrane objawy dysfunkcji integracji sensorycznej:
Jest niespokojne, ptaczliwe, ma kftopoty z zaSnieciem,
ma trudnosci z samodzielnym piciem, zuciem i przetykaniem pokarmow (preferuje dania
papkowate),
Zle toleruje wykonywanie przy nim czynnosci pielegnacyjnych i higienicznych, takich jak: ob-
cinanie wtosow, paznokci, mycie twarzy, zebow, smarowanie kremem, czesanie, czyszczenie
nosa, uszu itp.
wiele czynno$ci samoobstugowych wykonuje z trudem, powoli, niezdarnie,
ma problemy z samodzielnym myciem sie, ubieraniem, zwtaszcza guzikami i sznuréwkami,
ma stabg rownowage: potyka sie i upada czeSciej niz rowiesnicy,
podczas dituzszego siedzenia ma trudnosci z utrzymaniem gtowy w pozycji pionowej, podpie-
ra jg rekg, kfadzie sig na stoliku itp.
jest nadruchliwe, nie moze usiedzie¢/ustac¢ w jednym miejscu,
trudno sie koncentruje, a fatwo rozprasza,
Jest impulsywne, nadwrazliwe emocjonalnie, czesto sie obraza,




bywa uparte, negatywistyczne,

w porownaniu do innych dzieci czy wymogow sytuacji porusza sie zbyt szybko lub za wolno,

nabywanie nowych umiejetnosci ruchowych sprawia mu trudnosc,

wchodzgc/schodzgc po schodach czesciej niz inne dzieci trzyma sie poreczy, niepewnie sta-

wia nogi,

nieumyslinie wchodzi lub wpada na meble, Sciany, inne dzieci,

niewta$ciwie czy wrecz dziwacznie trzyma rézne przedmioty codziennego uzytku,

unika dzieciecego baraszkowania z rodzicami lub rodzeristwem,

uwielbia ruch, poszukuje go, dgzy do niego,

przejawia duzy lek przed upadkiem lub wysokoscig, okazuje niepokoj, gdy musi oderwac

nogi od podfoza, np. wejs¢ na wysokie schody, na drabinke, usigS¢ na wysokim stotku,

w nowym miejscu czuje sie zagubione, potrzebuje sporo czasu, by zdoby¢ orientacje w oto-

czeniu,

czesto myli strone prawa i lewg, w obrebie wiasnego ciata oraz w otaczajgcej przestrzeni,

podczas gier zespotowych zdarza sie, ze biegnie w innym Kierunku niz jego druzyna, w inng

strone niz pitka, ktérg ma ztapac, jest zdezorientowane, ma stabe wyczucie odlegtoSci,

nie ma dominacji jedneyj reki,

ma trudnosci z czytaniem i pisaniem, czeSciej niz inne dzieci w jego wieku myli, odwraca

znaki graficzne, ma trudnoSci w przepisywaniu, przerysowywaniu z tablicy,

ma ktopoty z cieciem nozyczkami, rysowaniem po Sladzie, kalkowaniem itp.,

sprawia wrazenie stabego, szybko sie meczy,

nie lubi karuzeli, hustawki, lub przeciwnie — uwielbia to.
Najczesciej spotykanymi dysfunkcjami integracji sensorycznej sq: nadwrazliwo$¢ (obronno$c) do-
tykowa zwigzana z wygoérowang reakcjg na bodzce, nadwrazliwo$¢ oralna dotyczgca okolic buzi,
dyspraksja polegajgca na trudnosciach z zaplanowaniem i wykonaniem czynnosci ruchowych czy
niepewnos¢ grawitacyjna, ktorej cechg charakterystyczng jest lek przed zmiang pozycji ciata.
W jaki sposob mozna wychwyci¢ nieprawidtowosci w rozwoju integracji sensorycznej? Nalezy bacz-
nie obserwowac:

rozwoj ruchowy dziecka,

reakcje na bodzce otaczajgce dziecko, np. zabawki, faktury ubran, jedzenie, muzyka etc.,

aktywnosc,

uwage,

rozwoj mowy.
Zaburzenia samoregulacji manifestujg sie trudno$cig dziecka w regulowaniu emocji i zachowania
(w tym motoryki) w odpowiedzi na stymulacje sensoryczng, ktérg nalezy rozumiec¢ jako dozna-
nia dotykowe, wzrokowe, stuchowe, wechowe oraz odczucie ruchu i Swiadomos¢ wtasnego ciata
w przestrzeni. Kazde dziecko inaczej reaguje na bodzce z otoczenia, ale sg takie dzieci, ktére majg
wyrazny problem w regulowaniu swoich relacji ze $wiatem. Nieprawidfowe wzorce regulacyjne
wplywajg na catos¢ funkcjonowania dziecka i ujawniajg sie w réznych kontekstach sytuacyjnych.
Zaktdcajg rozwdj spoteczny, emocjonalny, zdolnoSci ruchowe i ograniczajg uczestnictwo w zréznico-
wanej aktywnosci.
W obszarze zaburzen samoregulacji wyroznia sig trzy typy problemoéw. Pierwszy z nich to nadwraz-
liwos¢ na bodzce sensoryczne. W tym obszarze autorzy wskazujg na istnienie dwoch podtypow
zaburzen: podtyp A lekowy, ostrozny oraz podtyp B negatywny, buntowniczy. Drugi typ zaburzen
samoregulacji to obnizona wrazliwo$¢ na bodzce (tzw. niska reaktywnosc). Trzeci typ zwigzany jest
z poszukiwaniem stymulacji sensorycznej i przejawiang przez dziecko impulsywnoScig. Wsrod dzieci
Z niepetnosprawnoscig intelektualng mozna spotka¢ wszystkie trzy typy problemow z przetwarza-
niem bodzcoéw zmystowych.



Typ 1 — nadwrazliwos¢:

Dla dzieci nadwrazliwych bodzZzce sensoryczne sg odpychajgce, awersyjne. Wywotujg nega-
tywne reakcje emocjonalne, motoryczne. Dzieci nadwrazliwe fatwo ulegajg tzw. przecigzeniu,
przetadowaniu. Nadwrazliwos$¢ na bodzce moze wspotwystepowac z zaburzeniami lekowymi
(typ A) oraz z zaburzeniami opozycyjno-buntowniczymi (typ B).

Typ 2 — obnizona wrazliwos¢/niska reaktywnoSc:

Dzieci manifestujgce obnizong wrazliwo$¢ na bodzce wymagajg silnej stymulacji, aby bodzce
zostaly zauwazone przez system nerwowy. Sprawiajg wrazenie niereagujgcych na otoczenie,
mato nim zainteresowanych. Prawdopodobnie wynika to z niepowodzen, jakich doznaty, szu-
kajgc wtasciwego dla siebie progu pobudzenia aktywizujgcego reakcje i che¢ wchodzenia w re-
lacje z otoczeniem.

Typ 3 — poszukiwanie stymulacji sensorycznej:

Dzieci poszukujgce bodzcow wymagajg wysokiej infensywnosci, czestosci i czasu trwania sty-
mulacji. Dzieci te manifestujg statg aktywno$c ruchows, dgzgc do zaspokojenia potrzeb sen-
sorycznych.

Autyzm to odmienny od typowego sposob rozwoju cztowieka, objawiajqcy sie roznicami w sposobie komu-
nikacji, nawigzywania relacji, wyrazania emocji, uczenia sie oraz réznorodnym schematem zachowania.
Kazda osoba z autyzmem jest indywidualnosciq, a wymienione wczesniej cechy mogq wystepowac w roznym
natezeniu. Autyzm dotyczy wielu obszarow funkcjonowania i sprawia, Ze osoby ze spektrum rozwijajq sig
inaczej.

Autyzm jest obecnie diagnozowany w Polsce u 1 na 100 dzieci.

Dlaczego mowimy o spektrum autyzmu? W przypadku autyzmu mowi sig o spektrum zaburzen, poniewaz
nie istnieje jeden wzorzec poziomu funkcjonowania charakteryzujgcy osoby z autyzmem. Oznacza to, Ze
autyzm moze przyjmowac zupetnie inng postac, od tagodnych objawow, po bardzo nasilone, utrudniajgce
funkcjonowanie w kazdej sferze zycia. Czy autyzm mozna wyleczy¢? Autyzm towarzyszy osobie przez cate
zycie, jednak dzieki odpowiedniej opiece i wtasciwie dobranej terapii mozna w znaczqcym stopniu poprawic
jej funkcjonowanie. Im wczesniejsza diagnoza i idgca za nig indywidualna terapia, tym wigksza szansa
na poprawienie jakosci zycia 0sob z autyzmem i ich rodzin.

Autyzm u dorostych:

Zazwyczaj autyzm jest diagnozowany we wczesnych latach zycia, natomiast zdarzajq sie sytuacje,
gdy diagnoza zostaje przeprowadzona dopiero u dorostych osob. Wykorzystuje si¢ do niej narzedzia
i pomoce diagnostyczne dostosowane do wieku osoby. Szczegdlng uwage zwraca sig réwniez na jej
codzienne funkcjonowanie. Podobnie jak dzieci z autyzmem, osoby doroste mogq miec trudnosci z rela-
cjami miedzyludzkimi, przekazywaniem komunikatow werbalnych czy wykazywac nieche¢ do zmian.
Dla jakosci ich codziennego Zycia kluczowe sq: jak najwczesniejsza diagnoza oraz dziatania terapeu-
tyczne, ktore pozwalajq zdoby¢ im umiejetnosci pozwalajgce zy¢ samodzielnie, pracowac i funkcjono-
wac w spoleczenstwie.

Objawy i sygnaty autyzmu:
Pierwsze sygnaty autyzmu mogq pojawic sie przed 3. rokiem zycia. Zdarza sig jednak, zZe juz w okresie

niemowlecym rodzice zauwazajqg, zZe ich dziecko rozwija sie inaczej. Nie istnieje catosciowy wzorzec
zaburzen, jednak rodzice powinni zwrdcic szczegolng uwage na niektére zachowania dziecka. Jak roz-
poznaé pierwsze sygnhaty autyzmu? Twoje dziecko:

nie mowi lub ma ktopoty z mowieniem,

nie wchodzi w relacje i interakcje z innymi ludzmi,



przejawia stereotypowe zachowania i zabawy (np. macha rqczkami, uzywa nietypowych przed-
miotow do zabawy, uktada zabawki w dtugie rzedy),

nie nawigzuje kontaktu wzrokowego,

nie nasladuje,

nie wykonuje prostych polecen (np. usigdz, daj),

ma trudnos¢ z koncentracjq uwagi.

Syenaty autyzmu zwigzane z zaburzeniami mowy i komunikowania sie:

Objawy autyzmu dotyczq w duzej mierze sfery komunikacji. Dziecko moze mie¢ problemy z nawiqzy-
waniem kontaktow oraz zwyklq rozmowq z innymi. Pierwszym z sygnatow, na ktore rodzic powinien
zwroci¢ uwage, jest brak gaworzenia. Poza brakiem poczgtkdéw mowy, moze byc to takze uboga mimika
i rzadkie okazywanie emocji.

Trudnosci w nawigzywaniu kontaktu z dzieckiem:

Rodzice dzieci, u ktorych pozniej zdiagnozowano autyzm, czesto wspominajg, ze juz w okresie nie-
mowlecym zdarzaly sie sytuacje, gdy dziecko blqdzilo wzrokiem i sprawiato wrazenie nieobecnego.
Symptomy zaburzen ze spektrum autyzmu mogq byc widoczne podczas prob zaangazowania dziecka
w zabawe lub inne wspdlne aktywnosci, zardwno przez rodzicow, jak i rowiesnikow. Moze byc to brak
reakcji dziecka na podawang zabawke lub pokazywany przedmiot. Powtarzajgca sie sytuacja, gdy
dziecko nie bedzie zainteresowane, powinna sktonic¢ rodzicow do zbadania, z czego wynika brak entu-
zjazmu u dziecka. Nalezy zwrocic szczegolng uwage na reakcje dziecka po probie nawigzania kontaktu
usmiechem lub wypowiedzeniem jego imienia. Powtarzajgcy sie brak odpowiedzi na te komunikaty
mozna uznac za niepokojgcy.

Inne sygnaty spektrum autyzmu:

Rutynowe czynnosci. Zabawa dziecka z autyzmem czesto przebiega w ten sam sposob, tq samgq za-
bawkq przez wiele godzin — podejrzenia moze wigc wzbudzi¢ sytuacja, gdy dziecko dobrze czuje sie,
wykonujqc rutynowe czynnosci przez dtuzszy czas.

Whatrywanie si¢ w jeden punkt przez diugi czas. Moze to by¢ wielogodzinne patrzenie si¢ na wska-
zowki zegara, pranie w pralce czy wycieraczki samochodu.

Nieprzywiqzywanie sie do 0sob, ktdre cyklicznie pojawiajq sie w domu. Na pierwszy rzut oka wyglgda
to, jakby dziecko ignorowato przyjazd babci czy cioci, ale w rzeczywistosci moze to byc sygnat zabu-
rzem.

Dziecko nie lubi dotyku lub wrecz nie pozwala sig dotykac. Rodzice powinni zbada¢ przyczyne takiego
zachowania, a swoje wqtpliwosci skonsultowac ze specjalistq.

Zachowania stereotypowe, np. machanie rekami bez przyczyny lub krecenie sie w kotko przez dtuzszy
czas. Sq one dos¢ specyficzne i rodzice sq w stanie zauwazyc, czy jest to chwilowa zabawa czy cyklicz-
nie powracajqca, nieuzasadniona czynnosc.

Autostymulacja. Sq to zachowania majgce na celu dostarczenie sobie doznatn sensorycznych. Podczas
autostymulacji dziecko koncentruje na nich maksimum swojej uwagi i zazwyczaj nie jest w stanie
skupié¢ sie na przetwarzaniu innych bodzcow z otoczenia. Zachowania te mogq stymulowac kazdy
z pieciu zmystow. Przyktadem moze byc podskakiwanie, machanie rekami, uderzanie w stot, rytmicz-
ne kiwanie sie w réznych kierunkach czy chodzenie po okregu. Autostymulacja moze wystepowac
w sposob ciggly badz pojawiac sig tylko w specyficznych momentach, takich jak znudzenie, zaniepoko-
jenie lub odczuwanie stresu.

Zycie w schemacie. Osoby z autyzmem bardzo czesto opracowujg swoje schematy zachowania, ktdre
pozwalajq im odnalez¢ si¢ w typowych czynnosciach, jak np. nalewanie do szklanki tej samej ilosci
napoju czy ubieranie si¢ zawsze w tej samej kolejnosci. Schematy te czesto przypominajq rytuaty,



ktore wigzq sig z codziennymi sytuacjami, takimi jak wyjscie do sklepu, droga do szkoly czy nawet za-
dawania tego samego pytania. Dziecko z autyzmem moZe oczekiwac tej samej odpowiedzi, za kazdym
razem, gdy je zadaje. Dodatkowo osoby w spektrum bardzo przywigzujq si¢ do harmonogramu dnia,
ktorego przebieg punkt po punkcie daje im poczucie spokoju i bezpieczenistwa. Istotny jest dla nich
punktualny przebieg kazdej z zaplanowanych czynnosci. Do ogromnego niepokoju moze prowadzic je
sytuacja, gdy wypracowany wczesniej schemat nie moze sie spetnic.
Autyzm to ocean mozliwosci. Wspomniane symptomy to jedynie wskazowki - mogq pojawic si¢ u dzieci
z autyzmem w roznej konfiguracji i nasileniu. Jezeli zauwazysz ktores z nich u swojego dziecka, popros
o skierowanie do placowki oferujgcej diagnoze lub skorzystaj z prywatnych poradni. Diagnoze autyzmu
moze postawic jedynie specjalista. Pamigtajmy, ze autyzm wptywa na cate zycie. Dlatego tak wazna jest
akceptacja i zrozumienie. Bo razem mozemy stworzyc lepszy swiat dla 0séb z autyzmem!

Zespot Aspergera jest jednym z catosciowych zaburzen rozwoju, ktére obserwuje sie u dzieci od
wczesnego dziecinstwa. Innym, lepiej znanym zaburzeniem nalezgcym do tego kregu, jest autyzm
dzieciecy.

Zespot Aspergera okresla sie potocznie jako lekkg odmiane autyzmu dzieciecego.

Osoby ze spektrum autyzmu fgczy ten sam rodzaj trudnosci w zakresie:

relacji z innymi ludzmi,

komunikacji,

wyobrazni wptywajgcej na sztywnos$é myslenia i zachowania.
Tym, co rdézni te dwa zaburzenia, jest przede wszystkim charakterystyczny dla wieku rozwdj mowy,
wieksze zainteresowanie swiatem zewnetrznym oraz prawidtowy rozwéj poznawczy (u dzieci z ze-
spotem Aspergera). W przeciwienstwie do autyzmu dzieciecego, zespét Aspergera jest nadal stabo
wykrywalny. Dzieje sie tak dlatego, ze mate dzieci z zespotem Aspergera nie rdznig sie zbytnio od
swoich rowiesnikéw. A jesli juz sie réznig, to czesto dorosli postrzegajg zjawisko w kategorii wiek-
szych zdolnosci czy mozliwosci umystowych.
Dzieci z zespotem Aspergera bardzo czesto uczg sie szybko moéwic i uzywajg pieknego, wysublimo-
wanego jezyka do komunikowania swoich potrzeb i zainteresowan. Od wczesnego wieku majg nie-
samowite pasje, ktore zgtebiajg bez reszty, stajgc sie specjalistami w danej dziedzinie juz w wieku
przedszkolnym. Pasje te bardzo czesto zwigzane s z elektronika, technikg, biologig, geografig, ma-
tematyka, a takze innymi dziedzinami nauki. Dzieci z zespotem Aspergera nie przepadajg za bajkami,
o wiele czesciej wolg studiowac encyklopedie czy oglagdac programy popularnonaukowe. Zaintere-
sowane bardziej literami i cyframi niz kontaktami z innymi dzie¢mi, szybciej od réwiesnikéw ucza sie
czytaé i liczyé. Te umiejetnosci sprawiajg, ze rodzice nie majg podstaw do zmartwien i nie szukajg
pomocy, wrecz przeciwnie, czesto sg dumni, ze majg tak zdolne dziecko.

Dziecko z zespotem Aspergera a rowiesnicy:

Zazwyczaj problemy zaczynajg pojawiac sie, gdy dziecko znajdzie sie wsrdd réwiesnikow. Juz od
najmtodszych lat mozna zauwazyé, ze dzieci z ZA majg stabsze umiejetnosci interpersonalne,
wykazujg trudnosci w zabawie z innymi dzieémi, czesto objawia sie rowniez tendencja do na-
rzucania innym swojej woli. Bywa, ze z tego powodu od matego sg odrzucane i nierozumiane
przez rowiesnikdw. Rodzice zauwazajg réwniez trudnosci z dostosowaniem sie do zasad i nie-
umiejetno$é w dopasowaniu zachowania do sytuacji spotecznej, skarzg sie na trudno$é w wy-
ttumaczeniu dziecku, ze nie mozna komentowaé wygladu innych osdb, zwtaszcza na gtos i to
w komunikacji miejskiej lub nie nalezy dopowiadaé swoich uwag w czasie mszy w kosciele, czy
tez wchodzi¢ na ottarz, aby ksiedzu odprawiajgcemu msze pokazywac wypadnietego mleczaka.



Zespot Aspergera a emocje, uczucia i... niespodzianki:

Rodzice zwracajg tez uwage na intensywnos$¢ uczu¢ przezywanych przez dziecko z ZA. Zwykle
jest tak, ze dzieci te majg trudnosci z regulowaniem emocji, w zwigzku z tym zawieruszony na
chwile klocek czy tez koniecznos¢ odwotania imprezy urodzinowej z powodu choroby moze
powodowac podobng zto$¢ i rozzalenie. Problemem mogg by¢ réwniez nieoczekiwane zmia-
ny planéw, niespodzianki czy tez nowe sytuacje. Dzieci z zespotem Aspergera znacznie lepiej
poruszajg sie w znanych i powtarzalnych rutynach. Lubig wiedzie¢, co je czeka i by¢ na to przy-
gotowane.

W wieku przedszkolnym zaobserwowa¢ mozna trudnosci w rozwoju ruchowym: problemy z ja-
zd3 na rowerze, niezgrabno$¢ przy zabawie pitkg, bieganie na sztywnych nogach, czy tez od-
mienne odczuwanie bodzcéw ptyngcych z zewnatrz, np. nadwrazliwos$é na dzwieki czy zapachy,
wybidrczoéé jedzenia. Sredni wiek diagnozowania dzieci z zespotem Aspergera to 7-8 lat. Nadal
dosy¢ rzadko diagnozowane sg dzieci w wieku przedszkolnym, a im wczesniej postawiona dia-
gnoza i rozpoczeta odpowiednio interwencja, tym mniejsze problemy w przysztosci.
Zespot Aspergera — na co zwrdci¢ uwage i gdzie szuka¢ pomocy?
W zakresie interakcji spotecznych zespdt Aspergera moze objawiac sie poprzez:
dziecko ma trudnosci ze wspdlng zabawa z rowiesnikami,
ma trudnosci z dostosowaniem sie do zasad spotecznych w przedszkolu, szkole, w miejscach
publicznych,
brak mu zdolnosci do empatii, zachowuje sie tak, jakby nie byt zainteresowany perspektywa
drugiej osoby,
reaguje silnymi emocjami nawet na mato istotne zdarzenia.

Potencjalne objawy zespotu Aspergera — w zakresie komunikacji:
uzywa wyszukanego, pedantycznego stownictwa,
ma trudnosci z rozumieniem zartow i przenosni (typu ,,miec ztote serce”),
ma ktopoty z nawigzywaniem kontaktu wzrokowego,
jego mimika, gestykulacja czy ekspresja ciata réznig sie od ekspresji innych dzieci.

ZA — w zakresie zachowania:
ma trudnosci z zabawa ,,na niby”, woli bawic sie realnymi przedmiotami,
ma waskie, nietypowe zainteresowania, np. wspomniany sprzet AGD, rosliny egzotyczne,
rozktady jazdy pociggdw,
zle reaguje na nowe sytuacje, wpada w ztos¢, kiedy codzienne czynnosci nie odbywajg sie
zgodnie ze schematem,
reaguje nadwrazliwoscig lub stabo reaguje na bodzce stuchowe, wechowe, czuciowe itp.,
ma problemy z koordynacjg ruchowa.

Diagnoza zespotu Aspergera:

Obecnie diagnoze zespotu Aspergera stawia zespot specjalistéw, przede wszystkim psychiatra
i psycholog. Oni tez okreslajg koniecznos¢ przeprowadzenia dodatkowych badan neurologicz-
nych, logopedycznych czy diagnozy procesdw integracji sensorycznej. Diagnoze prowadza naj-
czesciej osrodki terapeutyczne zajmujace sie terapig dzieci ze spektrum autyzmu.

Co to jest mutyzm wybidrczy? — Mutyzm wybiorczy to zaburzenie lekowe:

Dziecko [ub osoba dorosta z mutyzmem wybiérczym najczesciej swobodnie rozmawia w domu, ale mil-
czy [ub nie rozmawia swobodnie w przedszRolu, szRole czy w innych sytuacjach spotecznych. Zaburze-



nie najczesciej rozpoczyna sig migdzy drugim a pigtym roRiem Zycia i powinno by¢ diagnozowane juz po
miesigcu milczenia w danym miejscu. Niestety czesto jest diagnozowane dopiero w szRole podstawowej
w wieku 8-12 lat.

Dziecko z mutyzmem wybidrczym moze w ogole nie odzywacé sig do nauczycieli, réwiesnikgw ub mowic
tylko do wybranych 0séb.

Niektore dzieci z mutyzmem wybidrczym majq problemy z jedzeniem na terenie szRoty i z Rorzystaniem
z toalety.

Zazwyczaj nie majq trudnosci dydaRtycznych, a czesto, w sytuacjach gdy mowa nie jest wymagana,
mogq odnosic¢ sukcesy szRolne.

Pamigtaj! Milczenie dziecka nie wynika z uporu, manipulacyi czy osobistej niecheci dziecka do Ciebie, ale
Jest spowodowane silnym lgRiem. Kazde dziecko z mutyzmem wybidrczym pragnie mowic!

Z mutyzmu wybiorczego sig nie wyrasta, ale trzeba nad nim pracowac!

Dzieci z mutyzmem wybidrczym czesto majq inne zaburzenia lgRowe. Czesto sq w normie inteleRtualnej.
Pozostawione bez pomocy sq naraZone na fobig spoteczng, izolacje i depresje.

Jak mozna pomdc dziecku z mutyzmem wybidrczym?

Wezesna diagnoza i odpowiednio podjeta terapia mogq przyczynic sig do szybszej poprawy funkcjono-
wania dziecka. Dlatego wazne jest, aby nauczyciele, lekarze rodzinni baczniej przygladali sig dzieciom
niesmiatym i matomownym.
Co jest przyczyng mutyzmu wybidrczego? Nie ma jednej odpowiedzi na to pytanie.
Czynniki predysponujqce:
zaburzenia jezykowe, zaburzenia mowy,
lekliwosé, nadwrazliwosé dziecka,

niesmiatos¢ (ub mutyzm wystepujqcy w rodzinie,
choroby psychiczne wystepujqce w rodzinie, szczegélnie zaburzenia lgkowe.

Czynniki wywotujgce:

separacja od rodzicow, utrata bliskiej osoby i inne negatywne doswiadczenia dziecka np. zgubienie sig
w sklepie, zostawienie pod opieRg innej osoby niz rodzice,

czeste przeprowadzki i migracja,

rogpoczecie przedszRola [ub szRoty,

Swiadomos¢ niedoskonatosci mowy,

przesladowanie (ub inne negatywne reakcje ze strony otoczenid.

Czynniki podtrzymujgce:

negatywne wzmacnianie mutyzmu przez zwigkszonq uwage i rozczulanie si¢ nad dzieckiem,
brak odpowiedniej interwencyi,
pogodzenie sig z mutyzmem dzieckg,
zdolnos¢ do przekazania prawie RaZdej informacyi niewerbalnie,
izolacja geograficzna (ub spofeczna,
rodzina nalezqca do mniejszosci etnicznej bqdz jezykowej,
negatywny model komunikacji w rodzinie.
CharaRterystyczne cechy:

W sytuacjach stresowych dzieci z mutyzmem wybidrczym czesto:
mogq mie¢ problem z nawiqzaniem Rontaktu wzrokowego,

nie uSmiechajq si¢, majq ,Ramiennq twarz”, nie zdradzajgcq Zadnych emocyi,
trudno jest im powiedzie¢ ,czes¢”, ,do widzenia”, ,dzigRuje”,



wydaje sig, Ze sq nieRulturalne, ale nie robig tego celowo,

czujq duzy niepokdj, gdy sq zmuszane do méwienia,

mogq ssac palce, obgryzac paznokcie, dotykac wlosow [ub gryzé rekaw bluzki,
mogq by¢ nadwrazliwe na dotyk, zapach, dZwigki z otoczenia lub ttum ludzi,
majq niskie poczucie wiasnej wartosci,

mogq by perfeRcjonistams,

nie lubiq zmian, szczegélnie tych, Ktore sq zaskoczeniem,

nie (ubiq by¢ w centrum uwagi.

Jak zachowad sie wobec dziecka, ktdre nie mowi:

nie zmuszaj dziecka do méwienia i nie zawstydzaj, jesli nie jest w stanie rozmawiac w danej chwili,
traktuj dziecko tak samo jak inne dzieci — nie sRupiaj na nim swojej uwags,

nie karz dziecka za brak mowy, nie bqdZ sfrustrowany, jesli dziecko nie méwr,

nie zadawaj otwartych pytat, zmieri je na pytania zamRniete, tak aby dziecko mogto Riwnagc gtowq
Jtak” [ub ,nie”,

postaraj sig unikaé Rontaktu wzrokowego,

jesli dziecko sig odezwie — uRryj swoje zdziwiente,

zachowuj sig normalnie ©

Osoby z dysortografig zazwyczaj majq ciggte trudnosci w przestrzeganiu zasad ortografii, po-
mimo Ze dobrze znajq jej zasady. Bezposrednie przyczyny dysortografii to zaktdcenia percepgcji
wzrokowej i stuchowej. Powstajg one najprawdopodobniej na skutek mikrouszkodzen ukfadu
nerwowego. Doswiadczony nauczyciel znajacy zagadnienie dysortografii bedzie potrafit szybko
rozpoznaé, czy dane dziecko ma z nig problemy. Bardzo czesto zdarza sie, ze wystepuje razem
z dysleksja, dysgrafig i dyskalkulig. Moze jednak wystepowac sama, u zupetnie zdrowych i zdol-
nych dzieci, ktére poza ortografig i gramatyka nie majg zadnych probleméw w nauce. Objawy
pojawiajg sie w momencie, gdy dziecko zaczyna uczyc sie pisa¢. Poczatkowe problemy wynikajg
z zaktécen stuchowych. Dziecko czesto zamiast literki ,b” pisze ,p” lub ,s” zamiast ,z"”. Duze
trudnosci sprawia zapisanie wyrazow, w ktérych wystepujg litery podobne wizualnie (np. ,d”
i,b”, ,m”i,n"), niektére litery sg w ogdle pomijane, czesto wystepuje tgczenie wyrazow ze sobg
oraz problemy z zapamietaniem, w ktorym miejscu piszemy jakie ,rz” lub ,u”. Objawy dysor-
tografii sprawiaja, ze dziecko pomimo nauki i swoich staran dostaje zte oceny z dyktand, prac
domowych i éwiczen wykonywanych na lekcjach.

Dysortografia polega na trudnosci w opanowaniu ortografii. Przyczyny tego zaburzenia to powi-
ktania poporodowe, choroby matki oraz czynniki genetyczne. Objawy dysortografii to mieszanie
podobnych oraz dodawanie nieistniejgcych liter. Leczenie zaburzenia polega na zajeciach korek-
cyjno-kompensacyjnych, rozwigzywaniu rebuséw, krzyzéwek i gier dydaktycznych.

Dysgrafia, dysortografia i dysleksja to narastajace problemy szkolne dotyczace nauki pisania
i czytania. W Polsce problem z dysortografiag ma okoto 13% dzieci.

Czym jest dysortografia i jak sie objawia?

Dysortografig nazywa sie trudnosci w opanowaniu zasad ortografii. Z pozoru fatwa umiejet-
nos¢ poprawnego pisania stanowi duzg trudnosé dla dzieci. Aby to zrobié¢, muszg przetozy¢
ciag foniczny na graficzny. Jezyk polski jest niezwykle skomplikowany, poniewaz litery takie
jak ,0" i ,u”lub ,z" i ,rz" czyta sie tak samo. Aby pojac te zaleznosci, potrzebna jest inte-
gracja pamieci, stuchu i wzroku. Niezbedne jest tez sprawne postugiwanie sie dtugopisem.
Dysortografie diagnozuje sie wtedy, gdy dziecko nie ma innych dolegliwosci, ktére mogqg
powodowac to zaburzenie. Btedy te nie wynikaja z nieznajomosci ortografii. Dzieci dotknie-



te dysortografig nie lubig zajec z jezyka polskiego. Niekiedy zdarza sie, ze osoby z tg dole-
gliwoscig spedzajg dwa lata w tej samej klasie ze wzgledu na trudnosci z tym przedmiotem.
Przyczyny dysortografii — powiktania poporodowe, choroby matki, genetyka:

Do rozwoju dysortografii przyczyniajq sie choroby matki podczas cigzy oraz jej niehigienicz-
ny tryb zycia w tym okresie. Istnieje wieksze ryzyko powstania dysortografii w przypadku
komplikacji zwigzanych z porodem, ktére prowadza do niedotlenienia lub niedokrwienia
mozgu. Réwniez czynniki genetyczne przyczyniajg sie do rozwoju schorzenia, zwtaszcza
zmiany w szdstym chromosomie. Wszystkie te elementy mogq prowadzi¢ do mikrouszko-
dzen moézgu w zyciu ptodowym lub znieksztatcen struktur mézgowych.

Rozpoznanie dysortografii — btedy ortograficzne, mieszanie zbieznych gtosek, opuszczanie liter:
O dysortografii mozna wnioskowac, kiedy dziecko nie jest w stanie odréznic¢ stuchowo gto-
sek podobnych do siebie. Aby wiec sprawdzi¢, czy wystepuje u niego to zaburzenie, nalezy
poprosi¢ je o odréznienie liter ,p” i ,b” lub ,f” i ,w". Gtoski zbiezne pod katem miejsca
artykulacji réwniez nie sg przez nie rozrézniane. Przyktadem jest ,s” i ,sz” lub ,c"” i ,¢".
Symptomem dysortografii jest rowniez opuszczanie lub dodawanie nieistniejgcych liter do
wyrazéw. Dysortograficy majg tez problem z nieprawidtowym nazewnictwem znakow gra-

ficznych, np. zamiast ,f” piszg ,fy”.
Leczenie dysortografii — poradnie psychologiczno-pedagogiczne, zajecia korekcyjno-kompensa-

cyjne:

Dysortografia nie moze by¢ usprawiedliwieniem dla btednego pisania. Podstawg jest pro-
fesjonalna diagnoza, ktéra powinna mieé¢ miejsce w gabinecie psychologiczno-pedagogicz-
nym lub poradni zdrowia psychicznego. Zaburzenie to powinno by¢ potwierdzone przez kil-
ku niezaleznych specjalistow: psychologa, logopedy i pedagoga. W przypadku nieznacznej
dysortografii wystarczy pomoc nauczyciela, ktéry rozumiejac trudnosci dziecka, dopasuje
do niego poziom nauczania. Czesto bowiem pedagodzy, nie zdajac sobie sprawy z zabu-
rzenia ucznia, karza go ztymi ocenami. Powoduje to wieksze napiecie i stres u dziecka,
co tylko pogtebia poziom probleméw z gramatyka. W przypadku gtebszego stopnia dysor-
tografii nalezy skierowac ucznia na zajecia korekcyjno-kompensacyjne, ktére sg prowa-
dzone przed doswiadczonego nauczyciela lub logopede. Niezmiernie istotna jest tez praca
rodzicow z dzieckiem w domu.

Cwiczenia wspierajace leczenie dysortografii — rebusy, rysunki, gry dydaktyczne:

Praca w domu z dzieckiem wymaga cierpliwosci i zrozumienia jego sytuacji. Czesto nieraz
jego btedy powoduja $miech, co wywotuje w nim uczucie frustracji i rezygnacji. Cwiczenia
powinny pobudza¢ zaréwno intelekt, jak i emocje. Dobre ¢wiczenia dla dziecka z dysor-
tografig to rebusy, krzyzéwki oraz zabawne rysunki, ktdre pozwalajg odrdozni¢ btedy od
poprawnie napisanych wyrazow. Stosuje sie gry dydaktyczne, ktére zostaty stworzone na
bazie wieloletniej pracy z dysortografikami. Rowniez wierszyki i piosenki, ktorych tres¢
jest skupiona wokot regut gramatycznych, przynoszg korzysci. Te melodie fatwo wpadajg
w ucho, dzieki czemu dziecko przypomni sobie ich fragment w razie dylematu ortograficz-
nego, co moze utatwi¢ mu podjecie decyzji. W przypadku kazdego rodzaju dysortogra-
fii znaczne korzysci przynosi czytanie ksigzek. Specjalisci zgadzajq sie, ze ta aktywnosc
zmniejsza stopien wszystkich zaburzen czytania i pisania. Najwtasciwszy zestaw ¢wiczen
powinien by¢ zlecony przez pracownikéw poradni terapeutycznej, ktéry dopasuje rodzaj
metod do stopnia zaburzenia dziecka. Skutecznos$¢ leczenia dysortografii jest zalezna
przede wszystkim od indywidualnego zaangazowania oraz zdolnosci koncentracji i zapa-
mietywania nowych regut.

Dysgrafia, czyli trudnosci z pisaniem, to — obok dysleksji i dysortografii — czesta przyczyna problemoéw
w szkole. Jesli wiec dziecko ma nieczytelne pismo, bardzo szybko meczy sie przy pisaniu, a dodatkowo



nie lubi malowac lub rysowac, nalezy zgtosic sie do specjalisty, by wykluczyc to zaburzenie. Sprawdz,
jakie sq przyczyny i pozostate objawy dysgrafii oraz na czym polega jej leczenie.

Dysgrafia to czesciowa lub catkowita utrata zdolnosci pisania poprawnego pod wzgledem graficz-
nym. W konsekwencji pismo osoby z dysgrafig jest nieczytelne. Nalezy przy tym zaznaczyc, ze spe-
cyficzne problemy z pisaniem nie sq zwigzane z rozwojem intelektualnym dziecka. Osoby z dysgrafiq
nie majq zadnych deficytow w tym zakresie. Rdwniez rozwdj pod kazdym innym wzgledem jest pra-
widfowy.

Dysgrafia — przyczyny:

Dysgrafia moze by¢ wynikiem uszkodzenia czesci mézgu odpowiedzialnej za opanowanie umie-
jetnosci pisania. Do innych zaburzen neurologicznych mozna zaliczy¢ zaburzenia funkcji stucho-
wych (wéwczas pojawiajq sie problemy w interpretacji informacji styszanych), a takze wzroko-
wych (konsekwencjq jest obnizenie pamieci wzrokowej, zdolnosci analizy wzrokowej).
Przyczynq dysgrafii mogq byc rdowniez zaburzenia pracy dfonig: zbyt duze napiecie miesni
(tzw. tonus miesniowy), zwtaszcza palcow i nadgarstka, niewtasciwy chwyt pisarski (wowczas
dziecko Zle trzyma dtugopis w dtoni) lub utrwalony, nieprawidtowy nawyk zwigzany z technikg
pisania.
Réwniez zaniedbania w edukacji i zaburzenia w rozwoju dziecka (np. nerwice ruchowe, nadpo-
budliwos¢ psychoruchowa, zaburzenia mowy) mogq by¢ przyczynq dysgrdfii.

Dysgrafia — objawy:

Charakterystycznym objawem dysgrdfii jest nieczytelne pismo, ktdre jest wynikiem zapisywa-
nia liter:

niedoktadnie odtworzonych, nieksztattnych,

nieréwnomiernie odchylonych od pionu,

réznej wielkosci w obrebie jednego wyrazu,

,drzgcych”, o niepewnej linii,

pozbawionych elementdw graficznych — znakow diakrytycznych, (a takze znakdw interpunk-

cyjnych — kropki, przecinki, mysiniki — w obrebie tekstu),

niemieszczqcych sie w linijkach.
Jesli poza brzydkim pismem u dziecka pojawiajq sie rdwniez objawy takie jak: nieprawidtowe,
kurczowe trzymanie dtugopisu, zaginanie kartek w trakcie pisania, nieche¢ do malowania czy
pisania i szybkie meczenie sie podczas pisania, mozna byc¢ pewnym dysgrafii.
Z kolei u dorostych pojawiajq sie problemy z przelewaniem mysli na papier oraz z gramatykg
i sktadnig. Ponadto wiecej trudnosci sprawia pisanie niz wypowiadanie sie.

Dysgrafia — rodzaje:
przestrzenna — w tekscie pisanym nie wystepujq btedy ortograficzne; pojawiajq sie trudnosci
przy przepisaniu/kopiowaniu innego tekstu; pojawiajq sie problemy z rysowaniem,
dyslektyczna — pojawia sie ogromna ilos¢ bteddw ortograficznych,; gtoski na koricu wyrazu
zostajqg ubezdzwiecznione (pisze sie je tak, jak sie styszy); przepisywanie i kopiowanie innych
tekstow odbywa sie bezbtednie; brak problemdw z rysowaniem,
motoryczna — tekst przepisywany zawiera bardzo duzo bteddw; brak problemow z pisaniem
tekstu dyktowanego; pojawiajq sie problemy z rysowaniem.

Dysgrafia — leczenie:

Przyktadowe éwiczenia do nauki pisania.

Rozwiqgzaniem problemow z dysgrafig sq specjalne ¢wiczenia, podczas ktdrych bedq potrzebne nie
tylko dtugopis i kartka papieru, lecz takze kolorowy papier, kredki, mazaki, farby czy plastelina. Dzieki
temu ¢wiczenia bedg mniej stresujgce i bardziej interesujgce dla dziecka.



1. Rysowanie tzw. leniwych dsemek — kreslenie w powietrzu duzych, swobodnych ruchdéw
w ksztafcie dsemki za pomocgq rgk.

2. Kreslenie na papierze duZzych, swobodnych ruchdw (niekoniecznie ésemek) za pomocg
kredek, mazakow, pedzla, a nawet palca zanurzonego wczesniej w farbie.

3. Odrysowywanie od szablondw. Na poczqtku mogq to byc¢ szablony wyciete z tekturki,
np. w ksztatcie serca, liscia, drzewa. Pdzniej mozna wykorzystac szablony liter i cyfr z two-
rzywa.

4. Pogrubianie obrazkéw konturowych za pomocqg mazakow, kredek, pedzla zamoczonego
w farbie (np. w malowankach).

5. Zamalowywanie na zmiane dowolnej (kartka papieru, duzy karton) i okreslonej (np. kwadra-
tu, kétka) przestrzeni.

6. Rysowanie szlaczkow w zeszycie tak, by nie wychodzity poza linie. Na szlaczki mogq sie
sktadac rowniez litery.

7. Kopiowanie rysunkdw. Na poczqtku mozna sobie pomdc kalkg. Pdzniej jednak nalezy
probowac odtworzyc obraz z pamieci.

8. tgczenie wyznaczonych punktow liniq ciggtq. Na koricu powinien powstac kontur konkret-
nego wzoru.

9. Uzupetnianie szablondw z literami alfabetu.

10. tgczenie obrazkéw z odpowiednimi pojeciami. Narysuj na kartce papieru jakies
przedmioty, np. storice, kwiatka, choinke i pod spodem wypisz ich nazwy. Nastepnie popros
dziecko o potgczenie obrazka z pasujgcg do niego nazwgq, a potem o jego pokolorowanie
(zamalowanie okreslonej przestrzeni). Dzieki tqczeniu wyrazdw z obrazkami dzieci uczq sie
prawidfowo podpisywac rézne obiekty.

Dla celéw rewalidacyjno-wychowawczych wazne jest jakosciowe ujecie czynnosei umystowych
(poznawczych) — to, w jaki sposéb dziecko spostrzega, jak skupia uwage, jaka jest pojemnosé
Jjego pamieci, jak przebiega myslenie, jakg ma wyobraznie itp.
Sposréd osob  klasyfikowanych jako niepetnosprawne intelektualnie (umystowo) najliczniej-
szq grupe stanowig jednostki z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim (oko-
to 80%). Charakteryzujq si¢ one najtagodniejszq formg deficytu umystowego. Ten sto-
pieA niepetnosprawnosci jest trudny do scharakteryzowania, gdyz defekty intelektualne
nie sq tak widoczne jak u 0s6b z wniepetnosprawnoscia w stopniu umiarkowanym i znacz-
nym. Niemniej, pomimo tych trudnosci, mozna ustalié pewne cechy typowe dla tej gru-
py niepetnosprawnosei. Dzieci z niepetnosprawnoscia w stopniu lekkim na ogét nie réz-
nig sig pod wzgledem wyglgdu zewnegtrznego i rozwoju fizycznego od swoich réwiesnikéw
w normie intelektualnej. Réznice mozna dostrzec dopiero po gtebszej analizie i wnikliwym po-
znaniu. Zauwaza sie wtedy ostabienie zwtaszeza w trzech podstawowych obszarach funkcjono-
wania, tj. w mysleniu, mowie ( motoryce.
Myslenie:
Myslenie umozliwia przetwarzanie informacji, przebiega w wolniejszym tempie niz u dzieci
w normie intelektualnej. Za typowe objawy uwaza si¢ schematyzm myslenia i obnizony
krytycyzm. Najwigksze problemy stwarza im poréwnywanie, dostrzeganie réznic ( po-
dobieAstw, zwigzkéw pomiedzy zjawiskami | przedmiotami, przeprowadzanie operacji
logicznych, analizy, syntezy. Dzieci z trudem chwytajq istote jakiegos zdarzenia, przy opo-
wiadaniu czy oglgdaniu filmu gubig ,,watek’. Duzg trudnosé sprawia im réwniez przyswa-



janie pojeé abstrakeyjnych. Efektem tego sq trudnosei w wydawaniu sgdéw i wycigganiu
wnioskéw. Trudno im dokonaé wyboru. Majg trudnosci w wyrazaniu swoich mysli i ro-
zumieniu wypowiedzi innych oséb. Niedoktadnosé rozumienia jest powodem nietrwatego
pamietania wyuczonego materiatu. Sq mato pomystowe, myslowo bierne, nie wykazujg
zainteresowai poznawczych.

Spostrzeganie:
Proces spostrzegania u tych oséb przebiega w wolniejszym tempie niz u dzieci w normie
intelektualnej i charakteryzuje si¢ wgskim zakresem. Spostrzegajg one w tym samym cza-
sie znacznie mniejszg liczbe przedmiotéw.

LJwggQ:
Jesli chodzi o uwage, to u dzieci niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim obok
uwagi mimowolnej wystepuje takze uwaga dowolna. Jej trwatosé, a takze podzielnosé
wzrasta w wyniku nauczania. Jest ona jednak mniejsza w poréwnaniu z dzieémi o pra-
widtowym rozwoju umystowym. Konsekwencjg tego sq trudnosci, jakie napotykajq dzieci
w wykonywaniu zadai wymagajgcych zwracania uwagi na kilka czynnosei jednoczesnie,
co dodatkowo utrudnia spostrzeganie.

s

amieé:
Pamieé umozliwia przechowywanie informacji i ich reprodukcje. Wymienione wyzej zabu-
rzenia sg powodem stabszej pamieci. Na przyktad niedoktadnosé rozumienia jest powodem
nietrwatego pamietania wyuczonego materiatu. Pamieé logiczna jest u nich bardzo staba
[ pod tym wzgledem istniejq najwieksze réznice miedzy nimi a dzieémi w normie inte-
lektualnej. Majg natomiast stosunkowo dobrg pamieé mechaniczng. Konieczne sq czeste
reprodukcje wiedzy oraz postugiwanie si¢ konkretnymi przyktadami. Niezwykle pomocne
sa wizualne Srodki dydaktyczne, ktére pomagajq zobaczyé poznawang tresé.

Mowa:

Niezaleznie od wad wymowy, mowa tych dzieci charakteryzuje sie przede wszystkim ubo-
gim stownictwem [ trudnosciami w uzewnetrznianiu swoich mysli, szczegblnie wéwcezas,
gdy tres¢ wypowiedzi dziecka jest oderwana od spotecznego kontekstu, gdy wnie dotyczy
codziennych doswiadczeA dziecka.

otoryka:

Zaburzenia zwigzane z motorykq (koordynacjq wzrokowo-ruchowq) u dzieci z niepet-
nosprawnoscig intelektualng wystepujq szczegélnie czesto. Zaburzenia dotyczqg globalnej
motoryki, ale przede wszystkim koordynacji zmystowo-ruchowej. W obrebie zaburzenia
motoryki wymienia si¢ dwa rodzaje: hiperaktywnosé i dyspraksje.

Hiperaktywnosé to zespét trwatego wniepokoju i nieuwagi. Dzieci hiperaktywne nie sq
bardzo aktywne w rozumieniu aktywnosci zyciowej, ale sq niespokojne, majg trudnosci
w kontrolowaniu swojego zachowania, szczegélnie w sytuacjach siedzenia, stania, jedzenia
itp. Wychowawczo mozna na dziecko oddziatywaé przez spokojne, dobrze ,,zorganizowa-
ne” zachowanie w obecnosci dziecka, jak i przez wzmacnianie jego uwagi — nagradzanie
czynnosei wykonanych w skupieniu, gry i zabawy éwiczgce uwage, stuchanie audycji ra-
diowych, uczestniczenie w koncertach itp.

Dyspraksja (niezdarnosé) natomiast polega na nieprawidtowym ,,planowaniv’ ru-
chéw, braku koordynacji miedzy nimi. Dzieci z dyspraksjq nie wyczuwajgq dobrze swo-
jego ciata, w zwigzku z czym nie wykorzystujq jego wozliwosci: nie wspinajg sie na
drzewa, nie skaczg przez kamienie itp. — a jezeli to czynig, tatwo si¢ kaleczg. Nie wy-
czuwajq tez dobrze nacisku dtoni, czesto niszezg delikatne przedwmioty | zabawki.



Majg trudnosci w ubieraniu sie, szczegélnie zapinaniu guzikéw | wigzaniu sznurowa-
det. Przedmioty szkolne utrzymywane sq w nietadzie, nadmiernie szybko wniszczo-
ne. Trudnosci, jakie dzieci z dyspraksjq wmajg z wtasnym ciatem, powodujq ich tatwe
meczenie sig [ szybko pojawiajgce sie stany frustracji. Dovosli z requty nie rozumiejq, ze
u podstaw niezrecznoscei dziecka lezq niedojrzate procesy mozgowe. Zmuszajge dziecko
do pospiechu i doktadnosci oraz karcgc je, nasilajg jego trudnosci. Mozna powiedzieé, ze
grzechem dorostych jest to, ze rzadko zastanawiajg sie, co odczuwa dziecko, ktére nie po-
trafi panowaé nad wtasnymi ruchami.

N ne:
Spoteczne zachowanie jest zalezne od niepetnosprawnosci umystowej i stopnia inteligen-
¢ji poszczegdlnych oséb. Osoby z lekkag niepetnosprawnosciq umystowq majq Swiadomosé
swoich ograniczei intelektualnych, ktére nie pozwolg im na realizacje marzeA w takim
zakresie, jak to jest mozliwe u ich réwiesnikéw w normie intelektualnej. Do Swiadomosci
wtasnej niepetnosprawnosci dochodzi jeszceze przykre doswiadczenie spotecznego uposle -
dzenia, wyrazajgcego sie odrzuceniem, etykietowaniem, segregacja, co moze oddziatywaé
gteboko traumatyzujgco, a wiec ma wptyw na ich funkcjonowanie w spoteczeistwie:

czesto podejmujq dziatania pod wptywem aktualnego nastroju, emocji, nie przewidujgc

doktadnie skutkéw swoich decyzji,

majq znacznie mniej zainteresowai, a te, ktére posiadajg, sq dosé powierzchowne i cha-

rakterystyczne dla dzieci w mtodszym wieku,

rezygnujq, co moze byé potgczone z ptaczem,

w niepomysingch warunkach i przy braku dostatecznej opieki tatwo ulegajg ztym wpty-

wom,

w kontaktach z innymi bywajg czasem bierne, zahamowane, niepewne siebie, zalek-

nione, a czasem wystepujg zachowania skrajnie przeciwne, jak brak dystansu, lepkosé

uczuciowa, natretne zachowanie. Nie sq to wtasciwosei wynikajgce z umystowej niepet-

nosprawnosci, ale z przezywanych przez niepetnosprawne dziecko skutkéw wtasnego

ograniczenia umystowego,

czeste niepowodzenia szkolne czy réwiesnicze, lekcewazgce traktowanie dziecka przez

dorostych, czeste poczucie braku bezpieczeistwa, poczucie zagubienia przy jednocze-

snym braku oparcia u bliskich.
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6. ,DYSFUNKCJE - DOKONCZ ZDANIA”

Dokoncz zdania za ucznia z konkretng dysfunkcja.



58 OBSZAR TEMATYCZNY — MATEMATYKA

7. ,ZAPALCZANE ZAGADKI”

Przetdz 4 zapatki tak, by powstaty 4 tréjkaty o boku dtugosci zapatki.
Rozwigzanie zaznacz na rysunku, skreslajac 4 zapatki i dorysowujac 4 inne.

Przetdz 3 zapatki tak, aby ponizsza ryba zaczeta ptynaé w prawg strone.
Na rysunku zaznacz rozwigzanie, skreslajac 3 zapatki i dorysowujac 3 inne.
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8. ,JIGSAW - UCZEN KLASY IV”

Dlaczego uczniowie klasy IV majg nizsze osiggniecia matematyczne
niz mieli w klasie I11?



60

OBSZAR TEMATYCZNY — MATEMATYKA

Dlaczego uczniowie, ktorzy lubili matematyke w klasie 111,
przestajg ja lubi¢ od klasy IV?
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Co powoduje, ze matematyka w klasie |V jest szczegolnie trudna
dla ucznia?
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OBSZAR TEMATYCZNY — MATEMATYKA

Jakie sg przyczyny niepowodzen matematycznych ucznia klasy IV?
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Kwestionariusz ten w gtéwnym zamierzeniu odnosi sie do zdiagnozowania styléw uczenia sie. Jednak
jesli spojrzymy na wyniki i ich opisowg interpretacje, tatwo bedzie mozna odnalez¢ cechy, umiejetnosci
i zachowania majace wptyw na sposéb budowania relacji z innymi, a wiec réwniez na to, w jaki sposéb
dana osoba obstuguje klientow.

Prosze o przypisanie najwyzszej rangi (najwyzszej liczby punktéw) tym zdaniom, ktére najlepiej
opisuja sposdb, w jaki sie uczysz, a niskiej rangi (najmniejszej liczby punktow) tym zdaniom, ktére
nie charakteryzujg Twojego sposobu uczenia sie. Nie ma tu odpowiedzi dobrych i ztych. Rézne
cechy charakterystyczne opisane w kwestionariuszu sg réwnie dobre, a wypetnienie tego kwe-
stionariusza ma postuzy¢ do opisania tego, jak sie uczysz, nie zas do oceniania Twoich umiejet-
nosci uczenia sie. W kwestionariuszu umieszczono dwanascie zdan o réznej tresci, w zaleznosci
od tego, czy jako zakonczenie wybierze sie punkt a, b, ¢ czy d. Przy zakonczeniu zdania, ktore
najlepiej opisuje Twdj sposdb uczenia sie, postaw cyfre 4; przy zdaniu, ktére jest nastepne w ko-
lejnosci - cyfre 3; cyfre 2 - przy takim zakonczeniu zdania, ktére jeszcze stabiej opisuje Twoj
styl uczeniasie; a cyfre 1 - przy zdaniu, ktére w najmniejszym stopniu opisuje Twdj sposdb ucze-
nia sie. Rézne zakonczenia tego samego zdania nie mogg miec tej samej rangi.

1. Kiedy ucze sie czegos:

a) lubie, gdy porusza to moje uczucia.

b) lubie obserwowac i stuchac, co sie dzieje.
C
d

) lubie rozmyslac o réznych sprawach i analizowac je.
) lubie robi¢ cos, dziatac.
2. Najwiecej moge sie nauczyé, kiedy:

a) zaufam swojej intuicji i uczuciom.
b) stucham i obserwuje uwaznie.

C
d

) logicznie rozumuije.
) pracuje ciezko i widze rezultaty.
3. W czasie uczenia sie czegos:

a) angazuje sie emocjonalnie i silnie reaguje na to, czego sie ucze.
b) odnosze sie do tego spokojnie i z rezerwa.

C
d

) mam tendencje do pojmowania rzeczy rozumowo.
) czuje sie za wszystko odpowiedzialny.
4. Ucze sie czegos poprzez:

a) odczuwanie.
b) obserwacje.
C
d

) myslenie.
)

dziatanie.



5. Kiedy ucze sie czegos:

a) jestem otwarty na nowe doswiadczenia.

b) przygladam sie wszystkim aspektom zagadnienia.

c) lubie analizowac zagadnienia i badac ich szczegotowe aspekty.
d) lubie eksperymentowac.

6. W czasie uczenia sie czegos:

a) wierze swojej intuicji.

b) obserwuije.

C
d

) mysle logicznie.

) jestem aktywny.

7. Kiedy ucze sie czegos:

a) czuje sie w to osobiscie zaangazowany.

b) zanim podejme dziatania, potrzebuje czasu do namystu.
c) lubie opierac sie na réznych teoriach.

)
d) lubie widziec¢ rezultaty mojej pracy.

8. Najwiecej moge sie nauczyc dzieki:

a) osobistym kontaktom z ludzmi.

b) obserwaciji.

c) spéjnej teorii.

d) mozliwosci sprawdzenia i zastosowania wiedzy w praktyce.
9. Najwiecej moge sie nauczy¢:

a) kiedy zaufam swoim odczuciom.

b) jesli zdam sie na wtasng obserwacje.

¢) w oparciu o wtasne koncepcje i pomysty.

d) kiedy sam moge wszystko wyprébowad.
10. W czasie uczenia sie czegos:

a) jestem osobg nastawiong na akceptacje.

b) jestem osobg chtodngi z rezerwa.

c) jestem osobg racjonalna.

d) jestem osoba odpowiedzialna.

11. Kiedy ucze sie czegos:

a) bardzo sie we wszystko angazuje.

b) lubie obserwowac.

c) oceniam i wydaje opinie.

d) lubie by¢ aktywny.

12. Najwiecej moge sie nauczyc, kiedy:
a) nastawie sie na bezstronny odbiér.

b) jestem ostrozny i poddajacy w watpliwosc.

C
d

) dokonuje analizy koncepcji i pomystow.
)

stosuje rozwigzania w praktyce.



Otrzymasz wyniki w zakresie czterech wymiaréw:
konkretnego przezycia (KP),
refleksyjnej obserwacji (RO),
abstrakcyjnego uogdlniania (AU),
aktywnego eksperymentowania (AE).

Whpisz w tabeli wartosci, jakie przypisates$ poszczegdlnym zdaniom, a nastepnie podsumuij liczby
kazdej z kolumn.

Odpowiedzi (skale)

Nr
zdania b c d

(KP) (RO) (AU) (AE)

10.
11.
12.

Suma:



KP - KONKRETNI:

»Konkretni” sg aktywistami angazujacymi sie w petnii bez uprzedzen w kazda nowa sytuacje. Cieszy ich
chwila obecna i najwiecej przyjemnosci odczuwaja, gdy sg zdominowani przez bezposrednie doznania.
Charakteryzuja sie otwartoscia i brakiem sceptycyzmu, co sprawia, ze z entuzjazmem podchodza do
wszelkich nowinek. Ich motto to: ,Wszystkiego trzeba raz sprébowac”. Rzucajg sie na oslep w ,paszcze
Iwa”. Ich dni sg petne dziatania. Uwielbiajg dorazne ,,zazegnywanie ognia” w sytuacjach kryzysowych.
Problemy rozwigzujg na drodze ,burzy mézgdéw”, spontanicznego poszukiwania wielu mozliwych roz-
wigzan. Kiedy tylko przygasa podniecenie zwigzane z jednym zadaniem, rozgladaja sie za nastepnym.
Najlepiej czuja sie w obliczu wyzwania zwigzanego z nowymi doswiadczeniami, ale brak im zaintere-
sowania procesem wdrazania i konsolidacji rozwigzan. Sg nieustannie zaangazowani w sprawy innych,
ale robiac to, starajg sie by¢ w centrum uwagi. Sg dusza towarzystwa i starajg sie, aby wszystko dziato
sie wokét ich osoby.

RO - REFLEKSYJNI:

Osoby refleksyjne lubig z dystansu zastanawiac sie nad zdarzeniami, obserwujac je ze wszystkich moz-
liwych punktow widzenia. Zbieraja dane, zaréwno bezposrednio, jak i za posrednictwem innych i chca
je doktadnie ,przetrawi¢” przed wyciggnieciem wnioskéw. Gtéwnie liczy sie dla nich proces gromadze-
niaianalizowanie danych o zjawiskach i zdarzeniach, tak wiec maja tendencje do odktadania wnioskéw
na ostatnig chwile. Ich filozofia Zzyciowa to rozwaga i metodyczne podejscie, motto: ,Sprawdz grunt”
i ,Od16z decyzje do rana”. S to ludzie rozwazni, ktorzy lubig zastanowic sie nad wszelkimi mozliwymi
aspektami i implikacjami decyzji przed jej podjeciem. Na zebraniach wolg pozostawac na drugim pla-
nie. Interesuje ich obserwacja innych w dziataniu. Stuchajg i staraja sie zaobserwowac ogélny kierunek
dyskusji, zanim zabiorg w niej gtos. Maja tendencje do pozostawania w tle, sprawiajg wrazenie oséb
z dystansem, tolerancyjnych i niewzruszonych. Kiedy dziatajg, robig to w ramach ogdlnej wizji dziata-
nia, taczacej w sobie przesztosé i terazniejszosé¢, obserwacje innych i wiasne.

AU - ABSTRAKCYINI:

Abstrakcyjni przyswajajg i integrujg obserwacje, tworzac ztozone lecz logicznie niepodwazalne teorie.
Podchodza do probleméw w sposéb logiczny, krok po kroku. Asymilujg pozornie rozbiezne fakty, bu-
dujac spdjne teorie. Majg tendencje do perfekcjonizmu, nie spoczng, az nie uporzadkujg i zaszufladkujg
wszystkich elementdéw. Lubig analizowad i syntetyzowac fakty. Interesujg ich podstawowe zatozenia,
zasady, teorie, modele i systemy rozumowania. W ich filozofii zyciowej gtéwng role gra racjonalizm
i logika, ich mottem jest: ,Jezeli to jest racjonalne, musi by¢ dobre”. Pytania, ktdore czesto zadaja: ,Czy
to ma sens?”, ,Jak sie to ma do...?", ,Jakie sg podstawowe zatozenia?”. Patrza na wszystko z dystansu,
analitycznie. Sktaniajg sie raczej w strone racjonalnego obiektywizmu niz subiektywnych i mglistych
rozwazan. Ich podejscie do problemoéw cechuje konsekwentna logika. Taki jest ich sposéb myslenia
i sztywno odrzucajg wszystkie elementy z nim niezgodne. Wolg maksymalizowac stopiert pewnosci
i czuja sie niepewnie w obliczu sgdéw subiektywnych, myslenia ,okreznego”, nonszalanckiego podej-
scia do probleméw.

AE - AKTYWNI:

Aktywni lubig wyprébowywac pomysty, teorie i techniki, sprawdzaja, jak dziatajg one w praktyce. Wy-
szukujg nowe pomysty i przy pierwszej okazji eksperymentujg z ich zastosowaniem. Sg typem ludzi,
ktérzy wracaja z kurséw i szkolen petni pomystéw, ktdre chcg natychmiast wyprébowad. Lubig przy-
stepowad natychmiast do dzieta i bezzwtocznie korzystaé z pomystéw, ktére do nich przemawiaja. Nie
lubia ,owijania rzeczy w bawetne” i zazwyczaj ze zniecierpliwieniem podchodza do rozwlektych dysku-
sji, ktére nie owocujg konkretnymi rozwigzaniami. Z zasady s3 praktyczni i konkretni, lubig podejmo-
wac praktyczne decyzje i rozwigzywad problemy. Problemy i szanse postrzegaja w kategorii wyzwan.
Ich motto to: ,Zawsze znajdzie sie lepszy sposdb” i ,To co dziata, musi by¢ dobre”.
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13. ,GIELDA POMYStOW - MOTYWACJA”
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14. ,RYBISZKIELET - MOTYWATORY”
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Musisz przeprowadzic linie tak, by przeszta przez wszystkie drzwi.
Kazde drzwi mozesz pokonac tylko raz, zaczynasz w dowolnym miejscu ©
Co ztosliwsi dodaja ,TRUDNE, ALE MOZLIWE”.
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16. ,ZNAJDZ TROJKAT BEZ PARY”

Jeden trojkat nie ma pary, znajdz go ©
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17. ,BURZA MOZGOW NA CZAS - MATEMATYKA
W ZYCIU CODZIENNYM”
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18. ,MAPA MYSLI - MATEMATYKA W...”
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WARTO, ABY WASZE MAPY BYtY SPOJNE, KOLOROWE | Z OBRAZKAMI ©



Zataczniki

/9

19. ,POKOLORUJMNIE...”

Pokoloruj mate trojkaty, tak aby wyszedt prawidtowy wzoér.
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NOTATKI
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