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CELE OGOLNE PROGRAMU

Doskonalenie umiejetnosci metodycznych nauczycieli jezyka angielskiego szkoty podstawowej,
w zakresie rozwoju u uczniow kompetencji kluczowych i umiejetnosci uniwersalnych
niezbednych na rynku pracy, obejmujacych:

e umiejetnosé postugiwania sie jezykami obcymi, w tym jezykiem polskim jako jezykiem obcym,
e umiejetnosé czytania ze zrozumieniem,

e kreatywnosg,

e innowacyjnosc¢,

e przedsiebiorczosé,

o krytyczne myslenie,

e rozwigzywanie problemaéw,

e umiejetnosc uczeniasie,

e umiejetnosé pracy zespotowej w kontekscie srodowiska pracy,

e nauczania eksperymentalnego,

¢ metod zindywidualizowanego podejsécia do ucznia.

CELE SZCZEGOLOWE

Wyposazenie nauczycieli w wiedze i umiejetnosci niezbedne do pracy ze zréznicowanym
zespotem klasowym ze szczegélnym uwzglednieniem ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi; ksztattowanie umiejetnosci korzystania z narzedzi do projektowania
nowoczesnych zindywidualizowanych zajec z zakresu nauczania jezyka angielskiego

oraz prowadzenia zindywidualizowanego procesu edukacji z w celu rozwijania praktycznych
kompetencji jezykowych oraz gotowosci i zdolnosci dzieci do twérczego myslenia.

EFEKTY - UMIEJETNOSCI NABYTE PRZEZ UCZESTNIKOW

MODUt I:

Uczestnik szkolenia:
1. Okresla, jakie kompetencje beda potrzebne uczniom w dalszej edukacji oraz na rynku pracy.
2. ldentyfikuje, na podstawie wykonanych éwiczen, kompetencje kluczowe.
3. Projektuje atrakcyjne zajecia, podczas ktérych ksztattowanych jest wiele kompetenc;ji
jednoczesnie.
4. Okresla, jakie kompetencje sg niezbedne w erze informacyjnej, charakteryzuje zjawiska
i trendy w edukacji XXI wieku.

MODUt II:

Uczestnik szkolenia:

Planuje lekcje angielskiego w oparciu o piramide uczenia sie.

Stosuje narzedzia efektywnego procesu uczenia sie uczniéw.

Korzysta z aplikacji multimedialnych.

Tworzy interaktywne ¢éwiczenia.

Projektuje atrakcyjne, zindywidualizowane lekcje jezyka angielskiego w oparciu
o nowoczesne metody i formy pracy.

ok owobdR



MODUt IlI:

Uczestnik szkolenia:

1. Okresla problemy pojawiajgce sie w pracy ze zréznicowana grupa.

2. ldentyfikuje dysfunkcje i wynikajace z nich trudnosci ucznia.

3. Na podstawie posiadanych informacji potrafi rozpoznac deficyty u ucznia
(ADHD, niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim, spektrum autyzmu,
uczen z zaburzeniami w komunikowaniu sie, uczen zagrozony niedostosowaniem
spotecznym, dysleksja, eurosieroctwo).

4. Korzysta z dokumentacji ucznia z SPE w celu dobrania najkorzystniejszych
form i metod pracy.

UCZESTNICY

1. Wymagania wstepne:
e nauczyciele jezyka angielskiego i nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej,

uczacy jezyka angielskiego,
e pracujacy w szkotach ogélnodostepnych,
2. Planowana liczba uczestnikéw szkolenia: 15 oséb.

ORGANIZACJA SZKOLENIA

1. Ogodlnaliczba godzin dydaktycznych: 18
w tym:
a) wyktadéw: 3
b) warsztatow: 15
2. Ramy czasowe realizacji poszczegdlnych czesci:
3 dni po 6 godzin dydaktycznych
3. Planowane terminy rozpoczecia i zakonczenia szkolenia:
pazdziernik - grudzien 2021r.
4. Miejsce realizacji:
Specjalny Osrodek Szkolno-wychowawczy im. Ireny Sendlerowej
w Nowym Dworze Gdanskim, ul. Warszawska 52

ZASOBY

1. Pomieszczenia:
sala wyktadowa lub éwiczeniowa wyposazona w komputery.
2. Sprzet:
komputer dla kazdego uczestnika, rzutnik, ekran.
3. Materiaty dydaktyczne:
materiaty dla uczestnikéw, kartki formatu plakatowego, kartki A4,
kolorowe markery, kolorowe kartki samoprzylepne, masa mocujaca.
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WYKAZ LITERATURY
BIBLIOGRAFIA:

Bogdanowicz M., Adryjanek A., Uczen z dysleksjq w szkole. Poradnik nie tylko dla polonistéw, Gdynia 2004.
Bogdanowicz M., Czabaj R., Modelowy system profilaktyki i pomocy psychologiczno-pedagogicznej ucznia
z dysleksjq, Gdarisk 2008.

Brejnak W., Dysleksja, Warszawa 2003.

Budzinska A., Wojcik M., Zespdt Aspergera. Ksiega pytan i odpowiedzi, Wydawnictwo Harmonia, Krakow
2010.

Butkiewicz A., Bogdanowicz K., Dyslexia in the English Classroom: techniki nauczania jezyka angielskiego
ucznioéw z dysleksjg. Wydawnictwo Harmonia, Gdarisk 2004.

Delaney T., 101 éwiczen, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem, Zespotem Aspergera i zaburzeniami integracji
sensorycznej, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2017.

Dembo M.H., Stosowana psychologia wychowawcza, Warszawa 1997.

Elliott J., Place M., Dzieci i mtodziez w ktopocie, Warszawa 2000.

Grygier U., Sikorska ., Méj uczen pracuje inaczej. Wskazéwki metodyczne, Krakéw 2008.

Jak organizowac edukacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi? Przewodnik MEN, Warszawa
2010.

Kaczmarzyk M., Szkota neuronéw, Wydawnictwo Dobra Literatura RM, Stupsk 2017.

Knoblauch J., Sztuka uczenia sie, Vocatio, Warszawa 2005.

Kowaluk M., Efektywnos¢ terapii pedagogicznej dzieci z trudnosciami w uczeniu sie, Lublin 2009.

Kubiczek B., Sztuka oceniania, Opole 2018.

Majewska-Opietka l., Jak méwic, by nas stuchano, GWP, Gdansk 2010.

Malchiodi C., Arteterapia, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2014.

Moran P, Efektywna komunikacja z osobami ze spektrum autyzmu, Wydawnictwo Harmonia, Gdarisk 2017.
Niemierko B., Miedzy oceng szkolng a dydaktykq. Blizej dydaktyki, Warszawa 1997.

Pisula E., Autyzm, przyczyny, symptomy, terapia, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2018.

Podniesienie efektywnosci ksztatcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Materiaty dla na-
uczycieli.

Winter M., Zespét Aspergera. Co nauczyciel wiedzie¢ powinien, Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, War-
szawa 2011.

Zareba J., Krétka historia psychologii, Wydawnictwo RM, Warszawa 2018.

AKTY PRAWNE:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programo-
wej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podsta-
wowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacz-
nym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdéw organizowania
ksztatcenia, wychowaniaiopiekidla dziecii mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecz-
nie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2017 r. poz. 1578).

ZRODEA INTERNETOWE:

https://www.ted.com/talks/sir_ken_robinson_how_to escape education_s_death_valley/
transcript?language=pl#t-175277mierci
https://www.youtube.com/watch?v=zFvgeKbnJiU


https://www.youtube.com/watch?v=zFvqeKbnJiU

e https://learningapps.or

e https://wordwall.net/
e https://quizizz.com

e https://www.eduelo.pl
e https://www.ekreda.pl

e https://www.genial.ly/
e https://www.youtube.com/watch?v=AR4BuswXp5c

WYKAZ MATERIALOW DLA UCZESTNIKOW
Materiaty autorskie w postaci wydruku i zamieszczenia ich na stronie ,Doskonalenie w sieci”:

1. ,Autoportret na dzien dobry”- szablon ¢wiczenia,

2 ,Kompetencje kluczowe” - prezentacja multimedialna,

3. ,Przeczytaj polecenie” - tekst do éwiczenia,

4. ,Kompetencje jezykowe” - prezentacja multimedialna,

5. ,Most” - polecenie do ¢wiczenia,

6 +Zjawiska i trendy w edukacji XX| wieku”- prezentacja multimedialna,

7. ,Bez motywacji nawet krowa nie machnie ogonem” - tekst do éwiczenia,

8. ,Metody efektywnej nauki” - materiaty pomocnicze,

9. Przyktadowa dokumentacja - przyktadowe dokumenty specjalistyczne
- IPET, WOFU, orzeczenie i opinia PP,

10. ,Analiza przypadku” - przyktadowy dokument IPET,

11. ,Grupy eksperckie” - wydrukowane materiaty,

12. ,Prezentacja przypadku” - tekst do analizy.

ZALACZNIKI

1. OPIS TRESCI DOSKONALENIA Z PODZIALEM NA SESJE TEMATYCZNE
- zatacznik nr 1

2. HARMONOGRAM Z PODZIALEM NA PRZEDMIOT/TEMATYKE,
NARZEDZIA/METODY, FORME ZAJEC, WYMIAR ZAJEC
- zatacznik nr 2

3. WSKAZNIK POMIARU EFEKTOW (ankieta)
- zatacznik nr 3

4. WYKAZ MULTIMEDIOW ZAtACZONYCH W FORMIE ELEKTORNICZNEJ
- zatacznik nr 4

5. MATERIALY DO CWICZEN
- zatacznik nr 5


https://learningapps.org/
https://wordwall.net/
https://quizizz.com/
https://www.eduelo.pl/
https://www.ekreda.pl/
https://www.genial.ly/
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Lp.

Zatacznik Nr 1

OPIS TRESCI DOSKONALENIA
Z PODZIALEM

NA SESJE TEMATYCZNE

Liczba
godz.

Nazwa modutu
Tematy poszczegolnych sesji

Ksztattowanie kompetencji kluczowych
ucznidw na zajeciach jezyka angielskiego.
1. Kompetencje kluczowe - jakie oczekiwania
stawia przed mtodymi ludzmi szybko
zmieniajacy sie $wiat? 6
2. Kompetencje kluczowe na lekcjach jezyka
angielskiego.

3. Jakie wyzwania stawia przed
nauczycielami wspétczesna edukacja?

Metody projektowania nowoczesnych,

atrakcyjnych, zindywidualizowanych lekcji

jezyka angielskiego.

1. Piramida uczenia sie. Analogowe metody 6
pracy na lekgcji.

2. Cyfrowe, interaktywne metody pracy
na lekgcji.

Efektywna praca ze réznicowana grupa
klasowa.

1. Projektowanie procesu uczenia sie
uczniéw w réznicowanej grupie klasowe;j.

2. Dostosowanie metod i form pracy 6
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
uczniéw.

3. Indywidualizacja metod pracy
na podstawie analizy przypadku.

Forma pracy:

wyktad /warsztaty

Warsztaty

z wyktadem
wprowadzajgcym
do ¢wiczen.

Warsztaty

z wyktadem
wprowadzajgcym
do ¢wiczen.

Warsztaty
zwyktadem
wprowadzajacym
do ¢wiczen.

Formy
zaliczenia

Obecnos¢,
aktywny udziat
w zajeciach.

Obecnosé,
aktywny udziat
w zajeciach.

Obecnos,
aktywny udziat
w zajeciach.
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Zatacznik nr 2

HARMONOGRAM SZKOLENIA

MODUt | - godzin 6

Temat: Ksztattowanie kompetencji kluczowych uczniéw na lekcjach jezyka angielskiego.

CELE OPERACYJNE - ZAKEADANE EFEKTY

Uczestnik szkolenia:

1. Okresla, jakie kompetencje beda potrzebne uczniom w dalszej edukacji oraz na rynku pracy.

2. ldentyfikuje, na podstawie wykonanych éwiczen, kompetencje kluczowe.

3. Projektuje atrakcyjne zajecia, podczas ktérych ksztattowanych jest wiele kompetenciji
jednoczesnie.

METODY | FORMY REALIZACIJI

Szkolenie prowadzone bedzie z wykorzystaniem technik interaktywnych, angazujacych
uczestnikéw i wyzwalajacych twoércze myslenie. Uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ dzielenia sie
wtasnymi doswiadczeniami i pomystami dotyczacymi ksztatcenia kompetencji kluczowych

i umiejetnosci uniwersalnych. W trakcie czesci ¢wiczen uczestnicy bedg korzystali z technologii
komputerowe;.

W trakcie zaje¢ zastosowane zostang nastepujace metody i formy realizacji:

e mini wyktad wprowadzajacy do éwiczenia lub podsumowujacy ¢wiczenie,

e projekcja filmu,

o dyskusja,

e zajeciawarsztatowe prowadzone metodami aktywizujgcymi,

e zajeciawykorzystujace techniki twérczego myslenia,

e pracaindywidualna i zespotowa z wykorzystaniem programoéw multimedialnych.

SZCZEGOLOWY OPIS TRESCI, METOD | FORM REALIZACJI

SESJAI - 1,5 godziny

Temat: Kompetencje kluczowe - jakie wyzwania stawia przed mtodymi ludZzmi
szybko zmieniajacy sie swiat?

Opis tresci . oIz me?od .. Materiaty AR
i form realizacji czasu
O PrERTEE, e projektor, 15
e przedstawienie celdéw, e mini wyktad. sk ’ minut

tresci i korzysci ze szkolenia.
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éwiczenie 1

LJAutoportret na dzien dobry”
- przedstawienie sie
uczestnikow (doswiadczenie
zawodowe, doswiadczenie

W pracy z uczniami o réznych
mozliwosciach i deficytach,
oczekiwania odnosnie
szkolenia),

omoéwienie narzedzia.

przedstawienie zasad pracy
na szkoleniu.

,Czy wiesz, ze?” - projekcja
filmu, rozmowa na temat
szybko zmieniajacego sie Swiata
i potrzeb, ktére pociagaja za
sobg zmiany (w tym w edukacji),
whnioski do pracy.

co wiem o kompetencjach
kluczowych?,

rozmowa o rozumieniu

i klasyfikacji pojecia
kompetencje kluczowe.

kompetencje kluczowe

- porzadkowanie informacji,
zatozenia, teoria, obowigzujace
akty prawne.

SESJAII - 1,5 godziny

éwiczenie indywidualne

- szablon

do wypetnienia °
przez kazdego

uczestnika,

prezentacja.

przedstawienie

zasad z mozliwoscig °
uzupetnienia °
przez uczestnikow.

projekcja filmu.

na flipcharcie.

wyktad interaktywny.

szablon dla kazdego
uczestnika.

flipchart,
flamastry.

e projektor,

e laptop.
e rozmowa kierowana,
e ,Burza mézgow’, e flipchart,
wyniki pracy e biaty papier,
na biezaco zapisywane e mazaki.

e projektor,
o slajdy.

Temat: Ksztattowanie kompetencji kluczowych na lekcjach jezyka angielskiego.

Opis tresci

éwiczenie 1

,Przeczytaj polecenie”

- po wykonaniu ¢wiczenia
rozmowa dotyczaca czytania
ze zrozumieniem, istoty
czytania plecen, obecnosci
jezyka w naszym zyciu,
whnioski do pracy.

kompetencje jezykowe
i ich znaczenie w zyciu.

Opis metod i form
realizacji

e ¢wiczenieindywidualne, °
e dyskusja.

rozmowa kierowana
oparta na prezentacji
multimedialne;.

Materiaty

tekst ¢wiczenia
- zatacznik nr 5.

e laptop,
e projektor.

minut

minut

10
minut

10
minut

30
minut

Wymiar

Czasu

15
minut

15
minut
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e ¢wiczenie 2 e ¢wiczenie w parach,
,Kompetencje” e notatki z doswiadczenia e kartki papieru,
- jakie kompetencje i jakimi W pracy, o flipchart, 25
metodami ksztattujemy e prezentacja wynikéw e flamastry, minut
w codziennej pracy na lekcjach na forum grupy metoda o fiszki.
jezyka angielskiego? »Snieznej kuli”.
e cwiczenie 3
,Most” - ksztattowanie wielu
kompetencji za pomoca .
. L . . e polecenie,
jednego ¢wiczenia. Uczestnicy , ;
. e tasmaklejaca,
otrzymujg wydrukowane .
. . . o kartki A4,
polecenie, na podstawie ktérego L. . 35
. , . e ¢wiczenie w parach. e tablet/laptop .
maja wykonac¢ most z papieru. minut
podtaczony

Po wykonaniu zadania

i wysnuciu wniosku otrzymuja
dodatkowe polecenie

- ksztattujgce kompetencje
jezykowe.

do Internetu,
e samochodziki.

SESJAIIIl - 1,5 godziny
Temat: Jakie wyzwania stawia przed nauczycielami wspétczesna edukacja?

Opis metod i form Materiaty Wymiar

Opis tresci . ..
realizacji czasu

e laptop,

e projektor,

e https://www.ted.com/

e film ,Edukacyjna dolina

smierci” - podczas projekcji e wystapienie Kena .
. . talks/sir_ken
filmu uczestnicy tworza Robinsona podczas . 40
. . . robinson_how to .
notatki - wyzwania konferencji TED, ; minut
. . .. . escape_education
wspoétczesnej edukacji, e projekcja filmu.

s_death_valley/

transcript?language=pl
#t-175277mierci

whioski do pracy zawodowe;j.

e zjawiska i trendy w edukacji
XXI wieku - kreatywnosc,
indywidualizacja, pokolenie
cyfrowe, uczenie sie przez
cate zycie, poszukiwanie
i przetwarzanie informacji,
zmiany na rynku pracy,

e doswiadczenia z pracy
zawodowej uczestnikow
oraz wnioski do pracy.

e rozmowa kierowana
oparta na prezentacji
multimedialnej.

e laptop, 20
e rzutnik. minut



12 OBSZAR TEMATYCZNY — JEZYKOWY

e przyktad dobrych praktyk
w ksztattowaniu kompetencji

kluczowych na lekcjach e laptop,
w klasach I-lll, na przyktadzie e rzutnik,
Zespotu Szkét w Radowie e notowanie wnioskéw, o biaty papier,
Matym, e ,Burzamézgow”. o https://www.
e whnioskido pracy - coi jakim youtube.com/
stopniu uczestnicy moga watch?v=zFvgeKbnJiU

wykorzystac w pracy,
co ich zainspirowato?

e uczestnicy wyrazaja
opinie odnosnie
szkolenia, wypetniajac
przygotowany
wczesniej formularz
Google.

e podsumowanie pierwszego
dnia szkolenia, wprowadzenie
do klejonego modutu.

e formularz Google.

MODUL Il - 6 godzin

Temat: Metody projektowania nowoczesnych, atrakcyjnych, zindywidualizowanych

lekcji jezyka angielskiego.

CELE OPERACYIJNE - ZAKEADANE EFEKTY

Uczestnik szkolenia:

Planuje lekcje angielskiego w oparciu o piramide uczenia sie.

Stosuje narzedzia zwiekszajace efektywnos$é procesu uczenia sie ucznidéw.
Korzysta z aplikacji multimedialnych.

Tworzy interaktywne ¢éwiczenia.

Projektuje atrakcyjne, zindywidualizowane lekcje jezyka angielskiego

w oparciu o nowoczesne metody i formy pracy.

bk owbdR

METODY | FORMY REALIZACIJI

25
minut

minut

Modut realizowany bedzie z wykorzystaniem nowoczesnych technologii, angazujacych
uczestnikéw i wyzwalajacych twércze myslenie. Uczestnicy bedg mieli mozliwosé dzielenia sie
wtasnymi doswiadczeniami w pracy opartej na TIK, w tym pracy podczas nauczania zdalnego.

W trakcie zajec zastosowane zostang nastepujace metody i formy realizacji:

e mini wyktad wprowadzajacy do éwiczenia lub podsumowujacy ¢wiczenie,

e prezentacjaurzadzen TIK,

o dyskusja,

e zajecia warsztatowe w grupach prowadzone metodami aktywizujgcymi,

e ,Kulasniezna”,

o ,Burzamézgow”’,

e pracaindywidualna i zespotowa z wykorzystaniem programéw multimedialnych.


https://www.youtube.com/watch?v=zFvqeKbnJiU
https://www.youtube.com/watch?v=zFvqeKbnJiU
https://www.youtube.com/watch?v=zFvqeKbnJiU
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SESJAI - 1,5 godziny

Temat: Piramida uczenia sie. Analogowe metody pracy na lekgji.

Opis tresci EEE me?od 'f orm Materiaty AR
realizacji czasu
e oméwienie piramidy uczenia sie,
e zjakich efektywnych metod e laptop,
korzystamy na lekcjach jezyka e grupy 4-osobowe, e rzutnik,
angielskiego?, o efekty pracy e Projektanciedukacji.pl
L 30
e oméwienie wybranych metod, zaprezentowane e tablety/laptopy .
. o . minut
e zaprezentowanie strony metoda dla uczestnikéw,
internetowej bedacej skarbnicg ,Kuli $nieznej”. e slajd - piramida
inspiracji do pracy metodg projektu, uczeniasie.
e whnioski do pracy.
e ¢wiczenie 1
»,Bez motywacji nawet krowa
nie machnie ogonem”
- uczestnicy szkolenia maja
za zadanie uwazne przeczytanie
tekstu w ciggu 10 minut
. . . L e praca
i zapamietanie jak najwiecej . . e wydrukowany
. .. . indywidualna, .. . 30
informacji, stosujgc dowolng metode, . tekst ¢wiczeniadla .
e ,Burza mézgéw’, . . minut
e rozmowa o zastosowanych . kazdego uczestnika.
N . e dyskusja.
metodach zapamietania czytanych
informacji,
e dyskusja na temat tego, jaki wptyw
na wyniki w nauce ma motywacja
ucznia i co wptywa na jej poziom,
e whnioski do pracy.
e metody efektywnej nauki stosowane .
w nauce jezyka angielskiego: 0 UETEELAEE
. . L ’ do zadania, e materiaty do metod 30
technika hakéw pamieciowych, . . . . .
. e ¢wiczenie efektywnej nauki. minut
technika stowa - klucza, . .
L indywidualne.
e whnioski do pracy.
SESJA Il - 3 godziny
Temat: Cyfrowe, interaktywne metody pracy na lekgiji.
Opis tresci et me?od '..f orm Materiaty LA
realizacji czasu
e jakim sprzetem dysponuja szkoty,
z czego i w jaki sposdb korzystaja o wykorzystanie
nauczyciele?, w praktyce
o prezgntaqa zasobgvy SOSW: zasobow SOSW, « sprzet SOSW. 6Q
magiczny dywan i $ciana, roboty, e rozmowa, minut
okulary VR, tablice smart, prezentacja
pomoce dydaktyczne, méwiki, zasobow.

e sposoby pozyskania sprzetu.
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o aplikacje:
+ Learningapps,
+ Wordwall,
¢+ Quizizz,
+ E-kreda, e |aptopy/tablety,
+ Genialy, uczestnicy e https://learningapps.or
+ Eduelo, tworza ¢wiczenie e https://wordwall.net/ 60
+ Whiteboard, z wykorzystaniem e https://quizizz.com minut
e zatozenie konta, stworzenie dwéch wybranych e https://www.eduelo.pl
éwiczenia, ktére nastepnie aplikaciji. o https://www.ekreda.pl/
wykonuja pozostali uczestnicy, e https://www.genial.ly/
analiza wynikow,
e whioski do pracy, mozliwos¢
wykorzystania nowych
umiejetnosci w pracy zawodowej.
e formularze Google - test, ankieta,
e stworzenie ¢wiczenia, ktére uczestnicy
nastepn.le wykopulq pogo§tall tworza.test o lepemalcty
uczestnicy, analiza wynikow, lub ankiete « Goosglen| 50
e whnioski do pracy, mozliwos¢ Za pomoca 20081e.01 minut
wykorzystania nowych aplikacji Google.
umiejetnosci w pracy zawodowe;j.
uczestnicy
dziela sie swoja
opinig na temat
e podsumowanie dnia za pomoca przydatnosci .
aplikacji multimedialnej. szkolenia, - Kahootlt 19
wypetniajac Ll
multimedialny
formularz.

Modut Il - 6 godzin

Temat: Efektywna praca ze réznicowang grupg klasowa.

CELE OPERACYJNE - ZAKEADANE EFEKTY

Uczestnik szkolenia:

1. Okresla problemy pojawiajace sie w pracy ze zréznicowana grupa.

2. ldentyfikuje dysfunkcje i wynikajgce z nich trudnosci ucznia.

3. Na podstawie posiadanych informacji potrafi rozpoznaé deficyty u ucznia
(ADHD, niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim, spektrum autyzmu,
uczen z zaburzeniami w komunikowaniu sie, uczen zagrozony niedostosowaniem
spotecznym, dysleksja, eurosieroctwo).

4. Dobiera, odpowiednie dla danej dysfunkcji, indywidualne metody pracy z uczniem.

METODY | FORMY REALIZACJI
Modut realizowany bedzie z wykorzystaniem technik angazujacych uczestnikéw

i wyzwalajacych krytyczne myslenie. Uczestnicy beda mieli mozliwos$¢ dzielenia sie
wtasnymi doswiadczeniami nabytymi podczas pracy w szkotach ogdélnodostepnych.


https://learningapps.org/
https://wordwall.net/
https://quizizz.com/
https://www.eduelo.pl/
https://www.ekreda.pl/

uczniéw z dysfunkcjami do pracy
przy projekcie, aby mogli sie
zaangazowac, wspotpracowac

w grupie i by czuli moc sprawcza,
whioski do pracy zawodowej.
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W trakcie zajec zastosowane zostang nastepujace metody i formy realizacji:
e mini wyktad wprowadzajacy do éwiczenia lub podsumowujacy ¢wiczenie,
e rozmowa kierowana,
e projekcja filmu,
e ,Burzamézgow”,
e dyskusja,
e zajecia warsztatowe prowadzone metodami aktywizujgcymi,
e pracaw grupach eksperckich,
o analiza dokumentéw.
SZCZEGOLOWY OPIS TRESCI, METOD | FORM REALIZACJI
SESJA | - 1,5 godziny
Temat: Projektowanie procesu uczenia sie uczniéw w réznicowanej grupie klasowej.
Opis tresci . oLl mefod .. Materiaty AR
i form realizacji czasu
film ,,Niepokonani” - historia
mepe’mosprawnej w stqpmu [ —
umiarkowanym uczennicy roiektor
SOSW - pokonywane trudnosci, e projekcja filmu, proj ’ 30
e .. X https://www.youtube. .
wykorzystywane mozliwosci, e dyskusja. =i minut
odnoszone sukcesy, com/watchiv=
. ’ AR4BuswXp5c
analiza przypadku,
whnioski do pracy zawodowej.
jakich trudnosci doswiadczaja ‘ ,,Bu.rza MOzEOW, . .
.. e zapis trudnosci e duze arkusze papieru,
i jakie sukcesy odnosza . ! , . 20
. . i sukceséw na dwéch flipchart, .
nauczyciele, pracujac ze minut
. o osobnych arkuszach flamastry.
zréznicowana grupa uczniow? .
papieru.
metoda pracy z uczniami
z dysfunkcjami - metoda
projektu na lekcji jezyka
angielskiego,
ST:ﬁ;nv\?;:i;OJ.zttx} Ve e pracaw grupach papier, 40
P ) aczy 4-osobowych. flamastry. minut
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SESJAII -1,5 godziny

Temat: Dostosowanie metod i form pracy do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniéw.

Opis tresci

edukacja wtaczajaca

- cele, Srodki, przewidywane
korzysci, wymagania,
oczekiwane postawy,
whioski do pracy.

zapoznanie uczestnikéw
z dokumentacja: IPET, WOPFU,
opinia, orzeczenie PPP.

éwiczenie 1

»+Analiza przypadku”

- uczestnicy dzielg sie na
grupy otrzymuja przyktadowy
IPET i opracowuja wskazane
zagadnienia (np. na podstawie
zalecen poradni i opinii
wychowawcy opracowuja
metody i formy pracy).

SESJA Il - 1,5 godziny

Opis tresci

film ,,Autyzm wprowadza
zmysty w btad”,
doswiadczenia nauczycieli

Opis metod i form Materiat Wymiar
realizacji Y czasu
e wyktad multimedialny
angazujacy e laptop, 30
uczestnikow, e projektor. minut
e dyskusja.
. e dokumenty 30
e rozmowa kierowana. o . . .
W Wersji papierowej. minut
e pracaw grupach 30
2-osobowych. o EEmETY minut
Temat: Indywidualizacja metod pracy z uczniem na podstawie analizy przypadku.
Opis metod i form . Wymiar
realizacji e czasu
e laptop,
e projekcja filmu, ¢ prOJe!<tor, 15
- e https://www.youtube. minut

W pracy z dzie¢mi ze spektrum
autyzmu,
whioski do pracy.

com/watch?v=
vzr5VjpHHW4
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éwiczenie 1

,Grupy eksperckie”

- uczestnicy dzielg sie na

grupy (liczba w zaleznosci

od wystepujacych deficytéw),

kazdy zajmuje sie problemem,

z ktérym ma do czynienia

w codziennej pracy:

+ autyzm wysoko funkcjonujacy,

+ zespo6t Aspergera,

+ uczen zagrozony
niedostosowaniem
spotecznym,

¢+ eurosieroctwo,

¢+ niepetnosprawnosc w stopniu
lekkim,

+ dysleksja,

uczestnicy otrzymuja materiaty

dotyczace zagadnien,

opracowuja je w grupach,
wypisuja wnioski i przedstawiaja

w formie plakatu.

e pracaw grupach
eksperckich,
e plakat.

éwiczenie 2

,Prezentacja przypadku”

- analiza przypadku 9-latki

zmagajacej sie z problemami

natury psychicznej e ¢wiczenieindywidualne,
i emocjonalnej. Analiza przyczyn e dyskusja.

i skutkéw zaistniatej sytuacji,

form pomocy, narzedzi pracy,

rozmowa o podobnych

przypadkach z doswiadczenia.

e uczestnicy sg proszeni
o opinie - ktére
elementy wprowadzone
podczas szkolenia
zostang wykorzystane
w codziennej pracy
(pakuja je do walizki),

a ktére okazuja sie
nieprzydatne,
nieinteresujace
(wyrzucaja je do kosza).

podsumowanie szkolenia
i wnioski do pracy zawodowe;.

flipchart,

flamastry,

kartki papieru,
materiaty dotyczace
deficytow.

e wydrukowany
tekst do analizy dla
kazdego uczestnika.

e ,Walizkaikosz".

35
minut

minut

10
minut
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10.

11

12.

Zatacznik nr 3

WSKAZNIK POMIARU EFEKTOW

Odpowiedz na pytania, zaznaczajgc odpowiedni kolor:
Kolor zielony - zagadnienie opanowane w stopniu satysfakcjonujagcym,
Kolor z6tty - zagadnienie opanowane w stopniu niepetnym,

Kolor pomaranczowy - zagadnienie opanowane w stopniu niewystarczajgcym.

Potrafie okresli¢ kompetencje, ktére bedg potrzebne uczniom
w dalszej edukacji oraz na rynku pracy.

Projektuje atrakcyjne zajecia, podczas ktérych ksztattowanych jest
wiele kompetencji jednoczesnie.

Wiem, jakie kompetencje sg niezbedne w erze informacyjnej,
znam zjawiska i trendy w edukacji XXI wieku.

Planuje lekcje angielskiego w oparciu o piramide uczenia sie.
Stosuje narzedzia efektywnego procesu uczenia sie uczniéw.

Stosuje nowoczesne narzedzia edukacyjne.

Korzystam z aplikacji multimedialnych, tworze interaktywne ¢wiczenia
edukacyjne.

Potrafie zaprojektowac atrakcyjne, zindywidualizowane
lekcje jezyka angielskiego w oparciu o nowoczesne metody i formy pracy.

Rozpoznaje podtoze probleméw pojawiajacych sie w pracy
ze zréznicowana grupa.

Identyfikuje dysfunkcje i wynikajace z nich trudnosci ucznia..

Wiem, w jaki sposdb korzystac z dokumentacji ucznia ze SPE,
by dobierac jak najlepsze metody i formy nauczania.

Indywidualizuje i dostosowuje metody i formy pracy,
w tym sposdb komunikowania sie z uczniem, do mozliwosci uczniéw.



Zataczniki 19

W przypadku $wiatta z6ttego i pomaranczowego napisz w rubryce ,Refleksje”, co Twoim zdaniem jest
Ci potrzebne, by lepiej opanowaé wybrany materiat.

Refleksje:
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Zatacznik nr 4

WYKAZ MULTIMEDIOW
ZAtACZONYCH
W FORMIE ELEKTORNICZNE)J

1. ,Wyzwania wspétczesnej edukacji” - prezentacja multimedialna, opracowanie wtasne.

2. ,Kompetencje kluczowe” - prezentacja multimedialna, opracowanie wtasne.
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Zatacznik nr 5

MATERIALY DO CWICZEN

»ZAutoportret na dzieh dobry”,

,Przeczytaj polecenie’,

,Most”,

,Bez motywacji nawet krowa nie machnie ogonem”,
,Metody efektywnej nauki”,

R o o

,Prezentacja przypadku”.
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1. ,AUTOPORTRET NA DZIEN DOBRY”

" ha dmeh d.ub_g
--____,_..-xw

To dla mhie @
WAZNE

—— pm = w—
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2. ,PRZECZYTAJPOLECENIE”

Instrukcja:
Na wykonanie zadania masz 3 minuty.

Woypetnij ponizsze polecenia. Przedtem wszystkie doktadnie przeczytaj.

=

We? dtugopis do reki.

W prawym gérnym roku tej kartki napisz swoje imie.

W lewym gérnym rogu tej kartki napisz date i miejsce urodzenia.
Policz okna w tym pomieszczeniu i napisz liczbe przy punkcie 4.

Narysuj kontury koperty ze znaczkiem.

Podkresl drugi wyraz w pierwszym poleceniu.

Napisz dzisiejszg date przy numerze tego polecenia.

0 o N O U~ LD

Zakres| kdétkiem numer polecenia nr 8.

=
o

Napisz obok swoje nazwisko od konca.

=
=

. Nadole kartki narysuj kota.

=
N

Gdy przeczytasz wszystkie polecenia, wykonaj tylko pierwsze i drugie.

=
w

Mysl przy wykonywaniu polecen. Powodzenia ©

Przy numerze tego polecenia napisz jedno stowo okreslajace dzisiejsza pogode.
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3. ,MOST”

Z dostepnych materiatow zbudujcie most, po ktérym przejedzie miniaturowe auto.
Most ma mie¢ dtugos¢ 0,35 m, a wysokos¢ filaréw ma 3/5 dtugosci mostu.
Most powinien mie¢ wjazd i zjazd.

Do tego kazda grupa otrzymuje dodatkowe polecenie.

Grupal
Nazwijcie swoj most nazwg najdtuzszego mostu w Europie i przygotujcie ulotke
reklamujaca wasz most w jezyku angielskim.

Grupa 2

Nazwijcie swéj most nazwa mostu z fontannami zbudowanego na innym moscie.
Przygotujcie oferte w jezyku angielskim zachecajaca do wycieczki po miescie,

w ktérym ten most sie znajduje.

Grupa 3
Nazwijcie swéj most nazwa mostu wiszgcego zbudowanego na okazje wystawy Expo 92.
Przygotujcie zaproszenie do udziatu w Expo w jezyku angielskim.

Grupa4

Nazwijcie swdj most nazwg mostu zbudowanego w XVIl w. przez Szacha Abbasa Il.
Przygotujcie krétka informacje prasowa w jezyku angielskim na temat religii dominujacej
w kraju, w ktérym ten most sie znajduje.



Zataczniki 25

4. ,BEZMOTYWACJI NAWET KROWA NIE MACHNIE
OGONEM”

Wiadomo, ze bez motywacji nawet krowa nie machnie ogonem. Motywacja jest sitg sprawcza, moto-
rem napedzajacym nasze dziatania. Ale skad sie bierze i czym wtasciwie jest ta motywacja? Istniejg
dziesiatki jej definicji. Na nasze potrzeby okreslimy jg praktycznie, tak aby z tej definicji od razu sko-
rzystac.

Motywacja to znajomos¢ odpowiedzi na podstawowe pytanie: ,Dlaczego?”. (,Dlaczego sie uczysz?”,
,Dlaczego chodzisz do szkoty?”). Zastanéwmy sie nad tym prostym zagadnieniem i sprobujmy zebraé
fakty.

Zyjemy w erze komputeréw, kosmicznych podrézy i zaawansowanych technologii. Na rynku pracy wie-
dza stata sie poszukiwanym towarem, za ktéry pracodawca jest gotowy stono zaptacié¢, aby nadazyé za
dynamicznie zmieniajaca sie sytuacjg na rynku i nie zosta¢ w tyle za konkurencja. W krajach wysoko
rozwinietych sa to postawy oczywiste, w Polsce staty sie takze w ostatnich kilkunastu latach.

Uczac sie, inwestujesz wiec w swojg zyciowg pomysinosé i sukces. To jest nasza odpowiedz na posta-
wione wczesniej pytanie: ,Dlaczego sie uczysz?”.

Sprébujmy jednak uszczegdtowié. Dobrze bytoby, abys doktadnie znat cel, do ktérego zmierzasz, czyli
konkretnie wiedziat, w jakiej dziedzinie chcesz by¢ cenionym fachowcem. Czy ma to by¢ ekonomia,
medycyna, prawo, architektura, dziennikarstwo, fizyka.

Postuzmy sie przyktadem dwdch uczniéw: Krzysztofa i Mariusza. Krzysztof codziennie chodzi do szko-
ty, chodzi, bo mama mu kazata, bo nie ma innej mozliwosci. Dostrzega wszystkie niedogodnosci tej
przykrej sytuacji, ktéra go wytacznie meczy i nudzi. Jesli o czyms$ mysli, wlokac sie noga za nogg rano
do szkoty, to o tym, dlaczego musi tak cierpie¢.

Ateraz Mariusz. Juz w szkole podstawowej wiedziat, ze chce zostac¢ architektem - projektowaé nowo-
czesne budynki, olbrzymie hale sportowe i lotniska najnowszej generacji. Istny pasjonat! Widzi siebie
z wymarzonym dyplomem w reku, styszy gratulacje rodziny i przyjaciét, catym sobg odczuwa wielka
dume, szczescie i rado$¢, towarzyszace tej sytuacji. Przezywa juz teraz swéj przyszty sukces. Widzi
budowle, ktére sam zaprojektowat, samolot Iagdujacy na ptycie lotniska, ktéra kiedys byta tylko u niego
na papierze. Styszy wyrazy uznania sktadane mu przez osoby dla niego wazne, odczuwa wielka rados$¢
i satysfakcje z dokonanego dzieta.

Mariusz doktadnie wie, dlaczego co rano wstaje i idzie do szkoty, po co siedzi na lekcjach i dlaczego
pisze klaséwki. Wie, ze kazdy dzienh zbliza do upragnionego celu. Jak myslisz, kto osiagga lepsze wyniki
w nauce?

Monika tukasiewicz, Sukces w szkole

Pytania do tekstu:
e Bez czego nawet krowa nie machnie ogonem?

Na jakie podstawowe pytanie odpowiada motywacja?
Jakie imiona noszg opisani uczniowie?

Dlaczego Krzysztof codziennie chodzi do szkoty?

O czym mysli Krzysztof, idac do szkoty?

Kim chce zostac¢ Mariusz?

Dlaczego Mariusz chce zosta¢ architektem?
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5. ,METODY EFEKTYWNEJ NAUKI”

UCZEN Z ADHD

Uczniowie z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej ADHD to grupa dzieci, ktére charakteryzuja sie
problemami w zakresie zachowania przystosowawczego. Pomimo prawidtowego rozwoju umystowego
wykazuja duze trudnosci w nauce, poniewaz majg ktopoty z koncentracjg uwagi, z jej podzielnoscig oraz
dos¢ czesto dodatkowo charakteryzuja sie nadmierng pobudliwoscia i aktywnoscig ruchowa.

Zaburzenie uwagi rozumiane jest jako stabsza zdolnos¢ do koncentrowania sie na wykonywanym za-
daniu. Obejmuje ono zaréwno skierowanie uwagi, jak i jej utrzymanie. U dziecka moga wystepowac
wtedy nastepujgce zachowania:

» bardzo szybkie rozpraszanie sie (problem z utrzymaniem uwagi na jednym wybranym bodZcu),

e trudnos¢ z wyborem najwazniejszego bodzca,

e trudnosci z utrzymaniem ciggtej uwagi podczas wykonywania jednego zadania,

e zapominanie polecen,

 trudnosci z zastosowaniem sie do nastepujacych po sobie instrukgji (lecz nie z powodu niezro-
zumienia instrukcji),

e trudnosci z zapamietaniem o zabraniu wszystkich rzeczy niezbednych do wykonania danej
€zynnosci,

e gubienie i zapominanie rzeczy,

¢ trudnosci ze zorganizowaniem sobie pracy, nauki, zabawy,

o szybkie przerywanie rozpoczetej pracy,

e trudnosci z zakonczeniem rozpoczetych prac,

o przechodzenie do wykonania kolejnej czynnosci, nie konczac poprzedniej.

Nadmierna impulsywnos¢ to brak zdolnosci do zahamowania reakcji. Rezultatem s nastepujace za-
chowania:

o dziatanie pod wptywem impulsu (tzn. bez zastanowienia),

e wyrywanie sie z odpowiedzig, zanim pytanie zostanie zadane w catosci,

e trudnosci z zaczekaniem na swojg kolej, np. podczas gry zespotowej,

e przerywanie innym, np. wtracanie sie do rozmowy,

e nadmierna gadatliwosé,

e brak umiejetnosci planowania dziatan,

e czesta zmiana zajec.
Nadruchliwo$¢ to nadmierna, niczym nie uzasadniona aktywnos$¢ ruchowa w poréwnaniu z innymi
dzie¢mi w danej grupie wiekowej. Przejawy nadruchliwosci to:

e czesta potrzeba ruchu,

e nadaktywnos$é ruchowa podczas siedzenia: wiercenie sie, krecenie, machanie rekami, nogami
(,niepokdj w obrebie miejsca siedzenia”),

e czeste wstawanie z miejsca, chodzenie po klasie, bieganie, wspinanie sie na rézne przedmioty,

e manipulowanie réznymi przedmiotami, np. dtugopisem, gumka, skrawkiem papieru,

e nadmierna gadatliwo$¢ (nadruchliwosc ,w obrebie miesni jezyka”),

¢ nadmierna hatasliwosé podczas zabawy, trudnosci ze spokojnym bawieniem sie,

e zaczepianie, potracanie innych.



Zataczniki 27

W pracy z uczniem z ADHD nauczyciel powinien zwréci¢ uwage na:

organizacje Srodowiska zewnetrznego, to znaczy: na tawce powinny znajdowac sie tylko nie-
zbedne przedmioty, by nie rozpraszac dziecka, przybory powinny znajdowac sie w pudetku
tak, by w trakcie zaje¢ nie robié niepotrzebnego zamieszania, w zasiegu reki moze znajdowacé
sie kolorowy flamaster, by zaznaczac¢ wazne informacje, uczen powinien siedzie¢ z dala od
miejsca, ktére powoduje rozproszenie uwagi, a jednoczesnie blisko nauczyciela, by mégt on
kontrolowac prace ucznia (porzadek, ograniczenie bodzcéw),

zapewnienie uczniowi statego miejsca w tawce przez caty rok szkolny, co zapewnia poczucie
bezpieczenstwa i przewidywalnosci,

stosowanie wzmocnien (pochwata, nagroda),

stwarzanie warunkéw do wielokrotnego powtarzania i utrwalania materiatu,

stosowaniu technik pozyskiwania i zapamietywania istotnych pojec¢ i informacji uzyskanych
od nauczyciela oraz z materiatéw tekstowych,

udzielanie uczniowi nieskomplikowanych komunikatéw po sprawdzeniu, czy uczen stucha,
rozktadanie materiatu sprawdzianu na mniejsze czesci oraz mozliwo$¢ odpowiedzi ustnej za-
miast testow, ktére dla wiekszosci dzieci z ADHD stanowig bardzo trudny wariant,

wspolne opracowanie sposobu przywotujgcego ucznia do pracy, gdy uczern ma problemy ze
skupieniem uwagi,

wyrazne akcentowanie nowej aktywnosci,

ograniczenie stosowania drastycznych srodkow wychowawczych (izolacja, ,walki stowne”),
skuteczne komunikowanie (krotkie instrukcje, powtarzanie),

rutyne codziennych obowigzkéw,

konsekwencje w postepowaniu,

nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego z uczniem,

ustalenie obowiazujacego systemu norm i zasad.

Zasady pracy:

1.

w

Zasada regularnosci - sa to dziatania w ustalonym rytmie, w ktérych unika sie gwattownych
i radykalnych zmian. Funkcjonowanie ucznia z ADHD w szkole utatwia wyraznie zaznaczona,
regularna struktura zajec. To gwarantuje dziecku przewidywalnos¢ sytuacji oraz zapewnia po-
czucie bezpieczenstwa i statosci. Znajomos¢ planu lekcji pomaga mu w organizacji swoich zajec
oraz dostosowaniu zachowania do wymogow nauczyciela. Nalezy pamietad, iz dziecko z ADHD
nie lubi by¢ zaskakiwane. Podczas lekcji mozna zaplanowac krotkie przerwy na ruch w okreslo-
nym celu.

Zasada powtdrzen (repetycji) - nieustajace powtdrzenia wymagajace duzej cierpliwosci i wy-
trwatosci od nauczycieli. Wielokrotne powtarzanie jasnych, prostych polecen i upewnianie sie,
czy dziecko dobrze je zrozumiato.

Zasada jasno sprecyzowanych regut i norm.

Zasada konsekwencji dziatania. Spokojne i konsekwentne egzekwowanie ustalonych regut.
Konsekwencja w postepowaniu nauczyciela. Wdrazanie dziecka do finalizowania kazdego
podjetego zadania.

Zasada indywidualizacji. Dostosowania warunkow ksztatcenia do mozliwosci psychofizycznych
i tempa pracy ucznia. Dawanie dziecku z ADHD zadan na miare jego mozliwosci (np. dzielenie
zadan na mniejsze czesci).

Stosowanie wzmocnien pozytywnych. Wskazane s czeste nagrody, gtdwnie spoteczne, jak po-
chwata, usmiech, przytulenie lub drobne nagrody materialne - choéby za przejaw pozadanego
zachowania.
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7. Stworzenie odpowiedniej struktury zewnetrznej:
» odpowiednio przygotowane miejsce pracy dziecka (miejsce jasne i pozbawione wielu bodz-
cow),
» ograniczanie w klasie bodZcow rozpraszajacych uwage (np. dekoracja sali, gazetki scienne).
8. Witasciwa komunikacja (stuchanie ucznia, komunikaty dotyczace zachowania dziecka w dane;j
chwili, formutowanie wypowiedzi do ucznia z wykorzystaniem np. komunikatéw ,,Ja”).
9. Stwarzanie sytuacji zapewniajacych sukces.
10. Zasada aktywizowania poprzez organizowanie dodatkowych aktywnosci pozwalajgcych na
roztadowanie emoc;ji.
11. Zasada naprzemiennosci wysitku i relaksu.
12. Zasada dostosowania struktury zajec:
¢ wskazane jest naprzemienne planowanie zaje¢ spokojnych oraz wymagajacych aktywnosci
ruchowej,
¢ na koncu lekcji nalezy sprawdzié, czy uczen zanotowat prace domowa oraz co i na kiedy ma
przygotowac. Nalezy dbac o to, by praca domowa byta zadawana w trakcie lekcji (a nie po
dzwonku).
13. Zasada wspotpracy z rodzicami ucznia.

Przyktadowe strategie radzenia sobie z nadmierna impulsywnoscia:

1. Przypominaj w odpowiednim momencie zasade, pamietajgc o tym, by: byty to komunikaty ja-
sne i krotkie (mato stow), powtdrzone tyle razy, ile dziecko tego potrzebuje, z towarzyszeniem
dziecku az do momentu zastosowania przez niego zasady.

2. Przewiduj sytuacje, szczegdlnie niebezpieczne ze wzgledu na impulsywnos¢ dziecka (np. prze-
chodzenie przez ulice).

3. Badzkonsekwentny.

4. Wspolnie opracowuj sygnaty, np. ,Nie przerywaj. Chce co$ powiedzieé. Nie teraz”.

Przyktadowe strategie radzenia sobie z nadruchliwoscia:

1. Pozwalaj na celowy ruch (np. przyniesienie kredy, wytarcie tablicy, siedzenie na pitce dajacej
mozliwos¢ podskakiwania bez przeszkadzania innym).

2. Przeplataj aktywnosci.

3. Pozwodl dziecku na niewielki niepokdj ruchowy w obrebie miejsca siedzenia, by mogto skupié
sie na celowej czynnosci.
Przyktadowe strategie radzenia sobie z zaburzeniami uwagi:
Ograniczaj liczbe bodzcéw docierajacych do dziecka podczas wykonywania zadan.
Pomagaj w wybieraniu najwazniejszych bodzcow (np. zaznaczanie kolorem).
Dziel zadania na realne do wykonania czesci.
Dostosuj czas wykonania zadan do mozliwosci psychofizycznych ucznia.

NSNS

UCZEN Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM

Zaburzenia rozwojowe ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim mogg by¢ przy-
czyna trudnosci w opanowywaniu wiadomosci i umiejetnosci z zakresu wszystkich przedmiotéw reali-
zowanych w szkole, poniewaz majg charakter globalny i obejmuja:
» funkcje instrumentalne (percepcja, pamieé, uwaga, myslenie, mowa, sprawnosci motoryczne
i manualne),
» funkcje kierunkowe (motywacja uczenia sie, kontrola emocjonalna, potrzeba osiggniec).
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Zaburzenia powoduja szereg trudnosci w uczeniu sie i przyswajaniu wiedzy, m.in:
e brak samodzielnosci, pomystowosci, inicjatywy i przemyslanego planu dziatania,
e trudnosci w zakresie analizy, syntezy, abstrahowania i wnioskowania,
e stabo rozwinieta pamie¢ powoduje trudnosci z zapamietywaniem i odtwarzaniem,
e zaburzenia orientacji przestrzenne;j,
e niski poziom sprawnosci grafomotorycznej,
e niedorozwdj uczué wyzszych (spotecznych, moralnych, patriotycznych, estetycznych),
e wieksza niz u dzieci z norma intelektualng niestatosé¢ emocjonalng, impulsywnosé,
e nieadekwatng/ zanizong samoocene,
e gorszg samokontrole,
e mniejsze poczucie odpowiedzialnosci,
e trudnosci powigzania nowej wiedzy z wczes$niej posiadana,
e trudnosci w stosowaniu zdobytej wiedzy w konkretnym dziataniu,
e zwolnione tempo pracy,.

Trudnosci te ujawniajg sie w szczegdlnosci w:

e przyswajaniu pojeé¢, umiejetnosci ich definiowania i budowania systemu poje¢ - dotyczy to
szczegolnie przedmiotdw Scistych (matematyka, fizyka, chemia), ale takze tresci historycz-
nych, spotecznych, moralnych i estetycznych,

o wydawaniu opinii, sagdow, argumentowaniu, wartosciowaniu (uzewnetrznianiu swoich mysli
szczegolnie wowczas, gdy tres¢ wypowiedzi oderwana jest od spotecznego kontekstu),

e wnioskowaniu nawet na materiale konkretnym, ale szczegdlnie na materiale abstrakcyjnym,
symbolicznym,

e opanowywaniu podstawowych technik szkolnych: czytania, pisania, liczenia méwienia,

o odpowiednim odbiorze intencji i rozumieniu innych osob,

e trwatym zapamietywaniu tresci, szczegélnie powigzanych ze sobg logicznie,

» zaburzonej uwadze (trudnosci z koncentracja, zdolnoscia selekcjonowania informacji).

W przypadku uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim nalezy przewidywad
znaczace zroznicowanie ich zdolnosci w nabywaniu wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin/przed-
miotéw. Rozwdj poznawczy tych uczniéw jest nieharmonijny. Cecha ta moze utrudniaé¢ prowadzenie
systematycznej i efektywnej pracy pedagogicznej. Mozna przyjaé, ze efekty edukacyjne ucznia z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim nie zalezg wytacznie od jego ogdlnego poziomu in-
telektualnego, ale takze od zainteresowan, motywacji, ujawnianych niekiedy zdolnosci w jakiej$ dzie-
dzinie. Nauczyciel powinien mie¢ na uwadze réwniez rodzinne warunki rozwojowe dziecka, w tym jego
miejsce w rodzinie, ekonomiczno-kulturowe warunki zycia rodziny oraz zaspokajanie przez nig pod-
stawowych potrzeb rozwojowych dziecka (potrzeby biologiczne, bezpieczenstwa, akceptacji).

W pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim nauczyciel powinien zwré-
ci¢ szczegdlng uwage na:

e uczenie sie w indywidualnym tempie, wyznaczanie i osigganie indywidualnych celéw zgod-
nych z mozliwosciami ucznia,

e ograniczenie instrukcji stownych na rzecz wprowadzania stowno-pokazowych, wazne jest
praktyczne oddziatywanie na sfere wielozmystowg - stowo podczas procesu nauczania scho-
dzi na plan dalszy na rzecz zbierania doswiadczen i uczenia sie przez oglad i przezywanie,

e stosowanie wielu powtdérzen udzielanych instrukgcji i state utrwalanie zapamietanych tresci,

e staty nadzér, gdyz uczniowie ci szybciej sie nuza, z chwilg wystepowania trudnosci tatwo rezy-
gnuja i maja tendencje do pozostawiania niedokonczonej pracy,
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e przywigzywanie wagi do specjalnych bodzcéw pozytywnych w formie pochwaty, zachety, na-
grody, waznie jest nieustanne motywowanie do dalszych dziatan poprzez stosowanie réznego
rodzaju wzmocnien,

e okazywanie aprobaty, pochwaty dla podejmowanego wysitku i akceptacji, pozwalajgce na bu-
dowanie pozytywnego obrazu siebie,

e wsparcie rodzicéw, psychoedukacje i pomoc ze strony placéwki edukacyjnej w radzeniu sobie
Z pojawiajgcymi sie trudnosciami wychowawczymi,

e Wwzmacnianie procesu uczenia sie przez stosowanie metod aktywizujacych,

e wdrazanie uczniéw do samodzielnosci,

e nastawienie na zwigzek miedzy wiedzg nabywanga podczas zaje¢ a jej praktycznym wykorzy-
stywaniem w réznych sytuacjach zycia codziennego.

Bardzo istotng sprawg w nauczaniu ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
jest motywowanie ich do pracy i systematyczne ocenianie efektéw uczenia sie. Nauczyciel musi zadbac
o to, aby kazdy uczen miat szanse osiggniecia sukcesu i budowania w sobie wiary we wtasne mozliwo-
$ci. Wazne jest nawigzanie wspotpracy z rodzing ucznia, by wtaczyé ja w dziatalnosé szkoty, a takze
w miare mozliwosci zachecenie do kontynuowania przez rodzicéw niektérych elementéw tej dziatal-
nosci w domu ucznia.

UCZEN ZAGROZONY NIEDOSTOSOWANIEM SPOLECZNYM

Proces spotecznego nieprzystosowania moze wyksztatcic sie w trojaki sposob:
e powstaje na zasadzie utrwalonych reakcji na sytuacje stresowe,
o wystepuje wowczas, gdy dziecko uczy sie w najblizszym $rodowisku norm i zachowan nie-
zgodnych z podstawowymi zasadami wspétzycia spotecznego,
o jest wynikiem nawykowych niewtasciwych reakcji nabytych przez uczenie zachowan niezgod-
nych z normami wspétzycia spotecznego.

Dla uczniéw zagrozonych niedostosowaniem charakterystyczne sg powtarzajace sie i utrwalone wzor-
ce zachowan antyspotecznych, agresywnych lub buntowniczych, ktére moga doprowadzi¢ do przekro-
czen norm spotecznych i oczekiwan dla danego wieku.

Sposoby postepowania i formy pomocy:

¢ jasne okreslanie obowigzujacych norm i konsekwentne ich przestrzeganie,

e omawianie niewtasciwych zachowan raczej w kontakcie indywidualnym niz na forum klasy,

e szukanie przyczyn niewtasciwych zachowan,

o zachecanie do korzystania z pomocy psychologicznej,

e kierowanie sprawy do sadu w przypadku rodziny dysfunkcyjnej,

e proponowanie roznych prospotecznych dziatan,

e dostrzeganie i nagradzanie pozytywnych zachowan, a nie tylko pietnowanie negatywnych,

o udziat w zajeciach socjoterapeutycznych,

e udziat w zajeciach rewalidacyjnych po uzyskaniu orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjal-
nego z uwagi na zaburzenia zachowania, niedostosowanie spoteczne, zagrozenie niedostoso-
waniem spotecznym, zagrozenie uzaleznieniem.

e zapewni¢ pomoc w przygotowaniu ucznia do uczestnictwa w grupie, nawigzywaniu relacji
spotecznych z réwiesnikami,

o ukierunkowac aktywnos$¢ poprzez stwarzanie odpowiednich warunkéw do rozwoju zaintere-
sowan, stosowanie pozytywnych wzmocnien majacych na celu podniesienie samooceny i wta-
snej wartosci, odpowiedzialnosci za wtasne dziatania,
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W pracy

UCZEN

modyfikowac wzory zachowan, wskazywac inne, alternatywne i adekwatne do wymagan kon-
kretnych sytuacji wychowawczych,

pomaoc w nawigzywaniu pozytywnych kontaktéw spotecznych z rowiesnikami,

witgczacd ucznia do zajeé¢ majacych na celu nauke radzenia sobie ze stresem i w trudnych sytu-
acjach, treningu umiejetnosci spotecznych,

promowac zdrowy styl zycia (profilaktyka uzaleznien).

Z uczniem zagrozonym niedostosowaniem spotecznym nauczyciel powinien stosowac zasady:

indywidualizacji nauczania,
stopniowania trudnosci,
pomocy w nauce,

dominacji wychowania,
systematycznosci,

metod i form aktywizujacych,
nauczania zespotowego.

Z ZABURZENIAMI W KOMUNIKOWANIU SIE

Termin uczniowie z powaznymi zaburzeniami w porozumiewaniu sie obejmuje kilka grup dzieci:

grupe ekspresji jezykowej, to znaczy tych, ktérzy stysza i rozumiejg mowe, jednak nie moga jej
uzywac w ogéle i do ekspres;ji potrzebuja alternatywnych form jezyka,

grupe jezyka alternatywnego, ktérej przedstawiciele majg problem zaréwno z rozumieniem
mowy, jak tez z jezykowa ekspresjg werbalng; aby porozumiewac sie z nimi jezykowo, dla ca-
tego procesu trzeba ustanowic jezyk alternatywny: forme komunikacji, dzieki ktérej osoby te
nauczg sie rozumieé przekaz innych i na bazie tej umiejetnosci same zaczna jej uzywad,

grupe wsparcia jezykowego; sg w niej dzieci i mtodziez, ktére rozumiejg mowe i podejmuja
préby méwienia, jednak przekaz werbalny nie jest zrozumiaty i adekwatny do potrzeb oraz
mozliwosci poznawczych i spotecznych dziecka. Dla nich jezyk alternatywny ma stanowi¢ uzu-
petnienie lub wsparcie jezyka méwionego.

Kazdy uczen z zaburzeniami komunikacji jezykowej potrzebuje:

wtasciwej, rzetelnej diagnozy i decyzji specjalistéw o zastosowaniu alternatywnych lub wspo-
magajacych metod komunikacji (AAC) juz na poziomie wczesnego wspomagania lub co naj-
mniej - edukacji przedszkolnej,

pomocy w hauce rozumienia i ekspresji na poziomie przedjezykowym i jezykowym,
indywidualnego systemu komunikacji jezykowej opartego na znakach jezykowych,

statej opieki terapeuty, ktéry potrafi budowac indywidualny system komunikacji dla dziecka,
czasu na uczenie sie alternatywnej lub wspomagajacej formy komunikacji, zaréwno w grupie
(klasie) w ktorej uczestniczy, jak tez na zajeciach indywidualnych,

nauczycieli, ktérzy beda uzywad jezyka alternatywnego, respektowaé oraz rozwijaé system
komunikowania sie ucznia,

procesu dydaktycznego, ktory uwzglednia i wykorzystuje specyficzny sposéb komunikowania
sie dziecka,

dostepu do materiatéw dydaktycznych wykorzystujacych alternatywny jezyk,

urzadzen technicznych (komunikatoréw) oraz komputera zaopatrzonego w specjalistyczne
peryferia, oprogramowanie pozwalajgce operowacé jezykiem alternatywnym zintegrowane
Z syntezatorem mowy,

specjalnych wytycznych dotyczacych nauczania jezykéw obcych,

mozliwosci odpowiedniego dostosowania sprawdziandéw i egzaminow.
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UCZEN ZE SZCZEGOLNYMI UZDOLNIENIAMI

Uczen zdolny charakteryzuje sie wysoka inteligencjg, jest tworczy i na ogét ma silng motywacje do na-
uki. Specjalne potrzeby ucznia zdolnego wynikaja z charakteryzujacej go ciekawosci swiata, szerokich
lub waskich zainteresowan oraz umiejetnosci samodzielnego myslenia i skupiania uwagi na zajeciach
odpowiadajacych jego zainteresowaniom. Szczegdlnie silne sg jego potrzeby poznawcze, zwigzane
z wystepowaniem zainteresowan bardziej pogtebionych niz u 0séb przecietnie uzdolnionych.

Uczen zdolny, aby w petni méc rozwijaé swoje uzdolnienia, potrzebuje naszego wsparcia, wtasciwego
pokierowania jego dalszym procesem ksztatcenia. Rozwdj uzdolnien ucznia zalezy od sposobu pracy
z nim. Kazdy nauczyciel powinien dotozy¢ wiec wszelkich staran, by uczen zdolny mégt w petni rozwi-
jac¢ swoje uzdolnienia i osiggnac jak najlepsze wyniki. Rozpoczynajac prace z takimi uczniami, nalezy
przede wszystkim dobrze rozeznac w ich potrzebach i ustali¢ z nim plan dziatania. Razem z uczniem
nalezy poszukiwacé najbardziej aktywizujgcych form i metod pracy zaréwno w procesie lekcyjnym, jak
i w szeroko rozwinietej na terenie naszej szkoty dziatalnosci pozalekcyjne;j.

Ogdlne zasady organizacji pracy ucznia zdolnego:

o utrzymac wysoki poziom stawianych uczniowi zadan i zapewnic¢ sensownos¢ zajmowania sie
nietypowymi zadaniami, ¢wiczeniami, doswiadczeniami, badaniami, projektami,

e uczy¢ obszerniejszego materiatu lub nawet innego, stawia¢ uczniowi indywidualne cele, np.
udziat w konkursach i olimpiadach przedmiotowych, kursach e-learningowych, pomoc kole-
gom w nauce (wolontariat),

e zZnaczace osiggniecia powinny by¢ doceniane i uzasadnione nagroda,

o wszystkie pomysty i prace traktowac z powaga i zyczliwoscia.

Majac w klasie ucznia uzdolnionego, podczas lekcji mozna:
e przydziela¢ mu dodatkowe zadania do rozwigzania w czasie lekgji,
e réznicowac zadania klasowe, kontrolne i domowe,
e stwarzac sytuacje problemowe, zachecac uczniéw do usuwania problemow i oceniania kazde-
go pomystu, samodzielnego uktadania zadan, rebuséw, tamigtéwek oraz zagadek,
e zlecaé opracowanie nowego materiatu z podrecznika i referowanie go kolegom,
e powierzac przewodnictwo w grupach lekcyjnych oraz wdrazaé¢ uczniéw do roli asystenta,
e informowac uczniéw o nowinkach ksigzkowych.

Proponowane metody pracy:
e problemowe,
o ksztatcace poszukiwanie, porzadkowanie i wykorzystanie informacji z réznych zrodet,
e stosowania zdobytej wiedzy w praktyce,
e rozwijania zainteresowan,
e skutecznego porozumiewania sie w réznych sytuacjach,
e prezentowania wtasnych pogladéw, umiejetnosci argumentacji,
e zarzadzania swoim potencjatem,
o ksztatcace prawidtowe stosunkiinterpersonalne,
o aktywizujace,
e pozwalajgce uczniowi ocenic¢ stan swojej wiedzy.

UCZEN ZE SPEKTRUM AUTYZMU / Z ZESPOLEM ASPERGERA

Autyzm jest catosciowym, ztozonym zaburzeniem rozwoju, pojawia sie u dziecka bardzo wczesnie.
Ma przypuszczalnie wrodzone przyczyny i charakteryzuje sie specyficznymi trudnos$ciami, przy czym
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o specyfice tych trudnosci decyduje to, ze wystepuja w pewnym charakterystycznym uktadzie: naj-
wazniejsze sg zaburzenia relacji spotecznych, deficyty w porozumiewaniu sie oraz sztywne wzorce
zachowania.

Deficyty w funkcjonowaniu spotecznym sg najbardziej charakterystycznym objawem dla tego zabu-

rzenia:

nienawigzywanie kontaktu wzrokowego,

nieadekwatne do sytuacji: wyraz twarzy, postawa ciata i uzycie gestéw,

nieadekwatny rozwdj zwigzkéw rowiesniczych obejmujacych podzielanie zainteresowan,
czynnosci, emocji,

nieadekwatne reagowanie na emocje innych oséb,

brak spontanicznej potrzeby dzielenia z innymi radosci, zainteresowan lub osiagniec (dziele-
nie uwagi),

zaburzona zdolnos¢ do monitorowania uwagi innej osoby,

zaburzone nasladowanie innych oséb,

brak zainteresowania innymi ludzmi,

brak podejmowania wspélnej aktywnosci z réwiesnikami.

Nieprawidtowosci w porozumiewaniu sie:

opdznienie lub brak rozwoju jezykowego (brak préb kompensowania przez alternatywne spo-
soby komunikacji),

niepoprawne uzycie jezyka,

zaburzenia zwigzane z inicjowaniem lub podtrzymywaniem konwersacji,

brak spontanicznej zabawy opartej na nasladowaniu, brak zabawy symbolicznej,

powtarzanie pojedynczych stéw lub fraz (echolalia bezposrednia i odroczona) bez funkcji ko-
munikacyjnej,

postugiwanie sie jezykiem idiosynkratycznym (jezyk wtasciwy danej osobie),

dziwaczne neologizmy,

dostowne rozumienie jezyka,

nieodpowiednie, nietaktowne uwagi,

echolalia natychmiastowa, odroczona.

Ograniczone, powtarzajace sie wzorce zachowanh:

zaabsorbowanie jednym lub kilkoma stereotypowymi lub ograniczonymi wzorcami zaintere-
sowan, ktérych intensywnos¢ lub przedmiot sg nietypowe,

sztywne przywigzanie do specyficznych, niefunkcjonalnych zwyczajow lub rytuatow,
powtarzajace sie manieryzmy ruchowe i stymulacje dzwiekowe,

koncentracja na czastkowych wtasciwosciach przedmiotow,

trudnosci z dopasowywaniem sie do nowych sytuacji,

trudnosci przy przejsciach z jednego zajecia w drugie,

brak lub ograniczona umiejetnos¢ nasladowania,

nadmierna wrazliwos¢ na niektére dzwieki, zapachy, swiatto, dotyk,

zachowania autoagresywne, napady furii.

Edukacja ucznia z autyzmem powinna by¢ zorganizowana na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego wydanego przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng. Uczniowi majacemu orze-
czenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego nalezy zapewnié: realizacje zalecen zawartych w orzecze-
niu o potrzebie ksztatcenia, odpowiednie warunki do nauki.



34

OBSZAR TEMATYCZNY — JEZYKOWY

Dla ucznia z autyzmem nalezy:

wybraé najkorzystniejsze formy stymulacji, terapii, np. integracja sensoryczna, trening umie-
jetnosci spotecznych, zajecia z logopeds itp.,

przygotowac odpowiednie warunki do nauki,

zorganizowac odpowiednie srodki dydaktyczne wspierajace nauke,

stworzy¢ program adaptacji ucznia,

opracowac plan codziennych czynnosci, zaje¢, tak by uczen ze spektrum autyzmu wiedziat, co
go czeka i czut sie bezpiecznie, ostrzegacé ucznia o wszystkich zmianach,

stworzyc instrukcje wykonywania zadan,

dawac uczniowi szanse na wykonanie zadan w preferowany przez siebie sposéb (np. czesciej
wypowiedz pisemna zamiast ustna),

wzmacnia¢ pozytywne zachowania (wzmocnienie rzeczowe, dotyczace przywilejow i aktyw-
nosci, spoteczne),

pamieta¢ o indywidualnym podejsciu, kontakcie wzrokowym, o odpowiedniej komunikacji
Méw do dziecka wolno, mato, tresciwie i niskim tonem. Buduj proste zdania. Uzywaj tatwego
zrozumiatego dla dziecka stownictwa. Daj chwile dziecku na przemyslenie i zareagowanie na
polecenie, odpowiedz. Dtuzszy czas na przyswojenie informacji. Dziecko mysli w sposdb kon-
kretny, jezyk traktuje dostownie. Nie uzywaj idiomoéw, metafor, sarkazmow itp.,

w razie potrzeby wprowadzi¢ komunikacje alternatywna.

W czasie lekcji nalezy:

kiedy uczenn ma odpowiada¢, powtérzyc pytanie jeszcze raz,

przy ttumaczeniu zadania catej klasie sta¢ przy dziecku,

w czasie prowadzenia lekcji stosowad takie zwroty: ,To bardzo wazne. To bedzie na spraw-
dzianie”,

pozwoli¢ uczniowi zaznaczad pisakiem najwazniejsze informacje w ksigzce, odrabiaé czes$é za-
dan na komputerze,

stosowad rysunki, zakreslacze, pisac¢ zadanie na tablicy itp.,

w czasie lekcji stosowac przerwy sradlekcyjne, np. poprosi¢ ucznia by: wyrzucit Smieci, zaniost
co$ do sekretariatu, wyptukat gabke,

stworzyc¢ podpowiedzi zachowania sie: algorytm postepowania w danej sytuacji, gest czy kar-
teczka przypominajace o dobrym zachowaniu.

UCZEN Z DYSLEKSJA

Ogdlne zasady postepowania z uczniem z dysleksjg rozwojowa:

1.

Unika¢ gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie; wskazéwka ta dotyczy przede
wszystkim dzieci mtodszych. Jesli nauczycielowi dla oceny umiejetnosci ucznia niezbedne jest
gtodne czytanie, nalezy przeprowadzié je na przerwie, po zakonczeniu lekgji.

Ograniczac¢ czytanie obszernych lektur do rozdziatéw istotnych ze wzgledu na omawiang te-
matyke, akceptowac korzystanie z nagran fonicznych, w wyjatkowych przypadkach z ekraniza-
cji, jako uzupetnienia samodzielnie przeczytanych rozdziatow.

Kontrolowac stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen, szczegol-
nie podczas sprawdzianow (wolne tempo czytania, stabe rozumienie jednorazowo przeczyta-
nego tekstu moze uniemozliwi¢ wykazanie sie wiedza z danego materiatu).

Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ liczbe zadan (polecen) do wyko-
nania w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuzy¢ czas pracy dziecka. Formy te nalezy
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.

stosowac zamiennie - uczen pozostawiony w klasie dtuzej niz rowiesnicy, narazony na komen-
tarze zich strony, sam zacznie rezygnowac z dodatkowego czasu.

Ograniczac teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie ma w pod-
reczniku; jesli to mozliwe, da¢ dziecku gotowa notatke do wklejenia. Zalecenie to jest szczegél-
nie istotne w przypadku dzieci matych lub starszych, u ktérych stwierdzono dysgrafie.
Pisemne sprawdziany powinny ograniczac sie do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest za-
tem stosowanie testéw wyboru, zdan niedokonczonych, tekstow z lukami - pozwoli to ucznio-
wi skoncentrowac sie na kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania.

Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomosci powinno odby-
wac sie czesto i dotyczyé krotszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia powinny by¢
precyzyjne.

W przedmiotach $cistych: podczas wykonywania scistych operacji wymagajacych wielokrot-
nych przeksztatcen nalezy umozliwié dziecku ustne skomentowanie wykonywanych dziatan.
W ocenie pracy ucznia wskazane jest uwzglednienie poprawnosci toku rozumowania, a nie tyl-
ko prawidtowosci wyniku koncowego. W przypadku prac pisemnych z przedmiotéw Scistych
i im pokrewnych, nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzia-
noéw - pod trescig zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to unikna¢ nie-
potrzebnych pomytek przy przepisywaniu zadan na inng strone, np. gubienia, mylenia znakdw,
cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksja.

Materiat programowy wymagajacy znajomosci wielu wzoréw, symboli, przeksztatcen mozna
podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwos¢, pozwoli¢ na korzystanie z goto-
wych wzoréw, tablic itp.

Unikaé¢ ,wyrywania do odpowiedzi”. Jesli to mozliwe, uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na po-
czatku lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposéb umozliwiamy dziecku przypomnienie wia-
domosci, skoncentrowanie sie, a takze opanowanie napiecia emocjonalnego czesto blokujgce-
go wypowiedz.

Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzieki temu zwiekszy sie jego koncentracja
uwagi, ograniczeniu ulegnie liczba bodzcéw rozpraszajacych, wzrosnie bezposrednia kontrola
nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ liczbe bteddw przy przepisywaniu.

Ztagodzic kryteria wymagan z jezykow obcych. Uczer majacy problemy z opanowaniem ojczy-
stego jezyka prawie zawsze ma trudnosci z méwieniem, rozumieniem, czytaniem i pisaniem
w jezyku obcym.

Podczas oceny prac pisemnych nie uwzgledniaé poprawnosci ortograficznej lub oceniac jg opi-
sowo. Nalezatoby pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikéw ortograficznych podczas
pisania wypracowan, prac klasowych. Postepy w zakresie ortografii sprawdza¢ za pomoca
dyktand z komentarzem, okienkiem ortograficznym, pisania z pamieci. Zakres sprawdzianu
powinien obejmowac jeden rodzaj trudnosé ortograficznych - umozliwi to skoncentrowanie
sie na zagadnieniu, tym samym zmniejszajac liczbe btedéw i dajgc poczucie sukcesu.

W przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma na
maszynie, komputerze, zwtaszcza prac obszernych (wypracowan, referatéw). Nie nalezy row-
niez ocenia¢ estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania,
mozna zamienic¢ prace pisemng na wypowiedz ustna.

Bazowac na polisensorycznych (angazujacych wszystkie zmysty) metodach nauczania.
Przekazywac uczniom spostrzezenia na temat ich pracy. Zauwazac zrobione postepy.
Systematycznie przegladac zeszyty.
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Problemy pojawiajace na sie na lekcjach jezyka angielskiego u uczniéw z dysleksjg rozwojowa:

trudnosci z zapamietaniem stéwek, struktur gramatycznych,

problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych,

trudnosci z rozumieniem i zapamietywaniem tekstu méwionego lub nagranego na tasme,
problemy z odréznianiem stéw podobnie brzmigcych,

btedy w pisaniu - trudnosci z odréznianiem wyrazéw podobnych,

trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych,

ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatycznej,

wymaganie wiecej czasu na zastanowienie sie i przypomnienie stéwek, zwrotéw,
gubienie drobnych elementéw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter,

Zasady postepowania z uczniem z dysleksjg rozwojowg na lekcjach jezyka angielskiego:

wiecej czasu na opanowanie zestawu stéwek,

w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotéw, a nawet wypowia-
dac je przesadnie poprawnie,

mozna pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas lekgji,

nowe wyrazy objasnia¢ za pomoca polskiego odpowiednika, w formie opisowej, podania syno-
nimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem,

w zapamietywaniu pisowni stosowaé wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem na
tawce, pisanie ze zréznicowaniem kolorystycznym liter,

przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwalac na korzystanie z podrecznika,

W nauczaniu gramatyki mozna stosowac algorytmy w postaci graficznej wykreséw, tabeli, ry-
sunkow,

podczas prezentacji materiatu zestawiaé zjawiska gramatyczne jezyka polskiego ze zjawiska-
mi gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka angielskiego,

prowadzi¢ rozméwki na tematy dotyczace uczniéw,

dawac wiecej czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne,

liberalnie oceniaé poprawnosc ortograficzng i graficzng pisma,

oceniac za wiedze i wysitek wtozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wiekszy nacisk na wypowie-
dzi ustne.
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6. ,PREZENTACJA PRZYPADKU”

Dziewiecioletnia pacjentka zostata skierowana do Oddziatu Klinicznego Psychiatrii i Psychoterapii
Wieku Rozwojowego w Centrum Pediatrii w Sosnowcu przez lekarza psychiatre. Przyczyng jej przy-
jecia na oddziat byty grozby kierowane przez dziewczynke do nauczycieli w szkole, ze wyskoczy przez
okno. Zapytana o rozumienie swojego pobytu w szpitalu wyttumaczyta, ze ,to przez ADHD” co w jej
rozumieniu byto tozsame z byciem niegrzeczna. Dziewczynka od 4. roku zycia byta objeta pomoca
psychologiczng z powodu zdiagnozowanej w poradni psychologiczno-pedagogicznej nadpobudliwosci
psychoruchowej i zaburzen koncentracji. W wieku okoto 5 lat zostata objeta opieka psychiatryczna
z powodu zaburzen zachowania i emociji, okreslanych jako wtérnych wobec nadpobudliwosci. Ponadto
- jak wynikato z wywiadu - prezentowata sktonno$¢ do zachowan impulsywnych, trudnosci w radze-
niu sobie z frustracjg oraz problemy z nauka pomimo normy intelektualne;j.

Rozmowa z matka ujawnita, ze znaczace trudnosci dziecka, koncentrowaty sie gtéwnie wokét zaburzen
zachowania (wtornie do ktérych - jak sie okazato w trakcie obserwacji funkcjonowania dziewczynki na
oddziale - wystepowaty nadpobudliwos¢ i zaburzenia koncentracji). Zaburzenia zachowania rozpoczety
sie w momencie regularnych wyjazdéw ojca za granice w celach zarobkowych i ,poprawy sytuacji finan-
sowej w rodzinie”. Sytuacja rodzinna pacjentki byta skomplikowana. Dziewczynka pochodzita z rodziny
wielodzietnej, w ktoérej, jak stwierdzita matka, ,nigdy sie nie przelewato”; miata brata blizniaka oraz tro-
je starszego rodzenstwa w okresie adolescencji. Po narodzinach bliznigt matka pracowata dorywczo,
sprzatajac w szkole, poniewaz miata trudnosci z uzyskaniem statego zatrudnienia.

Ojciec pracowat w pobliskim zaktadzie, z ktérego - z powodu przeprowadzanej restrukturyzacji - zo-
stat zwolniony. Rodzice okazjonalnie korzystali ze wsparcia dziadkéw, ale trudna sytuacja pozostawata
nie bez wptywu na rodzine. Rodzice swoje frustracje odreagowywali, siegajac po alkohol. Okresowo
zdarzaty sie réwniez zachowania przemocowe wobec zony i starszych dzieci. Przetomowym dla rodzi-
ny momentem byta decyzja o wyjeZdzie ojca do pracy za granice (pracowat jako kierowca). Wyjezdzat
na okoto 6 miesiecy, wracajac na miesigc do Polski. Taka sytuacja miata sie utrzymywac przez okoto
7 lat. W trakcie kontaktu z dziewczynka mozna byto zaobserwowac silng idealizacje rodzicéw, szcze-
gdlnie zas$ nieobecnego ojca.

Pacjentka z utesknieniem oczekiwata jego powrotu, czesto zdarzato jej sie fantazjowac o tym, gdzie
razem z taty pojada, gdy wréci i co od niego dostanie. Ze smutkiem wynikajgcym ze straty ojca oraz
ztoscig za opuszczenie (rowniez emocjonalne ze strony nieradzacej sobie z sytuacjg matki) radzita
sobie przez odreagowywanie - okresowe zachowania impulsywne o charakterze agresywnym (np.
uderzanie innych), ktére zdarzaty sie najczesciej w sytuacjach emocjonalnie trudnych, takich jak na
przyktad brak przez dtuzszy czas odwiedzin i zainteresowania ze strony matki. Inne trudnosci prezen-
towane przez pacjentke obejmowaty ktétnie z bratem blizniakiem, kolezankami w szkole i pacjentami
na oddziale czy agresje stowna. Dziewczynka prezentowata duza nieufnos¢, brak wiary w siebie i swo-
je mozliwosci, trudnosci w radzeniu sobie z frustracja. Ponadto z leku przed ponownym odrzuceniem
(tak wtasnie na poziomie nieswiadomym przezywata wyjazd ojca) prowokowata ponowne odrzucenie
przez swoje zaburzenia zachowania. Miata tendencje do ttumienia emocji oraz umniejszania wagi wta-
snych potrzeb, w sytuacjach trudnych emocjonalnie wycofywata sie w $wiat marzen i wspomnien do-
tyczacych idealizowanej przez nig przesztosci. W funkcjonowaniu dziecka na oddziale widoczna byta
silna potrzeba bezpieczenstwa i akceptacji oraz tzw. lepkosc uczuciowa, ktéra przejawiata sie niepoha-
mowanym poszukiwaniem kontaktu z osobami dorostymi czy prébami zyskania uwagi np. przez pomoc
w obowiazkach (che¢ pomagania pielegniarkom przy rozdawaniu positkow, mierzeniu cisnienia itp.).
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U dziewczynki widoczna byta réwniez potrzeba bezpieczenstwa oraz jasnych i przewidywalnych gra-
nic (rola ojca). Praca terapeutyczna z pacjentka poczatkowo koncentrowata sie gtdwnie na stworzeniu
jej sytuacji bezpieczenstwa i przewidywalnosci, redukowaniu poczucia winy oraz wzmacnianiu po-
zytywnych zachowan i staran dziewczynki, ktéra wyraznie prezentowata tendencje do umniejszania
swojej wartosci i przypisywania sobie odpowiedzialnosci za niekorzystne sytuacje w zyciu catej jej ro-
dziny (miata poczucie, ze to wszystko przez jej ,ADHD”). Kiedy poczuta sie bezpiecznie na oddziale
i zwigzata sie z nim, zaczety uwidaczniac sie jej sktonnosci do idealizacji postaci dla niej znaczacych,
co znajdowato swéj oddzwiek réwniez w relacji terapeutycznej. Dazyta ona do uzyskania kontaktu,
»chronita” terapeutke przed swojg ztoscia, w trakcie spotkan unikata méwienia o swoich trudnosciach,
przynosita jej w prezencie rysunki.

Te zachowania rozumiane byty jako analogiczne do tych wystepujacych w relacji z matka, przezywa-
na jako bezradng i wymagajaca ochrony. Po prébach konfrontowania dziewczynki z doSwiadczanymi
przez nig emocjami wobec matki i probami poradzenia sobie z tym, pojawit sie temat zto$ci do nieobec-
nego ojca. W tym czasie praca z dziewczynka koncentrowata sie gtéwnie na rozwijaniu umiejetnosci
wyrazania wprost swoich emocji, potrzeb i oczekiwan oraz umiejetnosci czerpania wsparcia od oséb
emocjonalnie i fizycznie dostepnych.

Przypadek matej pacjentki jest jednym z wielu, z ktérymi autorzy spotykaja sie w trakcie pracy na od-
dziale, gdzie obserwujg wzajemne oddziatywanie na siebie czynnikdw obejmujacych predyspozycje in-
trapsychiczne, rodzinne oraz socjologiczne. Ich wspotwystepowanie nalezy rozwazac jako predyspo-
nujace do wystapienia trudnosci wymagajacych hospitalizacji. Nalezy réwniez podkreslié, ze zjawisko
eurosieroctwa, ktére obserwujg wsrdd swoich pacjentéw, samo w sobie nie stanowi zrodta zaburzen,
ale w potaczeniu z indywidualnymi predyspozycjami - moze powodowac powstawanie trudnosci. Ob-
serwowany natomiast jest fakt, iz pacjenci, ktérych z aspektu socjologicznego mozna definiowac jako
eurosieroty, przejawiajg podobienstwo cech i zachowan patologicznych, ktérych wystgpienie ich opie-
kunowie czesto taczg z wyjazdem i brakiem statego kontaktu z osobg znaczaca.

Whioski:

Wspétczesnie definicje sieroctwa obejmujg zaburzenia relacji rodzic-dziecko, mogace obej-
mowac obszary wzajemnego kontaktu, emocjonalnosci czy tez proceséw socjalizacyjnych, ma-
jacych swe konsekwencje w funkcjonowaniu spotecznym. Zjawisko eurosieroctwa jest czeste
i powszechne, nalezy je rozumiec jako socjologiczny aspekt, ktory pozwala usystematyzowacé
i dookresli¢ wspdlne, obserwowane cechy i ich etiologie. Rolg psychoterapii staje sie wzmacnia-
nie procesoéw socjalizacji, przepracowanie wypieranych uczué, zmiana mechanizméw obronnych
na bardziej dojrzalsze oraz trening umiejetnosci poszukiwania wsparcia wsréd innych dostep-
nych aktualnie oséb. Dziecko z zaburzeniami wiezi wykazuje nieumiejetnos¢ tworzenia prawi-
dtowych relacji, ma poczucie odrzuceniai straty spowodowanej zaburzong wiezig z rodzicem/ro-
dzicami, przejawia nieufnos¢ w tworzeniu relacji, wynikajgca z braku bezpieczenstwa i poczucia
stabilnosci. Jego zanizona samoocena moze przejawiac sie agresjg, autoagresja, prowokowaniem
do ponownego odrzucenia w celu ochrony przed jego przezyciem, trudnoscig w respektowaniu
granic interpersonalnych oraz norm spotecznych Podejmujac prace z pacjentem, nalezy pamie-
ta¢ o aspekcie indywidualnym (np. o poziomie rozwoju inteligencji, dojrzatosci emocjonalnej,
sity ego, stosowanych mechanizméw obronnych ego, obecnosci oraz umiejetnosci korzystania
ze wsparcia). Podejmujac prébe generalizacji wobec zjawiska eurosieroctwa oraz réznorodnosci
rozpoznan psychiatrycznych, mozna wyodrebni¢ wspdlne cechy przezywania i zachowania, kté-
re stajg sie patologizujace dla mtodego cztowieka.
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Woystgpienie i dominacja patologicznych zachowan, ktére poprzez swa intensywnos¢, dtugosc
i stato$¢ zostaja objete diagnoza psychiatryczna, zalezg od wczesdniejszych relacji ze znaczacy-
mi osobami oraz dojrzatosci funkcji ego, ktore determinujg stosowane przez dziecko w sytuacji
kryzysu mechanizmy obronne. Podejmujac prace z pacjentami, ktérzy w rozumieniu socjologicz-
nym definiowani sg jako eurosieroty, autorzy obserwujg wsrod pacjentow Oddziatu Klinicznego
Psychiatrii i Psychoterapii Wieku Rozwojowego wspdlne obszary wymagajace pracy, ktére obej-
muja:

e przepracowanie ztosci wzgledem znaczacych oséb, ktére przestajg by¢ dostepne fizycznie.
Zto0s¢ czesto jest ttumiona lub zaprzeczona i realizowana w sposéb chronigcy dziecko przed
dostaniem sie do jego Swiadomosci. Efektem tego jest wystepowanie zaburzen patologizuja-
cych funkcjonowanie i bedacych czesto autodestrukcyjnymi,

e prace nad niwelowaniem zachowan typu acting out, majacych charakter autodestrukcyjny
oraz probe ich zamiany na bardziej dojrzate i bezpieczne,

e prace nad zdjeciem poczucia winy, ktére czesto wptywa na zanizone poczucie wartosci, wyni-
kajace z poczucia bycia ,nieodpowiednim dzieckiem”, ktére zostato opuszczone,

¢ konfrontacje dziecka z konsekwencjami podejmowanych zachowan destrukcyjnych,

e rozwijanie umiejetnosci poszukiwania i brania wsparcia,

e podejmowanie dziatan reparacyjnych, dzieki ktérym dziecko pozostajgce w relacji psychote-
rapeutycznej moze ponownie wejs¢ w relacje bedaca bezpieczng i przewidywalna, dajagcg mu
mozliwos¢ odreagowania nagromadzonych emocji,

e rozwijanie umiejetnosci wyrazania wprost swoich emocji, potrzeb i oczekiwan,

e wspdlne poszukiwanie i wskazywanie kierunkéw rozwojowych.

Dzieci definiowane jako eurosieroty czesto wycofuja sie z kierowania wprost tresci o charakte-
rze emocjonalnym wzgledem osdb znaczacych. Dzieje sie tak z leku, ze zranienie lub zeztoszcze-
nie nieobecnego rodzica spowoduje jego utrate. Dzieci, aby poradzi¢ sobie z brakiem kontaktu
z osobami znaczacymi, przyjmuja rézne techniki przystosowawcze. Wsréd nich osoby badaja-
ce zjawisko wymieniaja: akceptacje, cichg tesknote, zamkniecie sie w sobie, bunt i niezgode na
nieobecnos¢ rodzicdw, stwarzanie probleméw wychowawczych. W zwigzku z prezentowanymi
trudnosciami wsparcie specjalisty jest niezwykle istotne.

Zagadnienia:
1. Jakie symptomy eurosieroctwa wykazuje dziewczynka?

2. Jakie dziatania moze podja¢ wychowawca dziewieciolatki?

3. Jakie dziatania mogg podjac¢ nauczyciele dziewczynki?
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