Seniorzy z Energia

Akcja pilotazowa




@- Energa

obrot

Ogolne zatozenia

Nasz program zaktada wyjscie do Senioroéw poprzez ich wyciggniecie z domow, stworzenie im miejsca, w ktorym wspolnie
beda mogli pozytecznie spedzic czas. Akcja pilotazowa to 6 lokalizacji w wojewddztwie pomorskim. Dziatania programu

maja miec charakter profilaktyczny, zarowno w dziedzinie zdrowia, jak i w szerszym kontekscie.
Program Energiczny Senior, to:

« Aktywnosc fizyczna - cotygodniowe zajecia dla seniorow (10 tygodni) - prowadzone przez wyspecjalizowanych

instruktorow, na podstawie specjalnie opracowanego programu dostosowanego do grupy wiekowej.
« Gminny Dzien Seniora - wydarzenie do 4 h w jedng sobote w trakcie programu, a w jego ramach:

- Punkty pomiarow i badan - nieodptatna mozliwosc sprawdzenia poziomu cholesterolu, ciSnienia, tkanki ttuszczowej oraz

konsultacje z dietetykiem,
- Prelekcje z bezpieczenstwa (zagrozenia i putapki, ktorych ofiarami najczesciej staja sie Seniorzy),

- Mobilne Biuro Obstugi Klienta firmy ENERGA, gdzie bedzie mozna z konsultantem omowic swoja umowe, sprawdzic
aktualny rachunek, dowiedziec sie na co zwracac uwage, aby nie dac sie nabrac na oszustow, ktérzy podszywaja sie pod
firme ENERGA,

- Stoiska towarzyszace lokalnych Partnerow.



