Przygotuj si¢ do powodzi zanim ci¢ ona zaskoczy !!!

Przed wystapieniem powodzi

1. Poznaj podstawowe pgjia zwhzane z zagra@niem powodziowym:
Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza i, gdy poziom wody wzrasta do
poziomu
Ostrzegawczego i nadakgodnosi.
Alarm powodziowy ogtasza i, gdy poziom wody zhkia skt do stanu alarmowego.
2. Zapoznaj si w swoim urzdzie gminy (miasta, miasta i gminy):
- jakie zagraenie mae wyshpi¢ w twoim miejscu zamieszkania,
- Jjak zorganizowana jest ewakuacja, ktp kedzie przeprowadzat, kiedy, kogo i co
obejmie,
- jakie 1 drogi ewakuacji, gdzieagmiejsca przyc¢ (ludzi, zwierat),
- jakie sposoby (metody) alarmowaniagdh zastosowane podczas zagoia
powodziowego (syreny, komunikaty radiowe, dzwonydkeine, inne sygnaty),
3. Przeka rodzinie jak ma sizachowa na wypadek zagéenia powodzi:
gdzie i jak ma s ewakuowa,
zrob list telefondw i adreséw rodziny, znajomych gdziezesz szuk& pomocy lub
beda to ,dane kontaktowe”,
pokaz, gdzie znajduj sic gtdbwne wyhczniki instalacji elektryczne, gazowej, wodnej,
jak zabezpieczymieszkanie, dom, obigjie przed powodazii grabieza,
4. Porozmawiaj z gsiadami o wzajemnej pomocy przy zatadunku zwierz
gospodarskich do ewakuacji — wybierz, wytypuj najaciowsze sztuki,
5. Posiadaj sprawny spiizprzydatny w czasie zagrenia powodziowego:
- radioodbiornik bateryjny,
- latarki elektryczne,
- zapasowe baterie do radia i latarek,
- inny sprzt oswietleniowy jak lampygswiece.

6.Ubezpiecz siebie i swoj dobytek — w rdragedii odszkodowanie porae Ci
»Stamg¢ na nogi”.



W czasie zagrozenia powodzia

1. Miej witaczone radio bateryjne nagstotliwosci radia regionalnego
(Radio Gdask — 103.7MHz, Radio El — 92.6MHz) .

Postpuj zgodnie z tricia komunikatow — nie zwlekaj !!!

2. Przygotuj st¢, aby by samowystarczalnym przez okres 3 dni( nie gsaupe
zZywnaos¢, woda pitna)

3. Usun srodki, ktére mogtyby b§ zrodtem skaenia — pestycydy i wszystkie
chemikalia z piwnic, gaty i zabudowé gospodarczych.

4. Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom tj. przewartaiciowe rzeczy na

wyzsze pietra domu oraz zabezpiecz parter wykorzystig tego celu worki z

piaskiem, fol¢ lub inne podtczne materiaty. Z posesji wszystkie rzeczy schowaj

w budynku lub je przywiz do czegé stabilnegozeby nie poptyaty.

Napetnij bak samochodu,agnika paliwem.

W przypadku niebezpiecastwa natychmiast przemieszczaj sa wyej potazone

tereny (miejsca). Nie czekaj na wezwanie do ewgkuaaniarg mozliwosci

ewakuuj st sam (ewakuacja samorzutna).

7. Jezeli wkadze lokalne ogtoazewakuag} z terendéw zagramnych, adz
przygotowany na niwraz z rodzin. Ewakuuj st zgodnie z wytycznymi wiadz
lub stuzb przeciwpowodziowych gminy.

8. Po ostrzeeniu,ze spodziewana jest #da powod, zapewnij swobodny wlew wod
Powodziowych do piwnicy twego domu lub sam napgingzyst wods.
Unikniesz w ten sposob zagemia uszkodzenia fundamentow domu przez
cisnienie napieracych wod powodziowych.

9. Dzieciom i osobom z ograniczgdwiadomdacia nalezy przymocowa w
widocznym miejscu kartkz imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

10.W czasie powodzi odéz uradzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, gdy s
wilgotne lub staj w wodzie. Wyhcz si€ gazows i wodocagows.

11.Nie gywaj w gospodarstwie domowym wdéd gruntowych, mbgé zatrute
(skeaone).

12.Nie chadna obszarach zalanych wgezeli woda przemieszczagsszybko.
Fala o gbokasci kilkunastu centymetrow nie przewroat dorostego cztowieka.

13.J@i musisz przekroczyzalany obszar,ayj tyczki do badania gruntu przed sob
Do przégia wybieraj miejsca bez gntu powodziowego.

14.Jdi zostaniesz wytypowany do pomocy przy pracacke@rzpowodziowych (np.
do napetniania lub uktadania workdpiaskiem) — pomagaj!!!

15.W miarmazliwosci zapobiegaj tworzeniugatmosfery paniki, 4dz rozadny,
zachowaj trzeos¢ umystu — to potowa sukcesu.

16.Zostatew gospodarstwie — potrzebujesz pomocyyjuistalonych zasad
sygnalizacji:
kolor biaty — potrzeba dwacji,
kolor czerwony — potrzebavnosci i wody,
kolor niebieski - potrzeba pmoy medyczne.

oo



o s

Po powodzi

Jak najdhaej pozosta poza zasigiem wod powodziowych, gdymog by¢ skazone
np. produktami ropopochodnymi, nie oczyszczon§erekami, bakteriami
chorobotworczymi itp. Nie aywaj ich do picia! Mog by¢ one rownie pod
napkciem z uszkodzonych linii energetycznych napowigtch lub podziemnych.
Badz ostrazny, gdy wjezdzasz na tereny dotkgie powodzi. Drogi mog by¢
ostabione i nie wytrzyntacigzaru twojego samochodu,agnika, czy innego
pojazdu.

Zwracaj uwag na zdrowie i bezpiecastwo twoje i twojej rodziny. Ggto myj
rece mydiem w czystej wodzie sjemiates kontakt z wodami powodziowymi.
Wyrzué zywnosé, ktéra miata kontakt z wodami powodziowymi.

Poinformuj odpowiednie shlby o zerwanych liniach energetycznych,
nieszczelnéci rurocagu gazowego lub o innych zagemiach wysipujacych na
twoim terenie.

Mieszkanie i wszystkie spgty, ktére przydatneasdo dalszego zytkowania trzeba
zdezynfekowd, gdyz naniesiony mut zawiera da ilosci grzybow i bakterii
chorobotworczych, ktére zagiaga zdrowiu ludzi i zwierat.

Sprawdzaj, czy fundamenty twego domu nieaypakniec¢, aby upewri sig, ze
budynek nie grozi zawaleniem. Ui&g na poluzowane tynki, sufity.

Odpompuj zalane piwnice stopniowo — okoto 1/3 p@rivego poziomu wody
dziennie - w celu unikgtia zniszczenia struktury fundamentow.

Dopilnuj, aby instalacje domowe: elektryczne, gagowodno-kanalizacyjne
zastaty Sprawdzone przez fachowcéw i ewentualnpeavaane przed ich
ponownym aytkowaniem.

10. Jezeli bytes ubezpieczony — skontaktugst firma ubezpieczeniow
11.Miej zawsze wdczone radio (najlepiej bateryjne) w celu uzyskaniarmacji

lokalnych, dotycacych udzielanej pomocy tj. zaopatrzenigywnos¢ i wode
zdatndo picia i tytku ogdlnego.



